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༄༅། །ཆད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ། 


༼སྟོད་ཆ།༽ 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 





སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསླྲབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན། ། 
ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། ། 


འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 


༄། །ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ། 
༼སྟོད་ཆ༽ 




















མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 





༥ ་་ལ་ོ་ 


ཌཱུ །”ཏིང་ར་འཁཌ་ཀྱ་ྱི་རསྗ་བིར་ཌཆ། །༠ ( ུ 


།གས:ཅོ་ཌཌ་ཌཿ་།ཌཇྱེ་ཌ་འོཌ་ཁ། ཆ་ཁ 
རཛཱཿཌ་༩༩་༩གཌྫཆི་ཨཊྱཧྲཾ་༡༩་༩ཆང་༩ རཾ་ཏཾཌ་ཨཱཿའ༢༩་༩༔༩༧༩ 4 





×$ ༣༡7 ༣ཝ༡༩༢༡༩༨༩༦༥༩༩།༠༦༩༢༩༨༢༢༡༩ཏཱ ླ 
༩།=༩:ཆ༧༩ ཧོ × ° གླེང་གཞི།7 ! ༩ ངེ 

»£ *ཆབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡེ་ཐིག་ལེར། ˆ ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་ལའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་།.”2 སྐྱེ་ཐོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རའ་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་ཆྩ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སྭ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་ཕའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ཝག།”བོད་ཀྱི་མ་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུས་ཤིང།།འཇིག་རྟེན་དང་། འཇྲིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ཞུས་པ།ཿཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། ` སྦྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྩུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནསྭ་བོ་ཉིག་ཁྲཀ་བའི་ལོ་ཙ་བ་དཱ་ས་གས་སྙོང་གནཏ་སྟེ།ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་ཁ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་ཁཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ།- ཤེས་ཆིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་7རྙེས་ཕའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་དང་།  གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 
བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་། སྐྱེངས་ པ་སྟེར་; ནུས་སོ ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱ་ 





བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་] ་བདུད་ རྩི་ལྟ་ཿ ༢༧ 








བུ་སྟུམ་ཚོས་བཞེན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། 0 དོ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཆུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུ་ལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སྲ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞེག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོཿ རྩེར ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་གསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཡལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་དྲ་ལྟ་ས་སྟེང་ཧུ་ལྷག་ཡུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབསཿ རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་ ཿྨམ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ཇེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།/། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


ར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 






ཁྱད་ནོར་ཞེས་ཕའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྐྲིགས་ཏེ་ད་ལན་པོད་ 


པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེ། ་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོར་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་: ཞུ་དང་ 


རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ཇོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གེ་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 
གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ ཆེའི་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མྲ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








ཆི 4 ཿ ཡཾ ཿ ༣. | ཀོ" ོུ 
དགལ་ཀྱེན། རིག་འཏུང་ཏེར་ཁ༦ཝཀགེསཿཐཛཊཞཊ་པཌ་ཁེཿ་སཊ་ཡཉཝཿ”ཿསེ།་ཧ་ཁཏཇ་ཡེ༤ 


བཞིན་མ་གྲུབ་ཉིང་། 7 ༡:༦5༢76682)ྨ”ཿ 
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དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


སྦྱིར་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནར་དྲང་སྨོང་ལྟའི་བླ་མས་སྐྱེ་ 
བ་མྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་དཔོག་པ། གྲངས་ 
ཅན་པ། རིག་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དག་ཅིག་བརྩམས། 
ྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱེ་དུས་རབས་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་མང་ 
ཕོ་ནས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་ 
མཚམས་རང་རེའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་༔ ཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། (དམིགས་བརྟག་) དང་། (སེལ་བར་བརྟག་པ་) སོགས་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མཛད། རྡེས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལེའུདྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་(ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་) མཛད། 'དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་སྨད་ཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ལེའུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་(ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་) སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་།  ཤཱཀྱ་བློ། དུལ་བའི་ལྷ། རྒྱན་ 
མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་བའི་སློབ་དཔོན་མང་ཕོ་བྱོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚད་མ་རིག་པ་ 
དེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། 

བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དང་འདྲ་བར་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ནས་རིམ་བཞིན་དར་བའི་རིག་གནས་བང་མཛོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ལོ་འདི་ཉིད་དར་བའི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བའི་དབང་གིས། 
བོད་ཀྱི་སྲིད་དཔལ་རིག་གསུམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྱབ་ཁུངས་སོགས་ཕྱོགས་ཚང་མར་རྒྱལ་ 








འེ་ཤུགས་རྐྱེན་མ་ཐེབས་ཕ་མེད། ཚད་མ་རིག་པ་འདེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ 







ཛི་མ་ཇི་བཞིན་བཤུ་འབྲི་བྱས་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྔོ' 
ཕཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ་།ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། རྡེ་བཙུན་ 
ཆེད་མདའ་བ་སོགས་དཔ་། རྡེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་མོ།་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ནས་བཟུང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་ཞིང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆྩ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སྐོང་དང་འཐུས་ཚང་དུ་ 
བཏང་སྟེ་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་ནས། 
ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གོམས་སྟབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་བོད་ 
བརྒྱུད་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཞེས་གཞུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་བོད་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཕའི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ 
དཔྱད་ཞེབ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ཞིག་རེད། 
དྭེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ 
འགྲེལ་གཅིག་ཁུས་ཡིད་ཚེམས་ནས་མ་བསྡད་པར་རྒྱ་འགྲེལ་ཁག་གི་གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། ཅྭ་འགྲེལ་སོ་སོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། གཞུང་རེ་ཆེས་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་བསྟན་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པའི་ཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
སྐབས་སྟོབས་གང་ལ་འཛུག་པ་སོགས་ལ་སླར་ཟློས་ཀྱི་ཆིག་རྗེས་འབྲངས་ པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བམ་དོན་གྱི་གོ་བ་གཏིད་ཕྱིན་པ་སྟེར་ནས། ཁོང་ཚོའི་གསན་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་རིས་མེད་མཁས་ 
དབང་གི་མདུན་སར་ལུང་རིགས་ཚོད་བགམ་ཐེགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་ལ་དམེགས་ཏེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་གསར་འཛིན་གྲུའི་དགེ་སློབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་གཞིར་བཟུང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་པར་ 


ད་ཀྱི་མཁས་དབང་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་ 






"ལྡན་ཤེས་རབ། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ །ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་གཡག་འོང་། 










དུ་བསྐུན་པའི་ (ཚད་མའི་སྒོར་ཀྱི་ 'རྒྱ་གཞུང་རུ་འགྲེཝ་)ཞེས་ཕ་° 


ཕོས་མཛད་པའི་ (ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ ) དང་ 





[་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་དང་། ༈དམིགས་པ་བརྟག་པ་) ད་ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར།ཿ (དུས་གསུམ་བརྟག་པ་) ནག་ཚོ་ལོ་ཅྭ་བ་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ 
འགྱུར། (ཚད་མ་རིགས་སྒོ་) བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་དང་ལྷ་ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་འགྱུར། (གཏན་ཚིགས་ 


འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་) དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འགྱུར་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་་ 





པའི་ཐིགས་པ་) རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། (གཏན་ཚེགས་ཐིགས་པ་) སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་འགྱུར། (འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་) དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་བནྡེ་ནམ་མཁའ་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ 






པ་) དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། (རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ ཿ་འགྲེལ་) རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བཅས། (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་) ཀྱི་བོད་ཕྲེང་༢༥༥དང་། ༢༥༦པར་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་ (ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་) ཞེས་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། 
ད་ལམ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་ (ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་) འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི་གྲྭ་བཞི་དགོན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག །དོགས་གནས་ཅན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཟུང་ 
སེར་སྨད་ཡེར་ཕ་ཁམས་ཚན་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ཚུགས་མ་ལ་དཔེ འའ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་དཔེ་སྡར་བྱ་སྨྲ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཕྱིའི་ཤོག་གྲང། 


ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་( ཐན)(༢བ)འདིའི་ནང་ བཀོད་ནས་བསྐྱར་ ཞུས་ཡང་ཞུས་ ཀྱི སྒོ ་ནས་རྩ་བའི་ཆ་ལ་ 





ནོར་འཛོལ་མེད་པར་རློམ་ཡང་ངེད་ཅག་རྣམས་ཤེས་རིག་ནོར་] གྱིས་དབུལ་བས་ རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་གསར་ 





ཚེ་ཆ་ཁབབ་། ཁར་འ” 





དཀར་ཆག ༠༡༡༩ 










ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བཞུགས་སོ།-།»-* (རཾ ༡༩༡༧ 
མཆོད་བརྫོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ག།༡༢ཉ༡༧༨༩-༧ 
མངོན་སྲམ་གྱི་ལེལུ 
ཆང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལྭ 
དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ 
. གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེལུ་ 
ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ 
མཐུག་བུང་།------ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
( མཆོད་བརྫོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
¦ མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་། 
གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེལུ། 
མཇུག་བྱང་། 







































དམེགས་པ་བརྟག་པ་བཞུགས་སོ། ། 
དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། 
དུས་གཟམ་བརྟག་པ་བཞུགསསོ། ། 
ཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་སྐོཞེས་བྱབ་བཞུག་སྱས།ཀ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཞུགས་སོ། །=¬ 
རྒྱས་: ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
























མཇུག་བྱང་། -“.--༧.-༩-༠༩༩-. 





རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ་དགེ་བསྙེན་སེར་གྱེ་ཆལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙུའི་འགྱུར། 








ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ༢ 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཕྲ་མཱ་ཁ་ས་མུཛྩཡ་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཌ།་ བོད་སྐད་དུ། ་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །གཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་ 
འདིར་གཅིག་བྱ།)། 


།མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ།, །དེ་ 
ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །མིང་དང་རུས་སོགས་སུ་སྦྱོར་བའི།)། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ 
ཕོས་བྱས། །དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་ 
མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དྭབང་པོའི་ཁུལ།ཌ།(ཞན'ཡིད་ཀྱཇ་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས།:། 
རང་རིག་རྟོག་ཕ་མེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 


སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་ཕོས་མཛད་པ། 
དོན་ཙམ་མཐོང་། །རྟག་པའང་ར་ ད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། ། 
འབྲུལ་དང་ཀུནཛོཐ་ཤེསྔ་བ་དང་། །རྡེས་ནཝཀ་རྗེསུ་ཞཝག་ཁས་བྱུ་ཁ།ཏ །དྲན་དང་ 
མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །བྱ་དང་བཅས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀའབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞཇཝ་བྱིད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་ 
པ་སྟེ། །དབྱེ་ ་བ་མེད་པ འང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རིག་འབྲ ས་བུ་སྟེ །དེ་ཡི་ 'ངོ་བོ་ 
ལྭས་དོན་ངེས། །ཡུཝ་གྱི་སྣང་ཐྭ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་ཤཇལ་ཁར་བྱེཏཱ། ། 
ཆསྨྲས་པ།:ཤ་ཚྭེ་སྣང་ཁ་དེ་གཞལ་བྱ། ༡ཚད་མ་དང་ནི་དེའི་འབྲས་བུ།།འཛེན་ 

དང་རམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཤདེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་ 
པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད།། །དུས་ཕྱིས་དྲན་ཕ་ལས་ཀྱང་སྟེ་ །ཚུལ་གཉིས་ 
དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་མྱོང་བར་འདི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་ 
རྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་ 
འགྱུར་དེ་ཡ ང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །( ༢བཿརྩོད་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན། ངེས་པར་སྟིང་ 
པོ་མེད་པར་དགོངས། །གཞན་དུ་ཆ་ཤས་སུ་གསུང་འགྱུར། །དེས་ན་ཁོ་བོཿ ས་བརྟག་ 
པར་བྱ། །དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་པར་ཤེས།: །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར།-།དོན་ 
དེ་ ཞེས་བསུ་གུན་ཁྡ་རོད་ ་ན། །གང་དེ་ དེ་འབའ་ཞེ ཞིག ་ལས་མིན། ། །དམིགས་ ་པའོ་ཞེ་ ན་ 
དྲན་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་པའང་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ཡིན། ! 

༩ཁཧྲ་གཱས་པ། ཧི་ཚུར་སྦར་བདེ་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ ཕྱིན་ན་དོན་ཏམ་དུ། །ལྔ་ཕོ་ 
བསགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཐ་ སྙད་ དུ་མ་བྱས། །བར་། ་ ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། ་ 

ཌདོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེན་པ་ཡང་།: །བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡུལ་འདིའི་ཡང་། སྤྱི་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཕར་བྱ།།།དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ།ˆ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ་དགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཐུའི་འགྱུར། 





རིགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་ལོ་དང་དོན་ ཕྲད་པ་ལས་སྙེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ནེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་བང་དོན་ལས་བྱུང་བློ་ལ་ནི།།ཐ་སྟད་ལ་སོགས་ 
སྲིད་མ་ཡིན། །བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་ཕ་ལྷག་ཕའང་འཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །དབང་པོ་རྟེན་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བདེ་ 
སྐོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པཞམ། །དབང་ཁོ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ།།བཀག་པ་མེད་ 
ཕྱིར་ཐོབ་ཅེ་ན། །དབའ་ཁྲོ་གཞན་། གྱི་སྒྲ་དོན་མེད། །ཇེས་པའི་དོན་ལ་འབྲས་ཐུ་མེད། ། 
ཧྭེཾཧཾཧ་ཨིྟ ར་འ ་ཉིད་ལས། ། །དོན་གཞུན་། འབྲས་བུར་སྨྲ་བ ར་འགྱུར། །ཁུད་པར་ 
ལ་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཡོད་མིན་གཉིས་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་བྱ་ལའང་ 
འགྱུར།།མ་རྟོགས་ལ་སྔོགས་གུན་ལ་མིན།)ལྡོག་པ་མད་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མིན།'། 

བྱེ་ཿ བྲག་པ་; རྣམས་ནི་ བདག་དང་། ་དབང་པོ་ དང་ ་ཡིད་ཿ དང་ ་དོན་ ས་ཕ ཆ་ར་ 
གུཀཐདེ་གཞན་ཊིནྷ་ཧོ་ཞེས་སོ།༩། 

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རཀ་ད། ཡོན་ཏན་ དག་ལས་ཁ་ལོས་ཁ་ནི། མངོན་ 
སུམ་མོ་ ཨཤེ་སྟོས་དྲ་བངཡི ་མི་བྱ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་ལྟ་། ་བའི་ ་དོན་ །ཅན་ ཕྱིར། །ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ 
སྦྱར་མི་བྱ། །གཅིག་མིན་(ཞན)གཟུགས་སོགས་ཀྱང་གཅིག་འགྱུར།: །མཐོང་ན་དབང་ 
པོ་ལས་དེ་ནི ་མིན། སླེ ་གཞན་དོན་མེད་། 'འགྱུར་ ཕྱིརྲ་ ་རོ། །རང་ཡུལ་ཐ་དད་; ཀྱང་འཛིན་ 
ནུབ། །དབང་། ་ལོ་ 'ཀུན་ གྱིས་( ་'འཛིན་པར་: ་འགྱུར། །རྫས་ ་སོགས་ ་ལ་མྨིན་། ད་ལྟན།: །མེད་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡུལ་མཚུངས་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཀམི་འདྲོད་པ་ 
ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་ ངེས་དེ་ནི་། ་གཞན་ དུ་བརྗོད། ཤཿ ཅིད བསྒྲབ་བྱར་ 
བརྗོད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བློ།' །ཐ་དད་ཕྱིར་ནི་ཐ' ཐ་དད ན།།གཞན་ 
དུ་ ཐ་ ་དད་ཿ ་མེད་། ་གང་ ་ལས། །སེར། སྐྱ་ ་པ་རྣམས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ་འཇུག་ ་པ་ ་མངོན་ 
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སློབ་བ་བོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གྲང་ཕོས་མཛད་པ། 





སུམ་དུ་འདོད་དོ། ། 

ཐུག་པ་མེད་ཕའམ་དབང་གཅིག་འགྱུར། །གཉིས་བཟུང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 
ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལས་རང་བཞིན་འཛིན་མ་ཡིན། །དོན་གྱི་ 
བྱི་བྲག་འཛིན་མི་འགྱུར། །འཛིན་ནའང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྟོག་འགྱུར། །གནས་སྐབས་ 
དེར་འགྱུར་སྙིང་སྟོབས་སོགས། །མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་ 
འབྲས་མིན་པའམ།” །གཞན་ཉིད་མིན་ན་གཟུང་བྱ་མིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དོན་ 
མཚུངས་འགྱུར། །དུ་མར་འཛིན་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི། །བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ། ། 
རེ་རེའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ན། །གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཡོད། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས། །འབྲས་ཐུའི་ཇོ་བོར་མཚོན་ཕར་བྱེད། །རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ 
ན། །འབྲས་བུ་གཅིག་པར་གང་གིས་རྟོགས། །རིགས་མི་མཐུན་ཕར་སྦྱར་བ་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་མི་འདོད་ན། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཉིད་ཐོབ། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ལ། །དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན།]། 
ེའི་ཕྱིརགྲངས་ཅན་ལུགས་དོར་ཏེ།།རརའ་ངོབ་ཉད་མཆོག་ཡིན། །ཡུལ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་འཇུག་པ་སྟེ། །ཚད་མར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །དྲན་པ་མ་ཡིན་མ་མྱོང་ཕྱིར།:། 
གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མིན་གཞན་ལྟ་ལ། །ཉམས་ཕའམ་ཡང་ན་ 
དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་ཕྱིར་ན། །རྣམ་(༣བ)གསལ་དབང་གཞན་དོན་ 
མེད་འགྱུར།:། 

སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོའི 'བློ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ། ཡོད་པའི་གསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། །སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་སྦྱོར་བ་རེས་པར་ནི། །ཡོད་ཉིད་ཁ་ནི་བསྟན་ཅེ་ན། 'ཅི་སྟེ་ཟླ་བ་བསྟན་ཕྱིར་ཡིན། ། 


-ཐ- 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ་འགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། 





དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྫོད་ཀྱིས། །ཡོད་ཙམ་ལྡན་པས་མི་རྟོགས་པ། །མ་ཡིན་ 
གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅི་སྟེ་དབང་ཕོ་གང་ཞིག་ལ། །ཐིམ་དང་ཤེས་པར་འདོད་ཅེ་ 
ན། །དེ་ཐིམ་པ་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་མིག་སྨན་སོགས་ཕའང་ཡོད། །གྲགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་གྲང་ན། །སྒྲ་དེ་དབང་ཕོའི་ཡུལ་ལ་མིན། །ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ 
ན། །གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། །ཆེན་པོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ན། །བར་ 
མ་ཆད་ལ་དེ་གནོད་བྱེད། །བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་དག  །བརྗོད་པ་བོར་ནས་ཚད་མ་ 
གང་། །ཚད་མ་ཇི་ལྟར་དོན་ཡིན་པའམ། །བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཅི་བསྣན། །དོན་དང་དབང་ 
པོཡིད་སྐྱེས་ཐུ། །སྦྱོར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན། །མངོན་སུམ་གྱིབློ་སྐྱད་པ་ཡི། ། 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་ལས་དོན། །བ་ལང་ལ་སོགས་ 
སུ་འཇྲལ་བྱེད།ཀྐདོན་ཏང་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་ལ།ཀདབང་པོའི་སྟོ་ནི་ཞུས་ཡོད་མིན།ཀ 
རིག་བྱར་རང་ཉིད་བསྟན་མེད་པས། །གཟུགས་དོན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།' །དོན་ 
མིན་ཤེས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མངོན་སུམ་བློ་རུང་གནས་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བློ་ཡི་སྐྱེ 
བ་འདོད། །དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ན། །དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
དོན་གྱི་བློ་ཤར་འབྲས་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་འབྲས་མེད་པས་སོ། །བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་ཡིན་ན། །འཕྲོ་འདུ་ཇང་གི་རྒྱུ་ལས་ཏེ། །ཚད་མའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས། །ཅི་ 
སྟེ་གཞན་མིན་དེ་དོན་མེད། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་བློ། །སྐྱེད་ན་མི་རྟག་པ་རུ་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱར། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 


སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 
རང་དོན་རེསདཔགགི་ལེའུ 


རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་ཡུལ་དང་ནི། །ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན།: །གཟུའ་ཐ་དད་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན། །མཐོང་སོགས་ཉིད་སྒོ་ནས་ 
བསྟུན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིན། །མིང་ལས་ཤེས་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན།:།བསྟན་ 
བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་མ་ཡིན་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར།་ །དེ་མིན་མཚོན་བྱ་སྤྱི་ 
ཡིན་ཁྱིར། །ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་ལས་གཞན་ལའང་འགེགས་ཕར་ 
བྱེད། །ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་ཐ་དད་ཀྱང་སྲིད་ཕྱིར། །ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཀྱང་མི་ 
སླུ་ཐར།ཀམཚུངས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཝག་པ་ཉིད། །རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ།ཌ། 
ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ཕའོ།  །འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད།: །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་ 
བྱས། །སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན། །ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་ 
མིན་ཕྱིར་མཉན་བྱའི་ཕྱིར། །མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཕྱིར་མི་རྟག་ །ཁ་ཅིག་གཏན་ཚིགས་ 
མི་འཁྲུལ་བས། །ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །འབྲེལ་ཕ་དཕག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད།7 །ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ནི།: །དེ་ 
ཡིས་དེ་ལས་གཞན་ཅི་དཔག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །དཔག་བྱ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ 
འདོད། །འབྲེལ་ཕའང་གཉིས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར། ། 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་དོན་སྨོས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེར་གྲུབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ་དགེ་བསྙིན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ལཱའི་འགྱུར། 





ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའི། །ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཞན་ཡང་འཛུག །ཆོས་དོན་དུ་མ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།= །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་ 
མིན། ཀགང་དང་འབྲེལ་པཕ་ཡོངས་བཅད་ནས། །ཆོས་གཞན་དང་བྲལ།༦བ)ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །ཡོན་ཏན་དྲི་དང་དྲི་བསུང་སོགས། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་གི་ཞིམ་པས།-།རྫས་མིན་ལ་ 
སོགསྣ་རམ་བཅད་ནས། །ཨུཏྤལ་ལ་སྲོགས་རེ་རེ་རྟོགས། ༧།གལ་ཏེ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
གཏན་ཚིགས། །སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བཞམ།ཀཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལས་ཡིན་གྲང་ན། ཀདེ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། །རྟེན་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། །ཐ་དད་མིན་གཅིག་མཐོང་ 
མི་འགྱུར། །ཆ་ཤས་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ནས། །རྟགས་ཅན་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ནའང་། །ཅིག་ཤོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟགས་ཅན་གང་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བཞི།།ཀརྟགས་ཅན་དེ་འདིར་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་འབྲུལ་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན། །རྟོགས་བྱ་རྟགས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་གོཿ །མ་ཡིན་དེ་ལ་རྟོགས་པའོ། །རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

›ཿ འབྲེལ་ཕ་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། །རྟགས་དང་རྟགས་ཉན་ལྷན་ཅིག་པ། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཡང་དག་འཕྲོད་པ་བཞིན་མ་ཡིན། །རྟགས་ལ་རྟགས་ 
ཅན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་མོད། །ནྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་ 
འབྲེལ་བའི། །ངེས་པ་བཟློག་ན་གནས་པ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་ཆ་ནས་རགས་ཅན་ཡིན། །ཁྱབ་བྱེད་ཆ་ནས་དེའི་གོ་བྱེད་།ཌ །མ་ཡིན་རྭ་ཅན་ལས་ 
གླང་བཞིན།'།དགག་བྱ་སོ་སོར་མི་འཁྲུལ་བ། །གང་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟགས་ནི་རྟགས་ཅན་ལ། །ཁྱབ་པ་བདེན་ཡང་བྱེད་པོ་མྲིན།: །བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


>¥ 


སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 

འཇིག་ཕ་ལ། །ཁུབ་ཀྱི་མ་བྱས་པ་ཡི་མིན། །རྟག་པ་མིན་ལ་ཁྱབ་མིན་པར། །མ་བྱས་ 
པ་ཡི་དོན་གྱི་ས་སྟོན། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ།” །ཁྱབ་ཕས་རྭ་ཅན་མིན་ལས་ 
ལྡོག །གླང་ལ་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བཞེན། །བ་ལང་གི་དོན་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བ བྱ་བ་ 
བར་༔ ་སྐབས་(༥ན)ཀྱི་ཆེ ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཿ དྭག། གོ། 

བརྩད་པ་བསྒྲབ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་བ་རིག་པ་རྗེས་སུ་ 
དྭ་ཧག་པའོ་ཞེས་གོན་དྟོ།། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་མཐོང་བ་ཡི། །རང་གི་རྣམ་ཕ་ཙམ་འདོད་ན། །དེ་རིག་མི་བརྗོད་ 
གཞན་ཉིད་དུ། ཤབརྗོད་ན་ཇི་ལྟ་ཁུ་གང་ལ། །དོན་འདི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཞེ་ན། ཀམེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ཞེ་ཅི་དགོས། ཀདུ་སོགས་མེ་སོགས་ལ་མཐོང་ལས། །གཞན་པའི་དཔག་བྱ་དེ་ 
རིག་གང་། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། །དེ་རིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད།)།རིགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ན་རེ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ཁ་ཉན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འབྲེལ་པ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མིན། །སྔ་མ་དང་ལྡན་ཞེས་འདི་ལ། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུར་མེད། །འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་ལྡན་པ་མིན། །ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་ལྟ་ཐུར་རམ། ། 
འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ལས་འགྱུར་ཕྱིར། །འབྲེལ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྦྱར་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གཞན་ 
ལ་ཉིད་མི་འཐོབ། །རྟགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ༽རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་གྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། འདེ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
དེ་ནི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་ 
བཞོ། །ཞེས་ཟེམ་རོ། ཀླར་ལ་འྲབས་ཐུ་ཐཀགཔ་མེད།ལྡན་པའི་རྟོ་གས་པ་གྲུབ་བ་ 
མེད། །གཉིས་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཐ་དད་མིན། །མེ་དང་དུ་བའི་ལྡན་པ་ནི། ཆ་འགའ་ཞིག་ 
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ཚད་མ་གུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ་བགེབསྙེནསེངགེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབེཨ་མ་ལོབཱའི་འགྱུར། 
ལས་མ་ཡིན་པས། །དུ་བ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དམ། །མེ་ཡི་གསལ་བ་གོ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའང་། །འགལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར།: །རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཞན་རྟགས་མིན་ཞིང་། ཀབྱེ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་ཅན་མིན།7།གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་ 
གོཊ། 

ཡུལ་(བཏདང་དུས་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག །རྒྱ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།: །གཞན་ཡང་སྲིད་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་འགལ་བ་ 
དྷེ་ཏུགས་མིན།ཏ །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཉུགས་བློ་མིན།ཌ།ཏགས་ཁས་བྱུང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར།- །ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་བརྗོད་: ་མ་ཡིན། །དྲན་པས་འབྲེལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། །ཐ' མ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། །དོན་ 
སྐེཀ་གཞན་འགྱོ་ཀང་དྲེ་གུབ། །གངས་ཅན་པྲ་ནམས་ནི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ 
ལས་ལྷག་ཕར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡ་མངོན་ ་སུམ་པ་གཅིག” 
ཁསགཀ་ཁ་ཤྲིགས་བ་ཡ་ཡྲིགཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །དེ་མ་ཤེས་པར་དེ་ 
རྟོགས་ཕྱིཆ།།ཁྱད་པར་མེད་ཁྱི་གཉིས་ནས་མིན།7།དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
སྐེད །ཁོ་སོཌ་མམྦོཁབདཏ་ཡས།།ཀཇེས་ཨཱའྲོ་ཁྭཀ མིན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
གཞུན་མིན་རྣམ་ ་ལྔ་མིན། །གཙོ་བོའེ་ཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ནའང་། །སྐྱེད་ བྱེད ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་ 'འགྱུར་ཕྱིར།།གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཅིག་སོགས། ཀཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཉིད། །ལ་སོགས་གང་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན།།།དེ་ཡི་ཕྱིར་འདི་གསལ་བྱེད་མིན། །དེ་བཞིན་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ། ། 
སོགས་པའང་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། །འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ཕྱིར། ། 
འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ཅམ། །རྟགས་ཅན་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 

འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི་། །འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཤེས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཕར་ 
འགྱུར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། །གཝ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་རྣམ་གཏུན་མིན། ༈ 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་དྲན་པར་འདོད།:7།ངེས་པར་བཟུང་ཐར་རིག་པ་མིན། ། 

ཡང་སྨྲས་པ། འབྲེལ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་ 
དང་། །ད་སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི། །གསུམ་སྟེ་འདི་རྣམས་གང་དུ་བསྡུ། །འབྲས་ 
བུ་མེད་ཕྱིར་དེ་རྟགས་མིན།ཿ།འབྲེལ་པ་གཞན་(༦ན)དག་འོས་མ་ཡིན།ˆ།དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡོད་པའང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། །གཞན་པ་ལས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དོན་གཅིག་རྟོགས་དེས།།ཐ་དད་ཐ་སྙད་ཡོད་མིན་ 
པའུམ། ཉཐེས་བའི་ནུས་ཀུན་ཉོགས་ཐར་བྱགུར། དྱཔོད་བ་བས་བརྫོད་པ།ྷསངོན་ 
སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར།'།རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན།: །ཞེ་ན་དྲན་ 
འདོད་ཞེ་སྡང་དང་། ཀརྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་གྱུར། །འབྲེལ་པ་མེད་ལས་གཞན་ 
གཞུང་ལས།:)བཏོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །རྗེས་དམག་ལ་སྲོགས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། །མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན།: །ལྡན་སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་བློ་མེད།་ །ཡུལ་ 
ལའང་དེ་དག་ཡོད་མ་ཨིན། །ལྡན་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་མིན།7།ལྡན་པ་ཅན་ཞི་རང་ 
ངོ་བོས། །བོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །གཞན་མིན་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། །གང་ 
དུ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་འདི།: །བཀག་མས་དེ་བཞིན་འདི་ཡང་འགོག །དོན་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ངེས་ཏེ་རྗེས་ད་ཕག་གཅིག་ཤོས་བརྫུན། །ནག་པ་ཁྱིམ་ན་ 
མེད་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ཡོད་པར་མཚོན་པ་མིན། །ཁྱིམ་གྱི་སྒྲ་ཡི་དོན་ལས་འདི། །ཕྱི་ན་ཡོད” 
པར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།་། ཨེ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་རུའི་འགྱུར། 





གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ་ 


གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །དེ་ལ་ 
དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ཀརྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད།)།རང་གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་ 
བསྟན། །རང་དང་འདོད་འགྱུར་མ་གསལ་བ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྫེས་དཔག་ 
དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་བརྟན་ལའོ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། །སྦྲབ་བྱེད་ཙམ་དུ་དོན་གྱིས་བྱས། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་དང་ 
དཔེ། །མ་གྲུབ་ཕ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །སྦྲབ་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད།[།གང་དུ་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ 
ན་འདོད་མིན་འགྱུར། །(༦་བ)རྩོད་ཕ་བསྒྲབ་ཕ་ལ་བརྗོད་པ། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་ 
བརྫོད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འདོད་པ་འདི། ། 
མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པ། །དམ་བཅའ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་འགལ་བས། །དམ་བཅའི་སྐོན་ཞེས་རིགས་པ་མིན། །ལེགས་པར་མ་ 
བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱི།། །དེ་ཞི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེར་བརྗོད། །རྟགས་ཉེ་འཇལ་གྱིས་ 
འདི་བསྒྲབ་བྱ། ཀམ་ཡིན་འགལ་བ་དང་ལྡན་མིན། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟགས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོགས་དོན་ཀྱི། །སྔོན་དུ་ 
རྒྱས་པར་དེ་བསྟན་བྱ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལའང་རྣམ་ཕ་གསུམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའའ་སོ་སོར་ནི། །ཡོད་མེད་གཉིས་གའི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱི་ར། །བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ། ། 
དངོས་སུ་མིན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག །ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་བརྟགས་བརྫོད་པ། ། 
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སློབ་དམོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 





གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཆོས་དེ་ལས། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལའམ། །གང་ཡང་རུང་ 
ལ་བཟློག་ཕ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་ཆོས་གྲུབ་འདོད་མ་ཡིན། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ 
དུའང་། །གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། །སུན་འབྱིན་ཕ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཞན་ 
གྱིས་སླར་ཡང་སྒྲབ་ན་འདོད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་མེན།: །ཆོས་དེས་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་། །སྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ 
བཞིན། །དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱི་ངག་གིས་གང་། །མི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་རྩོམ། །དེ་ཞི་ 
ལན་ཞེས་ཤེས་བྱ་སྟ། །དེ་ཡ་སྒ་ནས་སྦྱརཕྱར་ཆོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའིརྡེས་ 
འགྲོ་གང་།: །མེད་ལས་མེད་པར་བཛརློད་ཕར་བྱ།: །དེར་ནི་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ། 
རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་ལ་འདོད།: །གང་དུ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ། །གཏན་ 
ཚེགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དཔེར་གཉིས་ལས་ནེ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ལྡན་ 
གཞན་ལས་མིན། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མེན་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་སྔོན་དུ་(༧ན) 
སོང་བ་ལས། །དེ་བཞིན་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡིས། །སྐྱོན་བརྗོད་སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་ 
བྱ།ཿ།ཐདད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས།:ཤབྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད།:།མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལ་སྟེ། །འདི་ལའང་ཐ་དད་ཉེས་མི་འདོད། །དེ་གཞན་དང་ནི་དེ་འགལ་ 
ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཉིས་ལ་ཕཧྭ་།) །རྟགས་མེད་ཡས་ན་འགཝ་བ་མེན།:)། 
རྣམ་ཕ་བརྩོན་ཕ་ལས་བྱུང་ཡིན། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མིན་ཕ་ཉིད།  །མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས།:)སྤྱི་ལ་ངེས་འགྲོ་བློན་ 
ཕོ་ཡིན། །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོ་ལ་ལས་བྱུང་།: །མི་ 
རྟག་རྩོ་ལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཕའོ། །དེ་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་གཉིས། །དེ་མེད་ཕ་ལ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་རྟགས་འདི་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །འགལ་བ་ 
གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ལའོ། །བརྫོད་ཕར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད། །འགལ་བ་ 
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2༨ རཀ རོ 


ཏྐག།ཿཿཁེམ་བུར། སླུས །ཧཁིག ཞུ་དེས་ཁ་མཐོཏ་ 





མ་ཡིན་ཡང་མེ་འགལ། ན། །ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུག་ །གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་ 
ཕ་དང་། །སྤྱི་དང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན།: །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་གང་ལ། །ཤེས་འདོད་བཟློག་ 
པས་གནོད་པ་དང་།ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལས་གཞན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་ 
མ་ཡིན།།ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་བོའམ།།།དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་།) །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡིན། )།ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁུད་པར་གྱི། ། 
ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དར་ཕོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ།།ལྷག་མ་ལྟོས་ནས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ།། །རྗེས་སུ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལས།: །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མིན་ 
ཕྱིར། །གཅིག་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་པ་དང་། །ལོག་པ་མེན་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་སྲིད་(༧བ)པ་ཡིན།” །ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། །གང་དུ་ 
མེད་དེ་རྣམ་བཅད་དུ།: །གྲུབ་དོན་དོན་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད།: །གཅིག་དེ་གཞན་ལ་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ།: །གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན།ཌ།དཀར་གཟུགས་ཐོན་ཏན་རྟེན་ཕ་ 
ལས། །རིམ་པ་རིམ་དུ་བཟློག་རིམ་ལ།  །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཕར་འགྱུར། ། 
གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ལས། །འགལ་བ་གང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་ཕའོ། །རྩོད་པ་སྒྲབ་ཕ་ལ་བརྗོད་པ། །དེ་ 
མཐུན་མེད་ལ་མེད་ང་ཡི། །ཆོས་བསྟན་རྟགས་ཤེས་ཝ་དེ་ལ།: །དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མི་རྟག་འགྱུར། །མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ཏེས་གཟུང་། །ཁྱབ་ 
མཉམ་འབའ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགྱུར།: །དེ་མཐུན་ཉིད་ཅེས་འདོད་མ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ 
རྣམ་ཕ་དུ་མ་མཐོང་། །དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྟོན་ཅེ་ན། །གཏན་ཆེགས་བརོད་པས་ 
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སློབ་འཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་ལ། 

ནུས་མ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་བཞིན་ན་རྣམ་པ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད། ། 
ཤེས་པར་བྱེད་ལས་འདས་པ་བཞིན། །དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་མ་ཡིན། །མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱ་ཉིད་སོགས་སྒྲ། །མི་རྟག་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བརྫོད་པས་དེ། །ཇི་ལྟར་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ། 
དེ་མིན་དཔེ་གཉིས་ལས་འགྱུར་བས། །མི་རྟག་ཉིད་སོགས་མཐོང་བ་སྟེ། །བསྒྲབ་བྱར་ 
གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅི། །རིགས་པ་ཅན་ཕ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ 
སྤྲབ་བྱེད་ན།།ཆ་ཤས་དག་མིན་ལྔ་ཕ་མིན། །ངག་ཅེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྒྲབ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས། །གཉིས་ཀའང་གཞན་དུ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར། །ཆོས་མཐུན་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་སྐྱོན་གཉིས་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ 
གཞན་མི་སྲིད། །རང་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྲིད་མ་ 
ཡིན།།དེ་ཕྱིར་དྲུག་པཿདེ་ལ་མཛ་།ཌཀ།ཁྱད་པར་དོན་(ན)མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀངག་ 
ཀུན་མི་འདོད་ཞེ་ན་གང་། །འདོད་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱིས། །དགོས་པ་མེད་པར་དངོས་ 
ཀྱི་ཞི། །སྒྲ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་མ་ཡིན། །རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ། ། 
དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་སྲིད་མ་ཡིན། །དེར་སྣང་གིས་སྟོང་ཆོས་གཞན་དང་། ། 
མཚུངས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡང སྦྱི་ཉིད་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ 
མིན། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་ཕའི། །རོས་ཐོབ་གཞན་གྱི་མ་ངེས་པ། །མཁའ་ 
སོགས་ཡོད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡི། །སྦྱོར་བའང་དགོད་པར་མི་བྱེད་འགྱུར། །སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
ན་རེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བཏགས་ཕའི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མའོ་ང་གེ་བསྟེན་མེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཤུའི་འགྱུར། 





རྣམ་ཁ་ལྡན་ཕ་དང་གསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་པ་འདེ་ལ། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱི་མ།༡།བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། །རྒྱས་ཕའི་ངག་མེན་བརྗོད་མ་ཡེན།ཌ། 
གཙོ་བོ་རྗེས་ཞགྲོ་ད་ང་ལྡན་མིན། ཀཇག་ཀུང་ཉེ་བར་འཇལ་མི་རིགས། །དམ་བཅའི་ 
དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་ཕྱེར་ཡོད་ཅམ་མིན། །ཐ་དད་ཤིང་ཤུན་ལ་ 
སོགས་བཞིན། །རྗེས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅེ་ན། །རེགས་གཅིག་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ 
ཅན། །གཞན་དུ་འབྲས་བུ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འའང་དེར་འགྱུར། །ཕྱི་ 
མིན་གཉིས་ཀར་སྐོན་ཡོད་ཕྱིར། ཀཁས་བླངས་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད། །མ་ངེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་དཔེ་ནི། །བསྒྲབ་བྱས་ཕོངས་ཀྱང་དེ་ཡོད་མིན། །དྲུག་མིན་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །འགེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་མ་ཡིན། །སྦྱོར་ཁ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་མ་ 
སིན། །རྗེས་ཐོགས་ན་ནི་ཟློག་པ་ལ།ཌ།གཅིག་གསལ་བ་ལ་དེ་མི་རིགས། །རྣམ་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་ལྔ་ཉེ ད་མིན། །རྒོལ་བར་རེ་རེ་བཀག་པ་ལས།7 །གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོགས་མི་ 
འདོད་ན། །རྒོལ་བའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཉིད། །གསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་ 
འབྱུགྭ་གཞེས་བུ་ཁ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ཁཏུད་པ་དག་གོ་ཤ 

དུ རྩོད་(འབ)པ་བསྒྲབ་པ་ནས་ནི་མ་གྲུབ་དབྱེ་བ་བརྗོད་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའང་ཡིན། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་། ། 
ཞགལ་བ་གཅིག་ནི་མཚུངས་པར་རོ། །གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མིན། །བཟློག་པ་ཡི་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྗོད།” །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་ཕ་དང་བཅད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། 'ཁྱད་པར་ཡོད་མིན། གྲུབ་ཕའི་མཐའ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་འགལ་བ་ཅན་འགལ་བའོ་ཞེས་པ་ལ། འགལ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
མིན།  །གང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ། །གཏན་ལ་དབབ་ཕའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ 
སྐབས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདེ་ལ། མ་ཇེས་པར་འགྱུར།” བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཁྱད་ 


-[5- 


སློབ་དཔན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 
པར་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་མ་གྲུབ་མིན། ། 
དུས་ལས་ནུར་ནས་བརྗོད་པ་ནི་དུས་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། མ་ཚང་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་པའེ་ལྟར་ན།: མེད་པའམ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །བཟློག་ 
བ་མ་ཚང་བརྗོད་པ་མིན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་ས་ 
དཔག་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 





དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེལུ། 


= ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཤེས་བརྗོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི།:། 
ལྷག་མ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ། །དཔེ་ཡིས་འབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།།བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས།: །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མེད་ཉིད་གང་། །ཆོས་མཐུན་ཅིག་ཤོས་དང་ 
བཅས་ཉིད།: །དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕར་བྱ།: །མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་པ་དང་།།དེ་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་། །མ་བྱས་པ་ལས་རྟག་པའམ། །འཇིག་པ་ལས་འདིར་ 
འབྲས་ཉིད་དུ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་བྱས་ན།། །མ་ཁྱབ་འདོད་མིན་མཚུངས་ཞེས་ 
འགྲོ །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད། །འགལ་བའའ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇེ་རེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་བརྫོད་པ།'དེ་སན་དྭཐེ་བརྫོད་གཉིས་སུ་བརྫོད། ཆང་གིས་ཟེས་པ་བཞིན་ 
གཞན་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཁ་ཡིས།(།ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་(༩ན)རྣམས་སྤང་། །དཔེ་ནི་རྟགས་ལས་ལོགས་པ་རུ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  །གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་ར་འཇལ་ 
བཞིན་དུ་དོན་མེད་མིན། །རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།)།གཝ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ 
གཉིས་ཡིན་ན། །དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཉིད་དུ་ན། །ལོགས་ཡིན་འཇིག་རྟེན་དང་ 


༢. 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ ུའི་འགྱུར། 
མཚུངས་འགྱུར། )།དེ་དག་གིས་ནི་དཔེ་བརྗོད་ལ། །ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞིག་རྫོད་པར་ 
བྱེད། །བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་ཉིད་སྤངས་ནས། །དེ་ལྟར་ཉེར་འཇལ་ཙམ་ཕོར་འགྱུར། ། 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཉེར་འཇལ་ལྡོག་པ་མིན་ཆེད་ ་དུ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
སྦྱོར བ་དེས། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས་རྐང་སྟབས་གཅིག་སྟོན། །།ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བརྫོད་པ་ 
ན། ཀབསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ཕའི་གཏན་ཚིགས་སམ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 'ཡིན་ང་རུང་།། 
མཚུངས་སྟོན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས། །ཡིན་ 
ན་འཐུལ་པ་ཅན་ཡང་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་བརྗེད་ལ་མི་འགྱུར་ཞེ།  །དགུ་ཡི་ནང་ནས་ 
གཉིས་སྲིད་དོ།: །དཔེ་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་མ་བྱས། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྟར་སྣང་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པ་མིན། །རྟགས་མེད་སོགས་དང་དཔེ་མེད་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
སོགས། །འབྲེལ་བར་མ་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེར་འཇལ་འབྲེལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནས་ནི་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་དཔེའོ་ཞེས་ 
པ་ལ། དེ་དག་གི་ཞེས་བརྗད་མི་བྱ། །ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །ཆོས་མཐུན་ 
ཙམ་གྱིསྲ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒུ་བར་སྟོན་ཕ་ཡང་མ་ཡིན། །དོན་གྱིས་གཞན་ཡང་བརྗེད་ཅེ་ 
ན། ཀམི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་བརྗོད་མི་བྱ། །མེད་མི ཏའབུང་གི་འྲྲེལ་པ་དེ།'།མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས། བསྟན་པ་ནི། །བསྒྲབ་བུ་ ལ་འགན ་མིན། །གཞན་ ་ནི་དེ་ཡིས་ 
གསུཧཔའི་ ཕྱིར། །སྦྲབ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། །མི་འདོད་པ་ ཡི་རྟག་ པ་ཐོཐ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དཔེ་ཡི་སྐྱོན། །(༩བ)མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ན་ རེ། གས་བ ་པར་བྱ་བའི་༔ ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལས་ ་ཆོས་དེ་རྟོགས་ ་པའི་དཔེ་ 


དཔེར་བརྗོད་པ་ ་དང་། དེ་བཟློག་པ་ལས་ཏེ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ །ལས་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། གོ་ 


3༡ 








སཱོ་མཚོན་ཆུ། 


བྱེད་དུ་དེ་མཐོང་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་གཞན་ 
ཁསྤ་གུཁ་ཕྱིཆ།  (ས་བ་འི་ཞོས། དྱམུར་ཨི་བུ། ཤཁེརི་ཁཚོན། སྲ ཁག ནི། | 


'གྲང་ཕོས་མཛད་པ། 





རིགས་མ་ཡིན།:།སྤྱི་ཉིད་གཏན' ཚིགས་ཉིད་ ཧུ་བརྫོད།།བྱེ་བྲག་རང་ལ་རྟེན་རྗེས་ 
འབྲང་། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན།: །ཁྱད་ཕར་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར། ། 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཆབ་ཏུ་གྲུབ་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་།'མཁས་ 
དཔེར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བཞམ། །ངག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིན། །རྗེས་འགྲོ་ 
རྗོད་ཕར་མི་བྱེད་པ།ཿ།དེ་ཞི་དཔེཡི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན།:།སྦྲབ་བྱེད་ཉེ་ཁར་སྦྱོ་ 
དོན་དུ། །ཆང་རྒྱུད་ ་ཡིན་ཡང་དོན་མེད་། ་འགྱུར། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕ། ཏེ 
རྐཏཏེ་ཉྟཾས། 4 བཌིཿམེའུསེ་བཞི་ལཞོ།ཤ། 


གཞན་གེཀྟ་གཏག་ཆལི ལེལུ་ 


3-སྒྲ' གྒྲི འའའ ་དཔག་ལས། །ཚད་མ་ ་གཞན་མིན་འདི་ལྟ་ སྟེ། །ཌཌཾ་གི། 'དོན་ 
ལ་བྱས་སོགས་བཞིན།: །གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད།: །ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
སྒྲ་མེད། །མཐའ་ཡོད་ཕྱིར་མིན་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར། །རིགས་སམ་ལྡན་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི། ། 
དོན་ཁ་སོ་སོྔ་རོད་བྱེན་མིན།།ཡང་བརྗོན་པ།:ཡོན་ཏན་ཏང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅཧྭ།།ཿངྱ་ 
བརྗོད་ཁའི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ། །ངེས་ཕྱིར་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྫས་དངཿ ལྷ་ཏུག་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ།- །བསྔུ་བེའི་ཚིགྲས་སུ་ཉོནབོ།ཿ །༢ 

འབྲེལ་ཁྲ་ནི་( ་འདིར་ 'འགྲེལ་ཅན་གྱི ཀྱི།། །ཆོས་ ཀྱིས ་འཕགས་པར་བརྡོད་བྱ་སྟེ། །དེ་ 


2,532 


ལྟར 'དངོས་བྱ་: ་ནས་བརྗོད་ ཀྱི། །དངོས་ ་ཕོ་གཞན་༔ ་གྱིས། སྦྱར་མི་བྱ། །འད་། ་ཡ'; རིགས་ཀྱི སྒ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བའི་མདོ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་འུའི་འགྱུར། 





ཡིས་ནི། །བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་མི་འཐད། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཉེ་ 
བར་བཏགས་ཕྱིར་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བཏགས་པ་བཞེན། །བློའཾ་ཚུལ་ 
ལ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཆོ། །རིམ་གྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་(༡༠ན)ཕ་ནི། ཀུནྨ་དུང་སོགས་དཀར་ 
པོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་བཏགས་དངོས་ལ། །བློ་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
སྤྱི་སོགས་མང་ཕོ་ཉིད་དང་ནི། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཀཕན་འདོགས་པ་ 
ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །གཟི་ཡི་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །དེ་དག་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་།།དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས། །ཇིགས་རང་ངོ་བོལམ་དེ་ལྡན་གྱི། །ཇོ་བོར་ 
གང་ལས་སྦྱོར་མི་བྱེད། །དེ་ལྡན་ཐ་དད་ཉིད་བརྗོད་པ། །དེ་ཡང་སྔར་ཉིད་གསལ་ཟིན་ 
ཏོ།: །དེ་ལྡན་ཙམ་ཡང་འབྲེལ་ཕའམ། །ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཕར་དཔྱད། །ཐུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྡན་ནོ། ཀསྣམ་ཐུ་སོགས་ལ་འཇུག་མིན་ན། །སྤྱི་ཡི་དན་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ། ། 
སྒྲ་དོན་འབའ་ཞིག་ཕ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ལ་སྔོ་སོགས་བཞིན། །དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རིགས་ལ་རིགས་མེད་པས་ 
དེ་མིན། །དོན་གྱིས་འཕངས་པ་མ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་སྒྲ་ལའང་གཞན་སེལ་བྱས། ། 
ཡང་བརྗོད་པ། བརྫོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་མ་ཡིན། ། 
རང་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པའི་དོན། )རྣམ་གཅོད་ངག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །སྒྲས་ཀྱང་ 
ཆོས་གང་དུ་མ་ཡི། །དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། །སྦུར་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ་སྒྲའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
སེལ་བསྲ་བ་དད་དོན་ཆའི་ཕྱིར། །རང་དོན་ཐ་དད་རྟོགས་ལ་རྨོངས། །གཅིག་ 
ལ་ཐ་དད་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཁུད་པར་བྱེད་དང་ཁུད་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྔོན་པོ་རྐྱང་ཕ་ 
ཡིན། །ཨུཏྟ་ལ་རྐྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྡུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ 
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སློབ་འ་ཕོན་ལྕོགས་ཀྱི་གྱང་ལོ་ས་མཛད་ལ། 





དོན་མེད་འགྱུར། །ཁ་དོག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མིན་ནའང་ཚིག་གཉིས་ལས་དེ་ཡི། ། 
བརྫོད་བྱ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཡང་། །ཡན་གར་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །འདུས་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་མ་ཡིན། །(༡༠བ)འདུས་ཕ་དུ་མར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །སྒྲ་དག་རང་དོན་སྤོང་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་མིན། ། 
གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གཉིས་ཀར་མིན། །དོན་གྱི་རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དག །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་ 
མིན། །དེ་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །།དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རིགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྡན་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་ནི། །མཚུངས་མི་མཚུངས་སྲ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚུངས་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅི། །བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས་ལའང་ 
མཚུངས། །དེ་ར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ཞེ། །དུ་མར་བྱས་པ་འདུས་པར་འགྱུར། །གཞན་ 
ཡང་འདོད་པ་ལ་ཡང་མེད། །ཡོན་ཏན་རྫས་དག་གསལ་མིན་འགྱུར། །ཐ་དད་རྫོད་ 
བྱེད་ཐ་དད་ལས། །ཞེ་ན་རང་ལས་ཁྱད་མེད་སྒྲ །གསལ་བྱེད་གསལ་བ་ཐ་དད་ལས། ། 
ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དུ་མ་དང་གཅིག་གི །ཕན་ཚུན་གསལ་ 
བ་མང་པོར་འགྱུར། ། 

ཡང་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་ནུས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་རབཏུ་བཏགས། ། 
གཅིག་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་བུཿ ་བ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་། ་ཚིགས་ས་བཅད་པའོ། ། 

ཁྱད་པར་། བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ཉིད་རང་དབང་མིན་སྔར་བརྗོད། །གཞན་ 
ཉིད་དུ་མིན་སྤྱེ་དང་ནི། །ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་བསྐུལ་ཡིན།  །འགལ་མེད་ཕྱིར་ན་ 
ཚེགས་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དོན་གཞན་རྫོད་པར་བྱེད། །ཡང་བརྗེད་པ། དེ་ཙམ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །མ་བཟུང་ན་ནི་དོན་གཅིག་ 
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ལ། །འདེ་དག་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་མཚུངས། །དུ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱི། ༈ཁས་ལེན་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ། །ཁུད་ཕར་བྱེད་དང་ཁྱད་ཕར་དུ། །བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་མཚུངས་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ ། ! 

ཐ་དད་ཐ་དད་གཞན་རྣམས་དང་། །འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་སེལ་བར་བྱེད། །སྤྱི 
གཞན་ཐདད་དོན་རྣམས་ཀྱི།། །(༡ན)རང་དག་སྤྱི་དག་འགལ་བ་མིན། །དེ་དེའི་ 
དངོས་སུ་གསལ་བྱ་མིན།།སྤྱི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་གཞན་ཁུད་པར་གཞན་ 
རྣམས་དངཱ་།ཀདེ་ཡི་སེལ་ཐར་འགྱུར་མ་ཡིན།༢གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་གྱུར་པ་དེ། །ཡོན་ 
ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན། །དེ་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡིས་མི་ 
འགལ་བར་བྱས་ཉིད།ཌ །མ་མཐོང་ཕྱིར་ཡང་སེལ་བ་ཡིན། །རང་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་སེལ་ 
འགྱུར། །གཞན་མི་རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་དེ་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་རིགས་ཤེ་ན། །ངེས་པར་ཡན་གར་བ་ལ་དེ། །ཡན་གར་ཐ་དད་ལ་མེད་ཅེ། །ཉན་ 
པ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པ་མཐོང་། །སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནི། །སྒྲ་ཡིས་སྤྱི་རྫོད་བྱེད་པ་ 
ཡིན།།དོན་གང་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ།ཀདུ་མར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་དོན་གཞན་ 
མ་མཐོང་ཡང་། །རང་དོན་ཆ་ཤས་སྟོན་ཕའི་ཕྱིར། སྤྲ་ཡི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་སྒ། །འབྲུལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཡིན། ། པྲུ 

ཡང་བརྗོད་པ། ཤིང་དང་ས་ལས་འབྱུང་དང་རྫས།་ །ཡོད་དང་གཞལ་བྱ་རིམ་ 
བཟློག་ལས།7 །བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ།7 །འགྱུར་གཞན་ངེས་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ ། 

= གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དོན་དེས་ཐ་དད་མིན། །དངོས་འཇུག་ 
ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐ་དད་ཐུག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གནས། །གང་ལས་གཞན་སེལ་ཇེས་ཤེ་ན། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་མི་ 
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སླེཝདཔོན་བྱགས་ཏི་གླར་ཁེས་མཛད་ལ། 
བཅལ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ལ་མཚུངས་འགྱུར། །མིག་གཟུང་བྱ་ཉིད་བྱ་བར་བྱས། ། 
རྫས་ལ་སོགས་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར།ˆ ཀདཀར་མིན་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་འགྱུར།: ། 
རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས། །གང་ཞེག་ཁས་ལེན་དུ་འགྲོ་ན། །ཡོད་དེ་དུ་མའི་བདག་ 
ཉིད་ལས། །ཡིན་ཞེས་(༡༡བ༡ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྦྱོར། །འཇིམ་པའི་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ 
ཕོར། །ལ་སོགས་ཐ་དད་བློར་འདོད་ན། །མེད་ཐ་དད་ལས་གཞན་མིན་ཡང་། །ཐ་དད་ 
ཅི་བློ་ཅི་སྟེ་དགག: །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ །སྣང་བའི་ལམ་དུའང་གང་ 
མ་གྱུར། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གཏ་གྱུར་པ། ཤདེ་སྒུ་མ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དག་ཡོད་ཀྱང་། །ནོག་ལ་སོགས་ཕ་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བློ་དཔེར་བརྫོད་འགལ་བ་ 
དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན། །དེ་མི་ལྟོས་ཞེས་པ་འདི་ནི། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤྲོས་པར་ཟད། །སེལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རང་བཞིན་འགལ་ཡང་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་གྲུབ།:།སྤྱི་ཡི་སྒོ་ནས་སེལ་ཐར་བྱེད།- །བདག་གཞན་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། །གཅིག་ཉིད་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ། །དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་ནུས་པར་འགྱུར། །སྒྲ་ཡི་བརྫོད་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། །འདི་ 
ཡང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གང་ཞིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདིའི། །འཇུག་པའི་དབང་ 
པོ་སོ་སོར་མིན། །གང་ཞིག་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདི།: །ངག་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས། །ངག་དོན་སོ་སོར་སྣང་བརྗོད་གང་། །དེ་ཡིས་དང་པོ་ཉེ་བར་སྐྱེད།)།ཛི་ལྟར་ 
གོམས་པའི་ངག་དག་ལས། )།དོན་ལ་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་སྐྱེ།ཿ །འང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བས། །རྣམ་པ་དུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས། །དེ་ཡང་ངག་གི་དོན་གཞན་ལས། །རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདོད། །འགྲེལ་ཕར་ཤེས་ཕའི་ངག་གེ་དོན། །འདི་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་ལས་གཞན་མིན། །གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཕ་ 
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ནི། །དེ་ཡང་ཆང་རིག་ཡིན་པས་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །འདོད་ 
རྒྱལ་ལ་ཡང་དོན་དབྱེ་བས། །ལ་ཡར་དངོས་སྲ་རྡེད་པར་བྱེད། ཀདེ་དཔེར་ན།ཿ གྲངས་ 
དང་ཚད་ཉིད་ཀྱི་ནི་དབྱིབས། །ལྟོས་ཕ་མེད་ཕར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐིགས་ཕ་དང་། །འདུས་(༡༢ན)པ་ལ་ཡང་རྫོད་པར་བྱེད། །ལ་ལར་ནི་ཡན་ལག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཅྱད་པར་ 
བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན། །སྒྲ་ཡིས་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ། །རབ་ཏུ་འཛུག་པ་དམིགས་མ་ 
ཡིན། །རྟོགས་པའི་དོན་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར།  ། 
ཕྱོགས་འདེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བརྗོད། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕ་ལས་གཞན་ 
སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ཕའོ། ། 


ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེལུ། 


ཚད་སྣང་བརྗོད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། ཁིག ་པའི་ཚ་ཤས་སྨྲ་པོ་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བསྟན་ ཕྱིར་མ་ཚང་ ཉཿསོགས་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ 
ཟྭ ཉུ་བསྟནཿ ཕྱིར་དང་། །དེ་ ག་ཁ སྣང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།: །ལན་འདི་བརྗོད་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ལྟག་ཆོད་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་ལན། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་དག་དང་དུས། ། 
གསུམ་ལའང་རྟགས་སུ་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་རྟགས་བརྗོད་དེ། །མ་ 
ཚང་གཏན་ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །དོན་རྟོགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །རྟགས་ 
བརྗོད་མི་རྟག་པའི་རྡེས་འགྲོ་ །དེ་དག་མི་རྟག་པར་ནུས་མིན།: །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱོན་དང་ 
རྗེས་མཐུན་བརྗོད། །སྔར་བརྫོད་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །མ་བརྫོད་པར་མཚུངས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྨྲ་ཕོའི་ངག་གིས་སྒྲབ་པར་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གྲང་ཕོས་མཛད་པ། 





བྱེད། །མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཉུང་ལྟར་སྣང་། །བརྫོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་ནའོ། །བརྫོད་ 
པ་ལས་སྔར་རྟགས་མིན་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཇག །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འདོད། །འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
ན། །བསྒྲབ་བྱ་མི་བསྒྲབ་པར་སྟོན་པ།: །དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་དེ་ལྟ་ཐུ། །སྤྲ་བོ་འདོད་ 
པས་རྣམ་པ་གསུམ། །ངེས་བསྟེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས། །ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ། །ཆོས་མཐུན་པར་མཚུངས་བཞིན་དག་ནི། །ཆོས་མི་(༡༢བ)མཐུན་ 
པས་མཚུངས་པ་ཉིད། །གཞན་ལས་མ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
བཞིན། །འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡིན། ། 
རྡེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ལས། །དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཉིད། །རྟགས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས། །འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་རྣམ་ཕ་གཉིས། །གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་མིན། །བྱེ་བྲག་བརྗོད་པས་ཆོས་མཐུན་ 
ལའང་། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྤྱི་མིན་གྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
བྱེ་བྲག་མེད། །བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་བར་ 
འདོད།ཌ། 

ཡང་བརྗོད་པ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཞི་གནོད་ཆོས་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ 
མེད། །གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགལ་ལྟར་སྡང་། །སྐྱོན་ཡོད་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ།། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཉིད་ཡིན། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གཞན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །བསྟན་ན་དམིགས་ཕ་མཚུངས་ཕའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ 
བཀོད་པ་ལ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཉིད། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཁུབ་ 


-༢༤- 














ཀྱང། བསབ་བ བྱའི་དངོ འབོས ། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་བརློད་དོན་ཐ་དད་ལས། །གཏན་ཚོགས་ཐེ་ 
ཚོམ་རྩོམ་པར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ངེས་པ། །ལྟར་སྣང་རྟགས་མ་གྲུབ་ལྟར་ 
སྣང་། །དོན་གྱིས་འདོན་མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས།:།བསྒྲབ་བརྫོད་དོན་གོ་མཚུངས་འདིར་ 
ནི། །འཁྲུལ་ཕ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །དེ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཐལ་འགྱུར་ 
མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་། །གང་ཡང་གཉིས་ཀ་གཏན་ཚིགས་ལམ། །དེ་ནི་དམེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞིན། །(0༣ན)ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལས་ཕྱོགས་ཅམ་མོ། །ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་རྩོད་ 
སྦྲབ་ཏུ། ཀཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བརྫུན་ཉིད་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྐོན་གསུམ་སྟེ། ། 
གསུམ་ཕོ་ཐ་དད་དུས་མཚོན་མིན། །ལྟག་ཆོད་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལན། དཀའ་བར་ 
རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་། །ཤེས་བྱ་རིགས་པ་རྟག་པར་ཡང་། །ལྟག་ཆོད་གཞན་ལ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཙམ། །ཡང་བརྗོད་པ། །རྟོག་གེའི་ཕྱོགས་ཙམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི།། །དེ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་མ་བསྟན་ཅིང་། །རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ། །འདོད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མིན། །གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེར་ 
བསྲིངས་ཉམས་པར་བྱས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཆད་མའི་ཐུང་པོ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རུ། །རབ་གསལ་བྱས་ལ་ ་འདི་རུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་དེས། ། 
སྐྱེ་བ 'སྐེ་བར་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐུབྲ་མཐའ་ཞི་ཞིང་འྭགོ་ལྷ་རམ་ཛ 
སྟེར་བར་ཤོག །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ལྟག་ཆོད་ བརྟག་ པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ།། །། 


ས་པོ་ ་རྟོགས་ ་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུམ' "ལྟར་ 





སློ་བ་དཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 





མཇུག་བྱང་། 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
བྩོས་མཛད་པ་ཛོ་གས་ས།།ཁཀ། 

` རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་སྲ་དྷ་ན་རཀྟི་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་ལོཙ་བ་དགེ་བསྟེན་སེང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་པའོ། ། 

འཇམ་པའི་མགོན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་ཟབ་འདི། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཕོའི་བཀས་བསྐུལ་ནོར་བཟངས་སྲུང་མཛད་ཅེས་བྱེ་ 
སྡེ་བདུན་བཤད་མཁན་དཧ་། ཤགཟུས་ཚུང་སྟོན་ཁའི་བཀས་བསྐུལ་དགེ་བསྟེན་མེཕ་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་ཞ་མ་ལོ་ཙྩས་བསྒུར། །དགེ་གང་བསོད་ནམས་བཀས་བསྐུལ་འགྲོ་ཀུན་རིགས་ 
ལམ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ལུའི་འགྱུར། 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕའི་འགྲེལ་ཕ་བཞུགས་སོ། ། 
མ་ར མཆོད་བརྫོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།` | 


རྒྱ་གར་(༡༦ན)སྐད་དུ། །ཕྲ་མཱ་ཇ་ས་མུཛྩཡ་ཕྲཾཏྟི། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་གུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ 
ལ་ཝན་ཕར་བཞེད། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྙོཐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མར་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།”།བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། ། 
འདིར་ཡང་རབ་། ཏུ་བྱེད་ཿ ་པའི་དང་པོར་ ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཕུན་: ་ཚོགས་པས་ ར་སར 
ཕ་ཉིད་ ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་། གུས་པ་ བསྐྱེད་ཕར་བྱ་ 'བའི་ 
དོན་དུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བསམ། རེ་མ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི ནི་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པ་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བར་] བྱའོ། ཀཆཁ་ཏུ་ ་མཛེས་པའི་ 
དོན་ ནི་སྙེས་ཁུ་གཟུགས་ལེགས' ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ 
ལེགས་ཕར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ།། །མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་ཐུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ། ་བཞེན་ 
ནོ། །དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཕའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་བརྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚད་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
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པ་རིགས་པའི་སྣོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འདེར་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བརྩམ་ཕར་ཁྱའོ། ཀགཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིཆ་དང་། རང་གི་ 
ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བས་ནའོ། ། 


མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། 


7 དེ་ལ། མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག: །ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ།་ཁང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞལ་བར་བུ་བ་གཞན་ནིམེད་དོ།།རངགི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡལཅན་ནི་ 
མངོན་སུམ་(༡༥ན)ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་རྣམ་ཕས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང། གཞལ་བྱ་དེའི་རབ་སྦྱོར་བས། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་གཞན་ 
མ་ཡིན། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ཕ་དང་ཁ་དོག་ཉིད་དག་ལས་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
མི་རྟག་ཕ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་མོད།༩དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།)དྲན་སོགས་བཞིན། དྲན་པ་ནི་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 





དྲན་པ་ཉིད་དོ། །ད་ལེར་ན་དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ེ་སྣ་ 
པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཤེས་ཕ་གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཝ་དེ་མངོན་སུམ་མོ། །རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མིང་དང་རིགས་སོགས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་མིང་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྫོད་ཕར་བྱེད་དེ།  ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཁ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་ 
དཀར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་མཆོད་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དབྱུག་པ་ཅན་རྭ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུཁོ།9། ཌཱ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཀྐ 
གཞན་དག་ནི་དན་གྱིས་སྟང་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱས་ཤིང་ 
རྟོག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ། །ཅི་གང་གི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་དབང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ཅི་ནས་(༡༥བ0ཡིན་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོ་ལས། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཡུལ་ནེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཁས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
ཕོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིག་ཏུ་མི་རྟོག་ན་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ལྔ་པོ་དེ་ 
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སློབ་ད་བོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླར་ལོས་མཛད་༧། 





འདུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཛི་ལྟར་ཡིན། གང་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དེར་དོན་དུ་མས་ བསྐྱེད་པའི་ར ཕྱིར། རང་དོན་སྤྱི་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་རན། དེ་རྫས་དུ་མས་བསྐྱེད་། པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྦྱིའ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་; ཞེས་བརྗོད་ཀྱི ཀྱི། ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྤྲས་ མ། ༨༠22 ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་ 
མ་ཡིན། །རང་ ་རང་རིག་བྱ་ཿ བ་སྙད་] ཀྱིས། །བསྟན་བྱ་ ་མིན་ན་། ་དབང་པོའི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རེ་ཞིག་དབང་ཕོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཕའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེ་ ས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཁྱད་ཕར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ །ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཛུག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་ཕ་འབའ་ཞིག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡཇ་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡིས། །བསྟན་དོན་ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་ 
ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ།: །རེ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་(༡༦ན)སོགས་ཕའི་རང་རིག་པ་མངོན་སྲུམ་ཡིན་ན་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།: དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྟོག་ཕའང་རང་རིག་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །དེ་ཡུལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་རང་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཞི་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིད་ཤེས་དང་། །རྗེས་དཔག་རྫེས་སུ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་འས་བཏུས་ 








དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མཁོན་འདོད་ཅེས་ཀྱ་བ། །མཁོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིག་ 
བཅས། །རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ཕའི་ཤེས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་ཕར་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་དོན་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་ན་དེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟར་བའོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཕའི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་མྱོང་བ་ལ་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་བྱ་དང་བཅས་ཕར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚད་མའི་འབྲས་ུ་ཉིད་དུ་འདོད། །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་དུ་ཚད་ 
མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ཀྱི། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེས་པ་དང་བྱ་བ་དང་བཅས་ཕར་རྟོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ 
བླངས་ནས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ཁྲ་སྟེ།' བྱ་བ་མེད་ཕའང་མ་ཡིན་ནོ། །དམེར་ན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། རཀ 
བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ལ་ཡང་འདིར་ 
འབྲས་བུ། ། ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བའོ། །སྣང་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་རང་ཆིག་པ་དེ་ནེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ཇེས། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་གྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་ཕའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་འདི། །ཚད་མ་དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། བལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་སྣང་བ་འདི་ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་ཏེ་དེ་ 
ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་(༡༦བ)ལ་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་ 








ངོ་བོའི་ཡུལ་དང་བཅས་ཕར་ 


:ཉེ༔- 


སློབ་ད་བོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 





འཇལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བྱ་དང་ 
བྲཝ་ཐ་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་གཞལ་བྱ།' །ཚད་མ་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཅི་ 
སྟེ་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེའི་ 
ཤེས་པའོ། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ 
གིས་དེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་རང་སྣང་བའོ། །ཡུལ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ།- ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་དང་། རང་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་རང་ཤེས་ཕའམ་རང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ 
རིང་དུ་འདས་ཕའི་ཡུལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་དུས་ཕྱིས་མྱོང་བའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་མྱོང་བ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་དོན་མཐོང་བའི་དྲན་པ་ནི་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུག་མེད། ཐུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་མཐོང་དགོས་པས་ 
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སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕལོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་(༡༧ན)བར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ཿ རྩོད་སྒྲབ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མ་ཡིན། །ངེས་པར་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་དགོངས། །གཞན་དུ་ཆ་ཤས་སུ་གསུང་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཁོ་བོས་བརྟག་པར་བྱའོ།རྩོད་པ་སྤྲབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟག་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། །ཀུན་ལ་དོན་འདི་ཞེས་བརྡོད་ 
ན། །གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མིན། ཤགལ་ཏེ་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྐྱེན་ཀུན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་སྙེས་པ་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱའི། །དེ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཞི་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའོ་ཞེ་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་པའང་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་འདི་ལས་ཞེས་པ་འདིས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་དྲན་པ་དང་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ཕ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་དུད་པ་ལ་སོགས་ཕ་དམིགས་ནས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་གྲང་ན། ཅི་ཤེས་ 


༨ཟེཆ 


སློ་བ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་ལ། 
པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་གཞན་ 
དུ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚོགས་ལ་དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པ་བདེན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་རྫས་(༡༧བ༡ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྫ་ས་ལ་སོགས་པ་ཉེད་ 
དུ་སྣང་བས་ན་རྫས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཕ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ལ་ཡང་བ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ 
ནི་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་བ་དེ་ 
དག་འདུས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེ་འདུས་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁས་མ་བླངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་སྨྲས་པ།: ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དུ། །སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་བྱས། །དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དམིགས་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པ་ཡང་། 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་ཐམས་ཧད་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་བྲལ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ།  །ཡུལ་འདིའི་ཡང་། སྤྱི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ།: །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་མི་ 
བྱ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དེའི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་ཐོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱིའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ལས་ 
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ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྲ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ།:། 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནཾ་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ལའོ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི་མི་ 
གཤའོ། །གང་གི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལས་བྱུང་དོན་བློ་ལ། །ཐ་སྙད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ 
ཡིན།: །འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཐའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་གྲང་ན།: ཐ་སྙད་ཧུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་བློནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཁུ་སྲེད་པ་མ་ 
གིན་ཏེ། དེལི་ིར་མ་འཐཐུལ་ཁའི་ཁུད་པརྡ་བསྟན་ཐར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཀདབངལོའི་ 
བློ་ཐ་ སྙད་དུ་བྱ་ཐར་མི་ ནུས་པ དའི་ཕ ཕྱིར་ཁུད་ པར་(༡༨ན)གྱི་ཚིག་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་: པར་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ནི་ཡིད་ལ་སྟེ། དེ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད། མི་མཐོང་བ་དེ་བས་ན་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ལྡོག་མཚམས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱེད་: ་པའི་ ཁཿ རིགས་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ འཁྲུལ་༔ ་པའི་ཕྱི་ར་: ;དཀྱག་ཧྭཀོི། བློ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཆང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རག་གིས་ནི་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་དོ། །གང་སྨྲས' ་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་འྲས་བུ་ཡི ན་ན་དེ་དབང་ལོའི་བློ་ བློ་ ་ལ་མྲི་སྲིད་༔ དེ། དོན་ཇི་ ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་: བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
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སྱོབ་ར་ཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ།་ 





པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱེར་རོ། །ཤེ ས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ 





རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ན་ནི། །བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་ 
པ་ལྷག་ཕའང་མི་འཐོབ་འགྱུར། །རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བར་མེད་པ་ 
སྟེ་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དབང་པོ་ལྷག་ཕར་འཛིན་ 
པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ན་ཡུལ་དེ་བར་དང་བཅས་པ་ལྷག་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ གང་གི་ཕྱིར་ 
རྟེན་ལས་དབང་པོ་ཕྱིར་མིན་པར། །གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེག་གི་ལྷག་མའོ། །དབང་པོ་ 
ནི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ།དེར་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་བར་དུ་ཆོད་(༡༨བ)པའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་བདེན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། | 
གཞན་དུ་ན་བརྟེན་པ་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣ་ 
བ་དག་གིས་ནང་རྟེན་གྱི་གནས་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལས་བར་ 
དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་པར་འཛིན་པར་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། 
བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པའམ། །འམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འམ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚད་མ་ 
གཞན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཕར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྔང་དང་འབད་རྩོལ་རྣམས་ལ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཕས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙའི་འགྱུར། 








བའམ། དེར་རམ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མཚོན་པར་ 
པོ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཁོ་ན་དབང་པོ་ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དང་ཕྲད་ཕ་ལས་སྙེས་ཕ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཀག་ 
པ་མེད་ཕྱིར་འཐོབ་ཅེ་ན། །ཅི་སྟེ་ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་བཀག་པ་རུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོ་ཉིད་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ལ་རག་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒྲ་དོན་མེད། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་བའི་ཡིད་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡིན་ན་དེས་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་དབང་ལོར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། བཀག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དེས་འྲབས་བུ་ཡོད་མིན་པས། །ཤེས་པའི་ཡང་ནི་ཆོད་ཉིད་ལས། །དོན་ 
གཞན་འབྲས་བུ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ། 
ཚད་མ་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་དོན་ལྷག་ཏུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཆོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱེད་ཕའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ཁྱད་ཕར་ལ་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 
པ་ནི་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་ 
ལྡེང་(༡༩ན)གི་ཡུལ་བཅད་ཅིང་གཤགས་ཕས་པ་ལ་ཤ་ཆོད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྟེ་ 
ཁུད་ཕར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་བྱེད་པ་ཡིན་ 


-ཐ$༡. 


་འགྱུར་བའོ། །དབང་ 


སློབ་ད་པོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་ལ། 





པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་མིན། དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱེད་ཝ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་ཤེ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བདག་གིས་བདག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་བྱེད་ཙམ་ན། གཞལ་བར་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
ཞིང་འཛིན་པ་ཕོ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཁྱད་པར་བྱ་ལའང་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལའང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་གིས་བདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་བདག་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ' 

དེ་ལྟ་ན་ཞི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་གང་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
མ་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མིན། །རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ལོག་ཕ་འབྲས་ 
ཐུར་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བ་ནི་མི་དཔྱོད་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ལས་རེ་ཤིག་གང་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞེག་(༡༩བ)ལས་ 
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ཟད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མ་ལོ་བུའི་འགྱུར། 
གྲུབ་པ་དེ་རྫས་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སོ། །བདག་དང་དབང་པོ་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ལས་ 
གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་འདོད་དེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ཡིད་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཆོ། །དེ་ ༦ ཿན་ནི་གང་འདི་སྐད་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་པ་ 

དག་ལསྭ་རུབྲ་པ་ 'ནི་མངོན་༔ ཟཿཧཾ་ཏཏཧིཙཧི་གེས་ ་པ་དག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 

" ལོ།ཀ། 

ˆབཞི་ཕོ་ཕྲད་ཿ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཞི་པོ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟག་ཅིང་དབྱོད་པ་གང་ལ་སྲིད། །དབང་པོ་ 
དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་སྨྲ་བས་ནི་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཤེས་ཕར་ 
འདོད་པའི་ཚེ་དོན་མཐའ་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ 
ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ཡིད་དུ་ཕྲད་ཕ ར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ནི་མེ ད་དོ་ཞེས་སྔར་ 
སྨྲས་ཟེན་ཏྟོ།ཁླ་ཏཝཌཾ° 

གཞན་ཡང་སྤྱིའི་ཁུད་པར་ ཅམཐཉོསཐ་ཞེཁྡ་ཛས་དཧཝོག་ཏན ་དང་ལས་ལ་བལྟོས་ 
པ་མངོན་སུམ་ཞེས་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ།”གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་དང་ཡུལ་དུ་ཕྲད་པ་ 
ལས་སྐེས་པ་ནི། ཡུཝ་ལ་ཧཱཿ ་བའི་དོན་ཅན་ཕྱིར། ཁུད་' ཁ་བ་དང སྦྱར་མི་བྱ། ། 
དབང་ལོའི་བློ་རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཡོས་མཛད་པ། 





རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འདི་ནི་འདེའི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་དང་གི་དོན་གཉིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དྲིས་མངར་རོ་ཞེས་འཛིན་པ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། (༢༠ན)ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་དབང་ཕོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་རྫས་གཅིག་པས་དབང་པོ་དུ་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཅིག་ 
མིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ནི་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཅིག་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །གཅིག་ 
མིན་གཟུགས་སོགས་ཀྱར་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དུ་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །མཐོང་ཞེ་ན། དེ་དག་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དབང་ཕོ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་རྫས་ལ་ཤེས་ 
པ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་ཕཱ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དག་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་ན། འོན་ཀྱང་དེ་དབང་པོ་ལས་ 
མིན། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ 
དབང་པོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་པོ་ 
དུ་མ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།° དབང་ཕོས་ནི་རང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནུས། རང་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི 










གི་ཡུལ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྲ་དད་པ་དང་། གྲངས་ལ་སོག 
ལ་ཡང་འཛིན་ཕར་ནུས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་དབང་ཕོས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་ལ་འཛིན་པ་ནེ་དབང་པོ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་མིག་གིས་གང་ཙུག་བཟུང་། གང་དག་གལ་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྫས་མིག་གིས་འཛིན་ན་ནི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡང་མིག་གི་རང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །གསལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ 
(༢༠བ)དད་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ཅིས་ན་ 
དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མི་འཛིན།་ །གང་ཡང་དོན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་དུ་མས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་ཡང་། དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། དེ་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དབང་ཁོ་གཅིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་དེ་དག་གིས་ངེས་པ་ 
ཉིད་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིགཿ །གང་ལ་གཟུགས་ཉིད་མེད་པ་དེ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མིག་གི་རེག་བྱ་ཚོགས་པ་ལའང་འཇུག །རྫས་སོགས་ལ་མིན། རྫས་དང་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཉིད་དང་རེག་བྱ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མིག་དང་རེག་པ་དག་གིས་དེ་དག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་གང་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེག་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་ལ། 


བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྫ་་ཉྔ་སྟོཀས་ཁ་ཿ ེཧབ་མྲེབ་ཚེ་འྱུན་ 





རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་ལོཿ མ་གས 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཕས་མི་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་ཀྱི།. གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་དང་ཡང་མི་འཚམ་ 
སྟེ། དབའ་པོ་གཞན་གྱི་མེད་ཕ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ནས་གཟུང་བ་ནི་གཟུང་བ་མ་ 
ཡིན་ན། གཟུང་བས་སྟོང་པ་དེ་ཇི་ལྟར་། ཟྭགཱས་ཊ ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་། ལྕོར་ཀ*ྭ བྱེད། 
གལ་ཏེ གུ་ཡེད་ཆཿ ་འཛིན་པ་མེད་པའོ་ འོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ནེ་སྦྱོར་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་མི་དད་ཕར་འཛིན་པ་མི་མཐོར་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་ཞེ་ན། 'གཞན་གྱི་ཡུལ། མིག་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དམེགས་པ་སྟེ།: ་གཞན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་(༢༡ན།སྤྱིའི་ཡུལ་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེཁ། བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་ཕར་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ར་དབང་པོ་ 
རང་རང་གིས་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་ཤེང་དོན་གཞན་རྣམ་ཕར་གཅད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཉིད་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ངོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ།ཌ།ཡུལ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ཅེ་ན།)'འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང' 
ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བ་དག་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་ ཕར་ཁས་བླངས་ཕར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
མི་འཛིན་པ་ནི་དེའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི།  མི་འདོད་པའང་ཐལ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙའི་འགྱུར 








བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཕ་ཡི 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
རྫ་ས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པར་ 'འགྱུར་ ་ཆོ། །དེ་ ་བཞེན་ དུ་རྫས་གཅིག་ ་དང་ལཱན་པའ་ཕྱིར་ 
རྫ་ས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པཿ བཞིན 'དབང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་པ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཡོད་] པ་ཉ ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རྫས་ལ་ ཞུགས་པའི་ ཡོད་པ་ཞི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་དོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་ཕ་ལ་རྫ་ས། ་ལ་སོགས་པ་དགག་ ཿྱཾབ་ཊཞིསཡིཧ། ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོད་ ཕྱིར། མ་འ ལས་མིན་ཡོན་ཏན་མིན་ཞེས་བརྗོད་དོ།་ ། 
གལ་ཏེ་ཡང་རྫས་ལ་ཞུགས་ཕ་རྫས་ ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ '་གྱི་གཞན་ ཊལ་ཞུགས་པ་རྫས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང' གི་ཚེ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི' དྲར 'འཛིན་པ། ་ ་རེག་བྱ་ཡང་མིག་གི་། གཟུང་བྱར་ འགྱུར་ རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་( ་ཡོད་། ་པ་ ་ཉིད་། དང་ཡོན་ 'ཏན་ ་ཉིད་༔ ་བཞིན་། དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ ཉིད་ ་ཡིན་ ་ཡང་ 
རྫས་ཝོ་ཡི་ཏཏད་ཞེས་བཾ་ི་ཨེཡིནཞོ།ཀ༡ཿཧིཞེ་ཉཱ་རཞབཛོ་ཝ་ཏཧ་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི། མ་ ངེས་དབང་པོ་གཅིག་གི་གཟུང་བྱ་ 
ལ་ཡང་རྫ་ས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ ་ལས་ཀྱི་(༢༡བ)ཐ་དད་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཐ་ 
དད་མཐོང་སྟེ། དབང་ཕོ་ཐ་དད་མེད་ ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ ་པའི་༔ གྭགྲད། ་དུ་འཛིན་ ་པ་ 
མཐོང་ཇོ་། །གང་ཞིག་གང་མེད་ཀྱང་( འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ཐ་དད་ནི་གཞན་ཉིདཀྱི་རྒུམཡིནནོ་ཞེན། དེ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད། དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕས་ནི་དུ་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ། ཡིན་གྱི། །དབང་པོ་གཅིག་ 
གི་གཟུང་བྱ་ 'ཡིན་ ་ཡའེ། ཕྱིར ་གཅིག། ཏུ་མ་ ་ཡིན་ ན་གང་' ་ལས་ངེས་པར་ ཨཞགྱུར། དབང་ ང་པོ་ཐ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 





དད་ཀྱི་གཟུང་བུ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་དུ་མ་ཉིད་བརྗོད་པནི་མ་ཡེན་གྱི། ཁོན་ཀུའ་དུ་མ་ཉེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཏེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཞེས་གར་བརྗོད་: 
པ་འདེས། ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་མ་ཡིན། །དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་ 
ལས་དུ་མར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དེ་དུ་མ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་དད་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནི་མི་འགེགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བློ་དབང་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད། །གང་ལ་གཅིག་ཡིན་གཞན་དུ་ན། ། 
དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་བློ་ཡང་ཐ་དད་ཕ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
གསལ་བར་རིག་ཕར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི་རྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་མངོན་སུམ་བརྟགས་པར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་མངོན་སུམ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའོ། །སེར་སྒུ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཛུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྣ་བ་དང་ཕགས་པ་དང་མིག་ 
དང་ལྕེ་དང་སྣ་རྣམས་ཡིན་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲ་དང་རེག་ 
བྱ་དང་གཟུགས་དང་ཆོ་དང་དྲེ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་ཕ་མེད་ 
པའམ། དེ་དག་གིས་ནེ་དབང་པོ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པོའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲིབ་(༢༢ན)པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཕའི་རིགས་ཐ་དད་ཅེས་འདོད་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཞུས་པའི་རར་འགྲེལ་རགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་༩ འགྱུར། 
དེ། སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐུ། པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕས་འཛེན་ཕར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དབའ་གཅིག་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཐ་མི་དད་པས་རིགས་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཏེ་ལྟར་ན་སྦྲ་ཐ་དད་འཛིན་པ་བཞིན་རེག་པ་ལ་སོགས་ཕའང་། 
འཛིན་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲའི་རིགས་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གར་སྒྲ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་དེ་ནི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་མེད། སྒྲའི་རིགས་ཐ་མི་དད་ཕར་མཚུངས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རེག་ཕ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རིགས་ 
མཐུན་ཕའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་རྣ་བ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་ཕ་ལ་ཡང་ཌོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཇེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེག་བྱ་ཞི་མིག་གི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དབྱིབས་ 
ནི་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མིག་དང་རེག་བྱ་དག་གི་ཤེས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཕ་ནི་རྣམ་པར་གསལ་ཏེ། 
དབྱིབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདོད་པའི་ལྟར་ན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱིབས་ནེ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དབྱིབས་ནི་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་མཐོང་བཞིན་ཕའི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་དབྱིབས་མང་ཕོ་འཐོབ་ཕར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཁོ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་དབྱིབས་དུ་ 
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སླ་བ་་བོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 





མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱིབས་རྣམས་ལ་ཁུད་ཕར་མེད་ཕར་མཚུངས་པའི་མྱིར་ 
སྐྱོགས་རྣམས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་ཊ༢༢བ)པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབྱིབས་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསེར་དང་སྒྲ་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགྱུར། ཅི་དབང་པོའི་འཛུག་པས་རིགས་རང་ཙམ་འཛིན་ཕར་ 
བྱེད་དམ། བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་པའི་རིགས་འཛིན་པར་བྱེད། གལ་ 
ཏེ་རིགས་རང་ཙམ་འཛིན་ན་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་ 
དབྱིབས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་ 
རང་བཞིན་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱིབས་ཙམ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ། 
དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
དམིགས་ཀྱི་དོན་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཛིན་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དབྱིབས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱད་ཕར་དེ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་འཛུག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ཕར་དུ་ 
བྱས་པའི་དབྱིབས་འཛིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་སྐབས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་འཛུག་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སོ་སོར་ 
འཛིན་ཕར་བྱེད་དམ། སྡོམ་པ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སོ་སོར་ནི་ 
མི་འཛིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ནི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡིན་གྱི། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 





གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལ ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཧུའི་འགྱུར། 





བུ 
སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་སོ་སོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 





ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇག་ཕའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡེན་ནོ། ། 

གཞན་མིན་ཞེ་ན། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ཕ་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་ལས་གཞན་ཉེ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།= འབྲས་མིན་ཕའམ།: གལ་ཏེ་སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་ལ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནེ་ཐ་མི་(༢༣ན)དད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
སྐོགས་པ་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ལ། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཆོ། །སྟིང་སྟོབས་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་ཁ་ལ་སོགས་ཕ་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འདོད་ཕ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནིའམ་ཞེས་བརྟག་པའི་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞན་ཉིད་མིན་ན་གཟུང་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། རྡུལ་ཕྲ་ཆབྲ་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཙམ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་ 
ངོ། །གང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཕའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་དབར་པོའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ཞིག་སོ་སོར་མི་འཛིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སྡོམ་ 
པ་ལ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཟུང་བྱ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་གཟུར་བར་བུ་བ་ཡོངས་སྲ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ་ཡང་མཐོར་ངོ་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱུར། དབང་ ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་གཞན་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་ཕོ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་འཛིནནོ་ཞེས་བརྗོད་དོཞེན།དེ་སྐད་དུ་ནིབརྗོད་ན་རིགས་པར་ནི་མི་བརྗད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དུ་མར་འཛིན་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དུ་མར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་གཅིག་(༢ ༣བ།གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དབབྱིབས་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐ་དད་འདོད་ན་ནི་ 
དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་མི་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་འདས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མ་རྡུམ་པ་ན་རེ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཞན་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དབ 
ང་པོ་ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཕ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པས་དབང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་དབང་བྱེད་པར་བརྗོད་ 
དོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཕའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དབང་པོ་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པར་དུ་ཁོ་བོས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙོ་བོར་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཡོད། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ 
བྱ་བ་དག་གིས་ཐ་དད་ཀྱི་རིགས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འབྲས་བུའ་ངོ་ 
བོར་མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་འདི་ལྟར་ཡང་། 
གི་རིགས་ལས་མ་འདས་པར་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གཅིག་དེ་ 'བོར་གང་གིས་འགྲོ ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སྒྲའོ་ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བློ་དེ་དོན་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་བ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་མི་ 
མཐུན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད་མ་ཡིན། །གསུམ་ཕོ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གསུམ་ཕོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་(༢༦ན)དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གང་བརྗོད་པ་ཤེས་ཕར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་མི་འདོད་ན། །འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣ་བས་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་སྟེ། །དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ནི་ཁུད་པར་ཅན། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་བློ་འཇུག་པ་དེ་དབང་ཕོའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།།།དེ་ 
ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེ་རེའི་དངོས་པོ་ལ། །གྲངས་ཅན་ལུགས་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །སྔོན་གྲགས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདེན་པ་ཁོན་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་ 
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ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རང་ 







སློཐ་དཕོན་ྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 





གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བར་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་རྩོམ་མོ་ཞེས་མཛེས་ཕར་འགྱུར་གྱི། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་སྒྲ་ཙམ་འཛིན་ཕར་བྱེད་པའི་དབར་ཕོའི་འཇུག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

འཇུག་པ་དེ། ཚད་མར་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་འཛུག་པ་ཡང་དག་ཕར་ 
སྩོང་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཚད་མར་མ་ 
བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཆོ། །ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། དེར་ཞུགས་ 
པའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་ཇི་སྐད་དུ་ 
དྲན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །རེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ནི་མྱི་འོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ། དབང་ཕོའི་འཇུག་པ་དང་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པའོ་(༢༦བ)ཞེ་ན།་ དྲན་མིན་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་ཕྱིར། །བར་མ་ཆོད་ 
པའི་ཡིད་ནི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་ཉམས་སུ་མ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་གཉིས་ ་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅིག་ཅར་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་དབང་པོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་གཉིས་ 
ཀ་བསལ་བར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཚད་མའི་དབང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་དེ་ནི་ཚད་ 
མར་མ་བརྗོད་དེ་དེས་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞུགས་པ་པོ་ཡང་ཚད་མར་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉམས་ཕར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་ཏུ་འདོད་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ།། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོང་བའི་གོམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་ནི་དྲན་པ་འདི་མངོན་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚྭའི་འགྱུར། 





སུམ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །* 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་འཛིན་ན་ནི་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་སུམ་མྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།: །སྔར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ནི་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉམས་པའམ། དྲན་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་མཐོང་འགྱུར། །དབང་ 
པོའི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བའམ།:དྲན་པ་མས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འམ།  ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ཏོ། །རི་ལྟར་ཉམས་ཝར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དོན་ལ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདོད་ཁ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།ཌ གང་ཇི་སྐད་དུ་དོན་གཅིག་གིས་དབང་པོ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉམས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པའི་ཡིད་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་པར་གྲུབ་པ་ 
ིདལ་ཅི་ྱི་རོལ་ྱི་དོན་ལ་དབངཛོ་དང་ཡིདདག་གིས་ལྷནཅིག་ཏུའཇིནཔར་བྱེད 
དམ་ཞེས་འཛིན་ལུགས་ལ་བརྒལ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལ་ལར་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་འབྱུང་ཇོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་།: དྲན་པ་ 
ལྷག་པར་བརྗོད་ཕྱིར་ན། །རྣམ་བསལ་གལ་ཏེ་དྲན་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལཿ ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་(༢༥ན)བཀག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཇི་ 
སྐྲད་དུ་འདི་ལྟར་དབང་ཕོས་གཟུང་གི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དབང་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཕ་བརྗདཔདེ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།།དའི་ཕྱརཕིརོལགྱ་དོནལ་དྲན་པ་འདི 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ ༤ 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དབང་གཞན་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་༢། 
དོན་མེད་འགྱུར། དབང་ཕོ་གཞན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཡེ་ ད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཕའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ན། ། 
དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་1 ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐེ སྐྱེས་བུའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་: ་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། ཡོད་པའི་གསལ་བྱ་མེད་པ་ 
སྟེ། །ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རིག: བྱ། །ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཿ ་དང་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་ པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལན་དུ་ཕྲད་པ་བསྟན་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ཕྲད་ནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་ཡང་དག་ཐར་ཕྲད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་དོགས་ན། ལན་དུ་ཕྲད་པར་གཟུང་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་དོན ་དུ་ཡོད་། པ་སྒོས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི ་དབང་པོའི་ཁྱད་ཿ པར་དུ་བརྗོད་ཀི ཀྱིས། ལུབ ཁུད་པར་ཅན་དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་༔ ཉིད་དུ་ དུ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་བརྫོད་། ་པར་རིགས་སོ། །ཅི་ ་སྟེ་ཡང་འདིར་ཿ ཨོ ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ ཡིད་ ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ སྦྱོར་ཞི ་ཞིང་ཕྲད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཿ སྟེ། དེ་ཅི དེ་ཅིའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ ་ཡིན་། ་ོ་ཞེ་ ་ན།། དེ་ཡང་ ་རིགས་ ་པ་མ་ཡིན་ 'ནོ། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ 
རུང་། །མ་ཡིན་མིན་ཏེ་གང་གིས་ ་བརྗོད། །སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ། སྤྱིར་ ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ 
ཕྲད་པ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། གཏྔ་ཝང་སྙིག་གྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་། བྷཿ་ཁ་ཞེ། ་དང་ཡང་འགའ་ ་ཤིག་ཏུ་ ཕྲད་ 
པར་: འགྱུར་ ་རོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཉི་མའི་། ་གདུང་བ་དང་། འབྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་མིག་གི་བློ་དང་ཕྲད་ནས་དོན་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ ་པ་རྒྱུ་བ་ 'ལས་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ ་པ་འབྱུང་། ་སྟེ། (༢༥བ]དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚཱའི་འགྱུར། 





དག་དགག་པར་ཡོད་པ་སྨོས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་སྒྲ་དམ་ཕར་འདོད། ། 
དབང་ཕོ་མཛེས་པར་བརྫོད་པ་ཡིན། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ 
དབང་པོ་གང་ཞིག་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་དེ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ཕྲད་པའམ། ཡང་ན་གང་དབང་ལོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ཕྲད་ནས་བརྗོད་པའོ་ 
ཞེ་ན། དམ་པར་གྲུབ་དང་མཛེས་པ་དེ། །མིག་སྨན་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དེ་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུའོ། །རྡུལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དབང་ 
བོ་དམ་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡང་། མིག་སྨན་དང་རྐང་ཕ་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ལས་བ་ལང་མཚོན་གྱི་ 
གཞན་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ཁོ་ནས་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བརྒལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་པ་སྟེ། གྲགས་ལས་དི་ལྟར་ 
བརྟག་གྲང་ན།  །སྒྲ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་མིན། །འགྲོ་བའི་སྒྲ་ནི་བ་ལང་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲགས་པས་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ལས་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པ་དང་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་སྒྲས་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཕ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་གང་ན། ། 
གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། །ཆེན་པོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ན། །བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པ་ལ་གནོད། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོས་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རག་ 
ན། གང་འདི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དག་ལས་ནེ་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་པ་ལ་འཛིན་ཞིང་། དབང་ 
ཕོའཾ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ལྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 





བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ནི་དྲེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ན་འཛིན་པར་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་རུ། །བརྫོད་པ་བོར་ནས་གང་ལས་དེ། །ཚད་མ། 
འགྲེལ་ཕ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ནི་དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་སྟེ། ཚད་མའི་འྲྲས་བུ་(༢༦ན). 
བློའི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོར་བ་གར་ལས་བློ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཕ་སྟེ། མངོན་སུམ་མོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བརྫོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་བོར་ནས་བློ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ནི་ 
མེད་ན་གང་གིས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས། ཅི་སྟེ་དོན་ཡིན་ཁའམ།  །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་དོན་ཁོ་ན་མངོན་ུམ་གྱི་རྒྱུའ་ཚོགས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན།བློཡི་སྱེ་བ 
ཞེས་ཅིས་བསྣན། འདི་སྐད་དུ་ཡོད་ཝ་དང་ཡང་དག་ཕར་ཕྲད་པ་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་མོད་བློ་དང་སྐྱེ་བ་བསྣན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དོན་དང་དབང་ལོ་ཡིད་སྐྱེས་བུ། །སྦྱོར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ནི་བློ་བསྐྱེད་པའི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ། །ཚེགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་ 
པར་བརྟག་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།- མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་མངོན་པ་ཉིད་དེ། འདི་སོ་སོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
མི་བརྟག་གོ་ །གལ་ཏེ་ཡང་བརྗོད་པ། བ་ལང་ཉིད་འདི་རྟ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་གང་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
གླང་ཉིད་ཡོད་སྦྱོར་ལས་དོན་ནི། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་སྲུ་འཛལ་བྱེད། །དབང་པོའི་བློ་ 
ལ་དོན་རྣམས་དང་། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐ་ལང་ཉིད་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། 


རོ, 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 








འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྦྱོར་བར་ཆི་མི་བྱེད་ལ། མ་སྟྱོར་བར་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་འདོགས་རར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རང་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་དོན།: །བསྟན་བྱ་མིན་ཚུལ་དབང་ཕོའི་ཡུལ། །ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ལ་སྣང་བ་ 
(༢༦བ)སྟེ་འཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རང་གི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
བདག་སོ་སོར་རིག་པའ་བྱེད་དེ་ཤེས་པའི་རང་གི་ཆ་ཤས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་པར་མེ་ནུས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྦྱིའེ་རྣམ་ཕའི་ཚུལ་ནས་ཀྱང་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་མིན་ཤེས་ཕའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མངོན་སུམ་ 
བློ་རུ་གནས་པར་འགྱུར། །མངོན་མུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚད་མ་དང་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་ནི་དངོས་སུ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ 
པོ་ལ་ནི་བརྟགས་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བར་བྱ་ཐ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཚད་མ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་གདགས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་མི་དད་དུ་ 
ཉེ་བར་བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དབང་པོའི་གཞན་དབར་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཤེས་པས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡང་གྒུ་བར་བྱེད་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ལོ་ས་མ་ཛད་པ། 

ན་ནི་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་ཕར་འགྱུ་ ་རོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་ ་ཉིད་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ཤིག་གང་ལས་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདོད། བློའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཐོས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་བརྗོད་པ། དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ཡིས། ། 
དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།: ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བློ་ཤར་འབྲས་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་འབྲས་མེད་པས་སོ། །ལྷག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་ནེ་བློ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་བློ་ཚད་མ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་མ་(༢༧ན)ཡིན་ནོ། །བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འཕྲོ་འདུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
ཏེ། །ཚད་མ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བློ། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བ་དེ་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀའི་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་དེ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་མིན་འདི་དོན་མེད། །གལ་ 
ཏེ་བློ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིད་མ ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་བློ་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བློ། །བསྐྱེད་ན་མི་ 
རྟག་པ་རུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་ 
མི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱར། །སྐྱེས་བུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ 


ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚད་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རར་འགྲེལ་འགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚའི་འགྱུར། 
མར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་།། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་གིས་འདོད་ 
སུམ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའྭ་སྟེ་ 
དང་ཐོགོ།། ཀ། 





རང་དོན་རེས་དཔག་གི་ལེལུ། 


རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་ད་པག་གོ །འདི་ཡང་འབྲས་བུར་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལས་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཉིད་ལས་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན།  ཡུལ་ 
དང་ནི། ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །མངོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ།།།གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ(༢༧བ)དཔག་པ་ཁོ་ན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ཕྱིར་ཏེ།- རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། གཟུང་ཐ་དད་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ན་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་ 
བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཐོང་ན་དོན་ 
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དེ་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་; ཕ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གར་གི་མྱིར་ཤེ་ 
ན། དེ་ལས་གཞན། དེ་ལས ་གཞན་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནི སྔོན་མཐོཆ་ཁ་; །ུཀཝ་ཝལྟི་རྒྱལས 
རེག་བྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་རྣམ་པ་དའཾ་བྲལ། 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ སྤྱི ་ལ་རེག་བྱའི་སྤྲ སྤྱིའི རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་རིག་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ནིཿ བསྟན་བར་བྷ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་བསྟན་ 
བམྱ་བ་ཊིནྷ་ཞེན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ་ཏེ། དེར་ཡང་། མཐོང་སོགས་ 
ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན་ཕ།ཿ།རང་གི་ངོ་ཐོ་ ་བརྗོད་པ་ཡིན། རོའ ཀཐོས་སོ།: ཏགིས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་ཐའི་རྒྱ་མཚན་གྱི ཤི་སྒའི་སྒོནས་ཏོན་ེ་རྣམས་བརྗོད'། ཕ་ཡིན་] ༧༨ 
ྒོ་ནས་ནིཿ ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་གི །རྣམ' ་པར་ཤེས་པས་མཐོར་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ལ་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས ་སྔོན་ཕོཿ ཛིལྟ་ ་བར་ཤེས་སོ། ་སོ། །འདི་སྔོན་ཿ ོཞོ་ཞེ་་བཛྫོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཡང་། མིང་ལས་ཤེས་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན། །བསྟན་བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་གིཿ རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
དོན་ཉམས་མུ་མོང་བ་ ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར: ་ཤེས་པ་ཐོབ་ ཿནཛཨསོ། སོ་ཞེས་ བ་སྟད་དུ་ བྱེད་ 
པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ དེཐ་ བརྫོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ །ཉིད་བསྟན་ ་བྱ་མིན། ། 
ཞེས་བྱས་པས༔ ན་ཏྟོགས། ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ ཡིན་ཞེང་སྤྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར' བརྗོད ་པས་མངོན་པར་བརྗོད་(༢༨ན)དོ། ། 
འམ 'འདི་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ སྤིའི་ཨུལཅནྣན ནོ་ ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོན། ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྲི ་མ་ཡིན་ལའང་མཐོར་བའི་ཕྱིར། སྤྱི ་མ་ཡིན་ལའང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་༔ རླུང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཕས་རྗེས་སུ་ སུ་དཔོག་ 
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བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རེག་ ནི་རེག་བྱ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ཕས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་མཚོན་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཕྱིར། །རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཿ གང་གི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཕྱིར་རྫས་ཉིད་ཅམ་གྱི་སྤྱི་དེ་ལ་རེག་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གུན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལས།ཿ།གྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལས་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རེག་བྱ་ 
ནི་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཕ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་མོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་མི་ལྡོག་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་བོར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་ལ། རེག་ན་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ས་ཝ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ 
ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་མཐོང་ཞིང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ལས་ལོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
བ་ལུས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཅམ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ 
ཕྱིར་རེག་བྱ་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ནི་མཐོང་བ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་གི་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ནི་འགྱུར་ཆོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རླུང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། །(༢༨བྲ)དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ས་མཛད་པ། 

འགེགས་ཕར་བྱེད། །འདེས་ཀྱང་སྟེ། གར་འདི་རྫ་ས་ཀྱི་སྤྱི 'རྗེས་སུ་དཔག་ནས་དེ་ལ་ 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བོར་ནས། ཡིད་ཆེས་ཕའི་ཚིག་གི་ཚད་མས་རྫས་གཞན་ 
ལ་ཡོད་ ཧཀྐག་ཉཚྲཾ་ཀཱཧཾ ཡོད་ ཁརྦ་ཐཱཁཿ ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དེ་་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་: རླུང་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཅམ་དུ་ནི་ ཤགྱུཉཱཾ་ཆཾ། ཤགྐཝཾ་ཏེ་ཐཿ སྟིད ད་དྲ་གུབ་ཅི་ན། ༩འདི་ཝར་ཨཱབ་དང་རེམ་མུ་ 
སྤྱ་ཐཱཔྔ་ ་དག་གི་ཐ་མི་དད་དྲུ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། མ་ཡིན་ཐ་དད་ཀྱང་སྲིད་ཕྱིར། །རྔཏྱ་ཁྲགས་ 
པའི་དབང་གིས་ དཔེ་ནི་བསྟན་ཕར་མི་ བའོ་གྲེས་ཁཁིག་ཤིས་རེས་སུ་དབུག་ཁཿ 'ལས་ 
སྒ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།། །དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དཔེཿ ་བསྟན་ཕར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་དཔེར་ན་དུད་པ་ལས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་དེར་དོན་ཡོད་པའི་རྗེས་ སུ་དཔོག་ 
པ་ཡང་སྒྲར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི། སྒྲས་ཉེ་ 
བར་བརྟག་པ་སྟེ་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཁྱད་ཕར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲས་ཐ་མི་དད་དུ་ཉེ་བར་བརྟག་ཕ་ལ་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
གོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཤིང་གི་སྒྲའི་བརྫོད་བྱའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཕས་རྫས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་གོ་རུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫ། ་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ ཏེ་ཤིང་གི་སྒས་རྫས་མ། 'ཡིན་པ་ལས། གུ པ་གོ་བར་བྱེད་: ་དུ་ཟིན་མོ༔ ་མོད་ཀྱིས་ 
གྱིབརོན་ཁས་ཡིན་། གྱི་སྒྲ་ལས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེ ཞེ་ན། སྤྱོན་དུ་ནི 
མི་འགྱུར་ལ་རག་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་གཞན་པའི་ སྒྲ་ཉིད་ཚད་མར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།ཿབྱ་བ་བརྗོད་པའི་སྦས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་གོ་ཐར་བྱེད་ཏོ། ། 
གང་དག་ངག་ཁོ་ན་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་ཕའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ།ཿསྦྲ་དེའི་ངོ་ 
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བོ་ཅམ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཙམ་ཉེ་བར་གླངས་ནས་ 
རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་བརྫོད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཆེ་སྒྲ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟགས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས(༢༩ན)རྣམ་ཕ་གཉིས་ཀ་རྡེས་སུ་དཔག་ 
པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བའེ་དོན་དང་མ་མཐོང་བའི་དོན་ནོ། ཌཱ །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ 
དོན་ལ་ནི་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དོན་ཙམ་ བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན།། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཀྱང་མི་སླ་བར། །མཚུངས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 
མདཆེས་པའིཚིག་ཉིད་བཟུང་ནས་ཀུངམི་སྨུ་བར་མཚུངས་པའིཕྱརདེཡར་རྗས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མིང་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མངོན་ 
སུམ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཆང་བཞིན་ལ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་དགག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཞེས་གང་བརྗོད་ 
པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།་ དེ་ལུ 
མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི་རྗེས་ལ་དེའི་ཆིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཆི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་ལས་ 
མེད་པ་ཞེས་པས་ནེ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་ཕར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་ 
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སྙོབ་ད་པོན་བྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་ལ། 





པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞལ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ཡང་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྨོས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱི་ར། འདི་རུ་ཤེས་ཕའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །མ་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ 
ཅེ་ན། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ནི་ཤེས་ཕར་བྱས་ 
( ༢༩བཿཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་ཕོ་བཞིན་དུ་བལྟོས་ཕ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ།)། 
རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །དེ་ཝ་ཚུལ་རེ་རེ་བ་ནི་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བུ་ 
བ་ལ་ཡོད་དོ།: །དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་མེད། དེ་མེད་པ་ལ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་མེད། དེ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མེད། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེད།/དེ་ 
དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་མེད་པའོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ཡོད། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་མེད་པ་ལ་མེད། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད། དེ་མེད་པ་ལ་མེད། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྒྲབས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཅན། །ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཆོ། །ཝུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་མཉན་བྱའི་ཕྱི། ། 
མིག་གིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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”. འདི་ལ། ་ཁ་ཅིག་གཏན་ཚིགས་མི་འཁྲུལ་བས།”།ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བར་ 
འདོད། ཁ་ཅིག་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་མེ་དང་དུ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་མཐོང་གི་མེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ཁོ་ན་དུ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་འོ་ཞེས་ཟེམ་ཆོ།༡ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱིར།༡།འབྲེལ་པ་དཔག་བྱར་ཁ་ 
ཅིག་འདོད། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་གྱིཕྱིར་མེ་དང་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དུད་པས་ 
རེས་སུ་དཝག་ཕར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། །རེ་ཞིག་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། ཆོས་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ནི། ཀདེ་ཡིས་དེ་ལ་གཞན་ཅི་དཔག་།གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་མེ་ལ་ 
གཏན་ཚེགས་དུད་པ་དམེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་( ༣༠ན)ན་ཡང་དུད་ཁས་ཅི་ཞིག་རྗེས་ 
སུ་དཔག་བཱར་བྱ།།དོན་གང་མེ་དང་དུད་པ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དྲན་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ཉ།་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །ད་ཕག་བྱར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་མེ་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུད་པ་དམེགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལྟ་ན་མེ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྭ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད།:དེར་མེ་ཡོད་ 
པར་མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འབྲེལ་པ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ལ་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་པའང་གཉིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། གང་ན་དུད་པ་ཡོད་པ་དེ་མེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཞདི་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་མེའམ་དུད་པའི་འབྲེལ་པ་ལོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
སི །ཚ་ནཔཾ་ཨཡ་ཁ་ཁྲའཿ འག 
” * གཞན་ཡང་།་ དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མེས་མེ་འདི་འབྲེལ་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་ 
འགུར་གྱིའདིན་ནི་མེའོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ནི་མེ་འདི་ལའོ་ 
ཞེས་དང་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕར་ནི།། བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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སློབ་ད་ཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ས་མཛད་པ། 
གཞན་མ་བརྫོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དོན་སྨོས་ 
ཕྱིར། མེ་འདི་ལ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ཕར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྔར་བརྫོད་པའི་འཐད་པ་དེ་ནི་དུད་ཕས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་མིན། །གང་གི་ཕྱིར་དུད་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་ 
ལའོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་མེ་དུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཕ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་གཞག་དེ་ནི་སྤང་བ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
དེར་གྲུབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །གང་མེ་དང་དུད་པ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་: བའི་འབྲེལ་པ་དེ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་( ་ཡུལ་གཞན་དུ་དུད་པ་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཙམ་མཐོང་ཡང་གང་ན་དུད་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་( ༣༠བ)དོ་ཞེས་མེ་དང་ 
ལྡན་པར་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་དུད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་འབྲེལ་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའི། །ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་གཞན་ལ་འཇུག་ །རྟགས་དང་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་ཕ་ཡོད་པ་ཡིན་ཕ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་དེའི། ཆོས་དོན་དུ་མ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་མིན། ། 
གང་དང་འབྲེལ་ཕ་ཡོངས་བཅད་ནས། །ཆོས་གཞན་དང་བྲལ་ཐོབ་ཕར་བྱེད། །དཔེར་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚཱའི་འགྱུར། 





ན་མེ་ལ་འབར་བ་དང་ནྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དུད་པས་བྱེ་བྲག་དེ་གོ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ་འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྫས་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་འབའ་ཞེག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་མེ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་རང་དང་འབྲེལ་ཕ་ཙམ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་མེ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་གཞན་ལ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲི་ 
དང་དྲི་བསུང་སོགས། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པས། །རྫས་མིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཅད་ 
ནས། །ཨུཏྤ་ལ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། དྲི་ཉིད་ཀྱིས་སའི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་བསུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དྲི་ང་བའི་སྤྱི་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་བསུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཨུཏཱ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་རེ་རེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། གལ་ཏེ་ 
མཐོང་བ་བཞེན་གཏན་ཚིགས། །སྦྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
མེ་ལ་དུད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ནི་ནམ་ཡང་རྟོགས་ 
(༣༡ན)པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མེ་འདི་ 
ཡང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་ན་ 
ནི་གསལ་བ་དང་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཆོ། །གལ་ 
ེ་མེ་མ་ཡིན་པ་རམ་པར་བཀག་སྟ་སྤིའི་ཚུལ་གྱས་འཇུགཔར་བྱེདནནི་དའིཕྱར་སྦྲབ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བལྟའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལས་ཡིན་གྲང་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར།།རྟེན་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། །ཐ་དད་མིན་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །རེ་ 
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སློབ་ད་ོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ས་མཛད་ ་བ། 
ཤིག་མེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ 
ཡང་དེ་མཐོང་བ་ཆི་མེ་སྲིད་དོ། །རྟེན་མཐའ་དག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་རྣམས་ལས་ 
གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྤྱི་མཐོང་ཞེང་ 
གཟུང་བ་ཡང་རྟེན་ན། བཟུང་བ་ཕོ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་ 
གཅིག་བཟུང་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་རྟེན་བཞིན་དུ་དུ་མར་ 
འགྱུར་ཆོ། །འདིཿལྟར་ཡང་རྗེས་སུུ་དཔག་ ཁཝིཊཱཾ་ཁ་ནི་ཁཿཤས་ཅུང' ་ཟད་ཙམ་ལས་ 
ཏོགས་བཅྩ་བ་སྟེ། ཆ་ཤས་འདྷེ་ཆྭ་ཐའི་ཚུལ་ནས།།ཉགས་ཅན་ཀ་ནི་མི་ཁགྱུར་ཤིང་།ཀ 
དེ་ ཉེད ཀི་ཚོན་ཧྭཱཔ་ནཚད། །ཅིག་ཤོག། ཐོབ་ པར་བྱེད ་པ་: ་ཡིན། ནཔཱཿཧི།ཆ་ཤས་ 
(༩ ཤིག་ཨེ༔ ་ལ' ཀེ6ཐྲུལཁུཡིཞགོ། །ཧུད་པ་ཉིད་ནང་སྐ་བོ་ཉ ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཏེ ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཝ་ཡིན། ཨི་བསེ་ཤིཀལ་སེགས། པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།: འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། ། 

”ˆ ཡང་བརྗོད་པ། རྟགས་ཅན་གར་; རྗེས་འབྲེལ་པ། ཡི། སས དེ་ འདི་ར། 'རྟོགས་ 
བྱ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཉིད་ ༡ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོན། རྟོགས་བྱ་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག །མ་ཡིན་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཐོའི །རྟོགས་ཕ་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར།)།ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཝ་ཏྭགཾ་གོ་། 

༼ ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཕྲོད་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྟགས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་( ༣༡བ༡དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེ ལ་ཕ་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྟབས་ 
གཅིག་པ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི། །ཡང་དག་འཕྲོད་པ་བཞིན་མ་ཡིན། ། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བདེན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་རྩའི་འགྱུར། 








པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའམ་བརྟེན་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ 
ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་རྟགས་ཅན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ 
འཕྲོད་པ་ནི་ཇཛི་ལྟར་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཉིས་པ་དང་ཡང་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འདི་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་ 
ཉིད།: །ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཡོད། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་འབྲེལ་ 
པའི། །རྗེས་དཔག་བཟློག་ནས་གནས་པ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ཅན་ནི་རྟགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་མེ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་དུད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གསལ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་རྟགས་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་གར་དུད་པ་ཉིད་བཞིན་དུད་པའི་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཞིང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
རྟགས་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན།: རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པའུང་འདོད་པ་སྟེ།)།དེ་ཡི་ཆ་ནས་རྟགས་ཅན་ཡིན། ཁུབ་ 
བྱེད་ཆ་ནས་དེའི་གོ་བྱེད། །མ་ཡིན་རྭ་ཅན་བ་ལང་བཞིན། །གང་ཅུང་ཟད་ཅམ་རྟགས་ 
རྟགས་ཅན་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་པེར་ན་རྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
དེས་བ་ལང་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཉིད་བ་ལང་གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོར་བཀག་པའི་མི་འཁྲུལ་(༣༢ན)བ། །གང་ཕྱིཆ་ 
འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ལ། ཁྱབ་པ་བདེན་ཡང་བྱེད་ 
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སླབདཔོནརྩོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་ལ། 

པོ་མིན། །བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་ཞས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་བཀག་ 
ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ལ་མ་ 
བྱས་པ་བཀག་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བརྗོད་པ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིག་པ་ལ། ཁྱབ་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ཡིས་མིན། །རྟག་པ་ 
མེད་ལ་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་པ་ཡི་དོན་གྱིས་སྟོན། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ། 
ཁུབ་པར་རྭ་ཅན་མིན་པ་བཟློག 'གླང་ལ་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བཞིན། །བ་ལང་གི་དོན་ 
བཟློག་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ངེས་ཕར་བསྟན་ཏོ། ། 

རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་རིག་པ་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི། །རང་གི་རྣམ་ཕ་ 
ཅམ་མཐོར་ན། །གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རིག་ཅེས་མི་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཕྱིས་བཅུག་ 
པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་རིག་ཅེས་པ་འདིས། ་གཞན་ཉིད་དུ། བརྗོད་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་གང་ལ། 
གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་ཞབྱུང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ཁ་ལྟ་ན་ནི། འདི་མཐོང་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། གང་ལ་དོན་འདི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཞེ་ན།: ཅི་སྟེ་ཡང་ལྷག་མ་ 
ཀྱོ་ཞེས་ཁས་བྲསབ་བྱའི་ཞངས་ས་ཁ་ཁསྐ་ན་ཀོཧོ་གང་ཁབ་ཁྱེབ་ཊ་མཐོ་ཁབ་ 
དེ་རྗེས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ། མེད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་རིག་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན། ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཅེ 'དགོས། དཀོམ མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྨོས་པ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་དོན་མཐོང་ཞེས་པས་རིག་ཅིང་དེ་ 
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རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དུད་སོགས་མེ་སོགས་ལ་མཐོང་ལས། །གཞན་ 
པའིདཔག་བྱ་དེ་རིག་གང་། །རྗེས་སུ་དཔག་(༣༢བཔ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ཕའི་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དུད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པའི་དཔག་ཕར་བྱ་བའི་དོན་ 
གར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་རིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྫོད་པར་བྱེད། ཆོས་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། ། 
དེ་རིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་དུད་ཕས་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆ་ནི་གང་ཡིན། དུད་པ་ཡང་གང་གི་ཆ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། ཿའབྲེལ་པ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མིན། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མངོན་སུམ་ཕའང་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་གང་གིས་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ 
རྗོད་པར་བྱེད། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་ན་སྔ་མ་ 
ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་ལྟ་ུའི་སྒྲར་འགྱུར་བའམ། འདི་ལ་སྔ་མའི་ཆོས་ཡོད་པས་ན་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཐམས་ཧད་སྲིད་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུར་མིན། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྗེས་སྲ་དཔག་པས་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཉམས་སྲ་ 
སྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་འཛིན་ཝར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་ཕར་མི་བྱའོ། །འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་འདི་སྔོན་མ་ལྟར་ན་ཞེས་འཛིན་ལ། དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་ 
བའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་ན་ལྡན' 
པ་མིན།=།ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ན། །སྔར་འདི་རུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ 
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དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཆ་ནི་ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཆོ། ། 
རྒྱ་ཡོད་ཝ་བདེན'། དུ་ཆུག་ན་ཡང་ ང་གེགས་སྲིད་། པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཞན་མ་ཚོགས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་ པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ཞིག་སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ (༣༣ན)ཞོ། །ལྷག་ལྡན་པ་ཡང་ལྟ་བུར་རམ། །ལྷག་མ་ལྟ་ 
ཐུར་ཞེས་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཐུར་བྱེད་ན་ནི་མངོན་སུམ་ ཡྱི་མེ་དཁ་ཨུཀ།མཛུཏས་ཝེའི་ 
ཤིས་པ་དེ་ཡང་ལྷག་མ་ ་ལྟ་བུ་ ཞེས་འྭབུར། ་ལ། དེ་ཡང་ 'འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར: ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་; ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ ་བའི་ ཏེ་ས 'ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་ ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་ བུའི་སྒྲར་ཡང་སྦྱར་། ་བར་མི་བྱའོ། །འབྲེལ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ 'འགྱུར། །ལྷག་མ་ །ཏྐན། སུཐ་ལ་༤ྲྲ་ས ་མིན། །གང་; རྒྱུ་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་ ་དེའི་ཤེས་པ་ ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་མ་བཟུང་བ) མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ཁ་ ་བཟུང་ 
ནས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མེད་ པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ རྗེས་སུ་དཔོག་ ལསྟཿ་ཛཱའ། ་འོ། ། 
སྔར་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པར་རྗེས་དཔག་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲེལ་: ་པ་རྟོགས་: པ་མི་འགྱུན་ ་ཞིང་། 
འབྲེལ་གཞན་ལས་; ཀྱང་རྟོགས་མི་ །འགྱུར། །ཞེས་བརྫོད་པར་; 'བྱ་ སྟེ། ཕྱི ཕྱེ་མ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒུ་ཉིད་ ཏལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ' 'སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ' རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ཆོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཅམ' ྱི་སྒ 
ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ ཞསབ་སྟེ་ེ་དཇ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཿ ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མཐོང་བ་ལའང་དེ་ཿ ་བཞིན་དུའོ། ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལེ་ལྕའི་འགྱུར། 





དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལས་འཇལ་བར་ 
བརྫོད་པས་ནའོ། །རྗེས་དཝག་གིས་ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། འབྲས་ 
བུ་གཞན་མ་ཉིད་མི་འཐོབ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་ཚད་མར་འགྲོ་ཁ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེད་ཕ་ཕོ་ནང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྙམ་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་ཕ་ཚད་མ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མའི་འབྲ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་(༣༣ཁ)ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་འབྲས་ཐུར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཕའི་ལྟ་ན་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི་སྔ་མ་ལྡན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཕའོ་ཞེས་རྟགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་དག་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡུལ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་རྣམ་ཕ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ། དུས་གསུམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞི་འབྲེལ་ཕ་བསྟན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕ་གསུམ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་བཀག་ལ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ 
ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་འགལ་བ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔར། རྒྱུ 
ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མེད། །རིགས་ཕ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དགག་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒུས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པའི་གཏན་ཚགས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལྡན་པ་དང་ 


༤ 


སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་ལོས་མཛད་པ། 





འདུ་བའོ། །དེ་ཡང་མེ་དང་དུ་བ་དང་བ་ལང་དང་རྭ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག །ལྡན་ཕའི་རྟོགས་ཕ་གྲུབ་པ་མེད། །ལྡན་པ་མངོན་ཕར་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ང་བའི་ཕྱིར། ཆུན །རྨི 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཕ་མ་བཟུང་ན་ཞེ་གཞལ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་: འི་ཆ 
མཚན་། དུ་རིགས་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེསཿ པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཿ ་ལས་དེ་འི་ཤེས་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྡན་པ་བར་གྱི་མེ་མེད' དའིལུ་ལ་ཚད་ཝ 'ཡིན་ན་ཞི་མེ་ སའ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྡན་པ་ནི། ་གཉིས་དང་ལྡན་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་གོང་དང་སོལ་མེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དུད་བཿ མེད་པའི་མེ་༩༣༤ན)ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།'།གལ་ཏེ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བས་གཅིག་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚེམ་ཅན་ནི་གཏན་ རིགས་མ 
ཡིན ་ནོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ ་བསལ་བ་ ཡོད་ པས་ན་དེ་ །ལས་མེའྱི་དཱ ཉིད་ དུ་མི' 'འགྱུར་ 
རོ། །མེའི་དུ་བ་ གབགདོན་མི་ཁཁྲཤོ་ཕཏྟིཨ་ཁིན་ཞིད་། །'གུ་ཐ་ཞི་ཁ།དཞ་མི་གྲ་ 
བར་མེ་དང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྲ དད་མིན། ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ལྡན་པ་ཞི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་གཅིག་ །ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ ་ལ་ཡང་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར ཅར ་མ་ ཡིན པར་༔ རྒེ རིགས་པ་མ་ཡིན་། ་ནོ། །ལན་ 
གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཕ་མ་ཟིན་ན་ནི་ ་རྒྱུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ན་ཡང་འདིའི་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་ གང་ལས་རྣམ་ཕར་དཔྱོད། གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་ལྟར་ 
ཧ་ནིཁདིར་གཉིས་ཀཞི་མ་ཡིན་གྱིགདོནམི་ཟ་བར་གཅིག་ཁོ་ན་ུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཀམེ་དང་ལྡན་། པའི་དུ་བ་ནི། །ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་ཡིན་པས། །དུ་བའི་ 
ཟམས་ཅད་གོ་བྱེད་དམ། །མེ་ཡི་གསལ་བའམ་གོ་བྱར་7 ་འགྱུར། །ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཕ་ 
ལྟར་ན་ནི།: མེའི་ཆྡོ་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་། ཕར་འགྱུར་ 


༡7?» 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི 








ཏེ། ཁོ་བོ ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་ཝའི་ཕྱིར་རོ་། །དེ་བཞེན་ ཐི་རོ 
བཞི་རྫས་ལ་སོགས་ཕ་ཙམ་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ནས་ཀྱང་མེ་རྟོགས་ཕར་ཁྱེད་ 
ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལྡན་ཕ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའང་། དེ་ལ་ཡང་བ་ལང་ 
རྭ་ཅན་མ་ཡིན་ཕའམ།”ཡང་ན་སེར་ཟལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 'བྲག་ཀྱང་རྫ་ས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཐ་ལ་འདུ་བ་མི་འཐད་ 
པར་བརྗོད་དོ། །འགལ་བ་ཡང་ནེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལྟར་བརྗོ་ད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་དུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཡང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་ཿ ་མངོན་ཿ ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ ་ཡཁ་བྱེ་] བྲག་སྤྱིས་། ཕན་ཚུན་རྟགས་དང་ 
ཏགསཁག་ད་ཁིོད་ཁྲོ་ཁོཊཌའཨ་གགིགསྲ་སག་ཁགཁ་ཁ་ཤི་་ཊ་ི་ 
ཕྱིར་ཆོ། ས་ས 
ཡང་བརྗོད་པ། རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་རྟགས་མིན་(༣༦བ)ཞིང་། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟགས་ཅན་མིན།་ །གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནས། ཀགོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ེ ལྡན་པ་རྗེས་སུ་དཕོག་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་དཔག་པར་བྱ་བ་ལྡན་པ་ཙམ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་ཤེས་ཕའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་བར་བྱའོ།- །གལ་ 
ཏེ་འདིར་དུད་པས་མེའི་ཡོད་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་ 
ལ་དུད་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་འདིར་ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མེས་ཀྱང་དུད་པའམ་ 
མེའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་དམ་བཅའ་ 
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བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚེགས:ཿ ར ཤདེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་ལྡན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ གྱ འོན་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སོ། ། 
མུལ་དང་དུས་འ།བལྟོས་སུ་ཆུག དེ་ནི་ཡུལ་ལ་བཞོས་ཀྱང་མེན་ན་མི་འབྱུཧ་ཐ་ཉིད་ 
ཡིན་། ་ཏེ། སྔ སྔར་ ་ས་ཕྱོགས་སྲ་མེ་: ་མེད་ན་། རུད་ཁ་མི་ཁཐུད་། ང་བར ་དམིགྲས་༔ ་པའི་ ཕྱིར རོ། །དུས་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ལ ་ཡང་། །གཙུབ་ཤིང་གཅུབ་པའི་གཞས། སྐབས་ན། །ཇེ་] སྲིད་དུ་ ་དུ་ 
མེ་མེད་ཀྱི་དུས་དེ་སྲིད་དུ ཱ་དུད་ཁ་མི་འབ་བཉི་ཕྱིར་ཆོ། །དའི་ཕྱིར་དུད་པས་མེ་དཔོག་ 
ཁིུ་རྡལཱན། ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡ཊཧཏོ་ཝརི་ཚ་ལཏ། ་གི་རྭ་ཡོད་པར་དཔོག་པའི་ 
རྒུ་ྨ་ཡིན་ ཏྟེ་མཆོན། 'སུམ་པ་མ་ཡིན་ཿ བཅིསིཚུརོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་] ཀྱང་། རྒུར་ཞི་ 

ཁོང་དུ་ཆུད་: ་མིཿ ་འགྱུར། །འབྲེལ་ཕ་མ་དམིགས་པར་མངོན་པར་། ་གསལ་བར་ བྱེད་ ་པ་ནི་ 
འདོད་དོ། །འདུ་བ་ །ཞོདྭ་གུཟྙི། ཀྱང་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་མི' འབྱུང་བ: ༥ ་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དོན་། ་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་རྣམ། པ་གཉིས་ 
ཏེ། འྲྲས་བུ་དང་འབྲས་ཐུ་ གཞན་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་ནོ།: །དེར་ཡང་དཔེར་: ན། 

གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལྟ་ཐུར་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་། (སགགོ་གས། པ་ལྟ་བུའོ།། །འདི་ 
ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་། བྱའོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ ་དུ་ཟིན་༔ ཀྱང་རྒྱུར་ནི་ ཁོ་བཱ་ཆུད་མི 
འགྱུར། །དོན་ །གཅིག་ ༧ ྭ་བ་ཤྷིགྟཝ ་དུ་ཡང་མངོན་སུམ '་མ་གྱུར་ཏོ། །དོན་གཅིག་ 
*ཌཏ6ཿཿུཌ ་གཉིས་ཡོད་: ་དུ་ཟིན་ ཀུང་རྟོགས་། ་ཁ་ནི' ཁེད། ་ན་མི་( ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་ རེག་བྱ་བཞིན། །རེག་བྱས་ཀྱང་། ཁ་ཟྟགས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་ 'འགྱུར་། 'ཏེ། འབྲེལ་པ། །ཁྱད་པར་མེད་' ་པའི་། ཕྱིར། དོན་ ཅིག་ལ 
འདུ་བ་ཉིད་ཊ ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་: ་པས་གཅིག་ ་ལས་འཁྲུལ་ཕར་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ཧུ་འབྲེལ' ་པ་ལས་ 'ཀྱང་རྒྱུ་མ། ་ཡིན་པ་ཉེ ་ཉིད་དུ་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །གང་དོན་ 

གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་ གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྫོད་། པ་དེ་ལ། གཞན་ཡང་སྲིད་ཕྱིར་གཉིས་ 


= 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 





ལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ 


གྱུར། 
ཅཱ 





མ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས། །འབྲས་བུའི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་རྟོགས་ 
པ་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། །དཔེར་ན་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་གྱུར་ཕ་ལས་ཞེས་བརོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ]: །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ནི་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ཀའགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མ་གྱུར་ཕའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ། གང་ 
ཞིག་འགལ་བ་དེ་རྟགས་ཡིན། །སྤྲིན་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆར་འབབ་པ་ནི་ 
འགལ་ལ་རག་ན་འདིར་ཆར་འབབ་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆར་མི་འབབ་པ་དང་སྤྲིན་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཞི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡར་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྟགས་བློ་མིན། ། 
རྟགས་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་འབྲེལ་ཕའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་འདི་ནེ་འདིའི་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་རྟགས་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་ཕ་ཡང་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་ 
ཅམ་ལས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྟན་ 
པས་ན་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཕའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཡིན་ 
གྱི་དེ་(༣༥བ)རྟགས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ།' འདི་ 
ལྟར་དེའི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ར། ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་བརྗོད་མ་ཡིན། ། 
འདིར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ཐམས་ཅད་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ།: འདི་ལྟར་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་ལོས་མཛར་པ། 
དེ་བརྫོད་པ་ལས་ཀྱང་( ང་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ན་( 'འདིར་བདག་དང་ཕྲད་ཕ་ལ་ཇེ ་སོོགས་ 
པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རེས་སུ་དཔག་གེ་དངོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྟགས་ནི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། དན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ། །འབྲེལ་ཕ་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་ཕས་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཕའི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་རྗེས་དཔག་གེ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཆོན། །གང་ 
དག་བསྟན་བཅོས་སུ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཕར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བརྗོད་ཀྱི།  མདོར་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་སྲིད་དེ་འདི་གང་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའོ་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་འདོད་པ་ 
དེའི་ལྟར་ན་ནི། ཐ་མ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྡན་ཕ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དོན་མེད་གཞན་ལས་ཀྱུང་དེ་གྲུབ། །འབྲེལ་ཕ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་གསལ་ཐར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་འདི་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་(༣༦ན)པ་ནི་སྦྲབ་པར་ 
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དཀའོ། །གྲངས་ཅན་ལ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ གཅིག་ལས་ལྡག་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་ཕ་བདུན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ནས་གར་ཡང་རྭཌ་བའི་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
ཕ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ངེས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་རྩོམ་པ་འཇུག་སྟེ།” མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱི་མ་ལས་ངེས་པར་མ་ 
གཟུང་བའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཕ་ལྟར་ན་ཡང་མཛོན་སུམ་ཕ་གཅིག་ལས་ཞེས་པ་ཞི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནི། འང་དོན་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལའང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། ར 
ཅི་སྟེ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་འཛུག་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ གཞན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཁོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མིན་གྱི་འཛུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཕས་ན་དེའི་ཡུལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ནི་རང་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ནི།། དྲེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་འཛུག་པ་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མ་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ 


-༡༡- 





སློབ་ང་བོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 





པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མངོན་སུམ་པ་ཅིག་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ནོར་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནོར་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
(༣༦བཿཕའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་ནི་ཞོར་བདག་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །ནོར་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་འཛིན་པར་ མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་འབྲེལ་ཕ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ལ་དུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་མེ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་དྲན་ཕར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ཕའི་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲེལ་ཕ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་པ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ 
ཕ་མ་ཤེས་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དམིགས་ཕ་ལས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཕ་ 
འཛིནཔ་ནི་རྗསསུ་དཔག་པའི་རྒུ་མ་ཡན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མཉིད་དེའི་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་ངེས་ཕར་བལྟོས་སོ་ 
ཞེས་ཕའི་མི་འཁྲུལ་ཕ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལས་རྗེས་སྲ་དཔོགས་ 
སོ། །འབྲེལ་ཕ་དམིགས་ནས་ཡ ང་མི་འཁྲུལ་ཕ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །འབྲེལ་ 
པ་རྗེས་སུ་དཔོག་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདིར་ཡང་མེས་དུད་ཕ་རྡེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཕ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ 


-78- 








འབྲེལ་པར་ཆོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མེ་དང་དུད་ཕ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར།:དེ་ནི་གཉིས་གནས་མེན་ཕྱིར། དུད་པ་ཉིད་ནེ་མེ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། མེ་ནི་དུ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཡོད་ 
ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཞཁྲེལ་པ་དེ་དག་ཞི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དྭོ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། གང་གནོད་བྱ་(༣༧ན)གནོད་བྱེད་ནི་སྦུལ་དང་ནེའུ་ 
ལེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ་དེ་དག་ལ་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྡྲལ་ 
རྒྱལ་བ་དང་ནེའུ་ལེ་ཕམ་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རིག་ 
ཕར་བྱའོ། ། ° ཾ ད་མ #ོ་འོ་ཙིཾ། 
°གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཇེས་ 
པར་གཟུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཐ་དད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲེལ་པ་གང་ལས་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གསལ་བར་ 
བྱ་བ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ནི་འདི་ལྟར་རྗེས་ 
འགྲོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་མི་བརྫོད་ཐ་དད་ལས། །རྒྱུ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་སྟོན་ཕའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་མིན་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐྲ་དད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ནི་རྣམ་ལྔ་མིན། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་ཉིད་ལས་ལྟོས་ཕར་ 
མི་བརྫོད་ན། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཐོབ་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ནའང་། །སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐ་དད་ནའང་ 
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རྔ 


ཅན་ལྩོགས་ཀྱི་གླར་ཕོས་མཛད་པ། 





ཟ་འ 
སྐྱེད་བྱེད་མིན། །དེ་ལས་ཀུན་དུ་འཐོབ་འགྱུར་མིན། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་ཕ་ནེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 





དད་ནི་ཡོད་ཕ་ཙམ་ལ་སོགས་ཕས་ཀྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་། །གཙོ་བོ་ཝ་སོགས་ཀྱི་ 
གཅིག་སོགས། །ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཉིད། །ལ་སོགས་གང་ལས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འདེ་གསལ་བྱེད་མིན། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་བོང་ཆོད་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕས་ན་དེ་ཉིད་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཕའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་གྱི།། བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།:། 
འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྡེས་སུ་ 
བསྒྲབས་ན་ནི། དེ་བཞིན་ནོར་( ༣༧བ)དང་ནོར་ཅན་ལ། །མཚོན་ནས་གསལ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཉིད། །འབྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ཕྱིར། །འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྫོད། ། 
འབྲེལ་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་གང་ 
ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ 
ཚུན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ནའོ། །ནོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཉིད་མ་མཐོང་ཇོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཕ་གཞན་ཉིད་ལས་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ། །རྟགས་ཅན་འཛེན་པ་ཡིན་ན་ 
ནི། །འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ན། །རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ནོར་གྱི་ཆ་ 
ནས་ནོར་ཅན་ཉིད་ཅམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྟགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞི། 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཕ་བོར་ནས་རྟགས་གཞན་ལས་ནོར་གྱི་དོན་བརྗོད་ཕ་ནུས་ 
ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཕར་འགྱུར་ 
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ཚད་མ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞཿ 





ཚོ་ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུརཿ སེམས་པ་ཆོག་གོ ཀདེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་དང་རྗེ ཟེས ་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཧན་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྙེད་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་ 
དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་རྣམ་ 
བདུན་མིན། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་ 
སོགས་ཕའི་ཐ་དད་ལས་དེ་དག་རྣམ་ཕ་བདུན་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་གཅིག་ཁོ་ན་ 
གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཟོ །རྒྱ་དང་རྒྱུ་ཧན་གྱི་དངོས་ལོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གཞན་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་འདིར་འདིའི་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་ཐོའི་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཕར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་ཕ་ཉིད་ཡིན་པས་ནའོ། །རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གསལ་ 
བར་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་ 
དངོས་པོའི་འབྲེལ་ཕ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་པ་དེ་ལའང་། 
གལ་(༣༣ན༡)ཏི་གཅིག་ཡིན་ནྣམ་བདུན་མིན། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གདབ་བོ།ཀ 
གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་གཅིག་པུ་མེད་ཞ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ནོར་དང་ནོར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཟོ། །ལྟན་ཅིག་རྒྱ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཝའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཐུའི་འབྲེལ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ཡང་རྗེས་སྲ་ 
དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་དང་སྤྱི་མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་བྱི་བྲག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 
དེ་དྲན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲན་ཕ་' གཞག་ ཤི ལེ 
གཞན། ་ལ་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ར་ཕག་པ་མ་ཡིན་ །ནོ། །སྤྱིར་མཐོང་ 
བ་ནི་རྣམ། ཁ་གཉིས་སོ་ཞེག་ཞདི་ལ་རེའིར། གཉིས་ཀ་ཡང་རུང་སྟེ། རེས་པར་གཟུར་ 
བ་ རིགས་པ་མིན། །ཇི' ་ལྟ་ ་བུར་ཞེས་། ༡༡ བྱ་བ' གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སྤྱིར་ ་མཐོང་ 
བ་ཁོ་ན་རྣམ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ ནི འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ལས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་རྗེས་ ་སུ་དཔོག་པ་མེད་པར་ བས ་ཆོ། །ཅི་སྟེ། སྤྱིར ་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན་ནི་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ དང་ལྷན་ཅིག་། ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་གཞོད། བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་བོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་ འགྱུར་ཚོ། །དེ་ དག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་ཐྲག་འཛིན་པ་ཡང་མཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ནུ།:ཡང་སྨྲས་པ། འབྲེལ་ 
ཕ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དམག་ཕ་གཉིས་ཉིད་དང་། ཀདེ་སྔོན་སོང་བའི 
རྗེས་དཔག་གསུམ། །།འདི་དག་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །གཝ་ཏེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཞོ་ཆ་ 
བདག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཞོར་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་འཛིན་ 
ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཊཏདུ་ཤེས་བཏྭུ་བ་ཁ་དང་ཤེས་པརྦ་ཕེཀ་པ་ཉིད་དུ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།:།དེ་དག་ནི་གཉིས་ 
སོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དག་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་ སྟེ།:འབྲས་(༣༨བ)ཁུ་ 
མེད་ཕྱིར། སྤྱིར ་མཐོང་བ་ནི་; རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི གི་འབྲས་བུ་ཅི་ ཞིག་ ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་གཞན་། ཿཤཉཿཧ་ནཾམ། པ་གཉིས་ཡོད་། པ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཆོ། །གང་ཡང་ཇི། སྐད་ནུ་སྔ་མ་དཏྲ་ལྡན་ ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ ་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཕ་དེ་། ཚ་བ ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ཕ་ཅན་; རྣམས་ལ་འབྲུལ་པ་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲིད་ལ་འབྲས། བུ་མེད་པར་ཡང་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མ་ལོ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱེད་ཕའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བརྗོད་ཕར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ན་ནི།་་དེ་རྟག་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནེ་དོན་དེའི་རྟགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་ 
བ་སྲིད་ཀྱང་རྟགས་འཁྲུལ་པར་ངོ་ཤེས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཡང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
རག་ལས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་པ་གཞན་དག་འོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ 
མི་འཁྲུལ་པ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་རྣམ་ཕར་དབྱོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཞན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉེ་ཐར་བརྟགས་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། དཔྱོད་དང་བཅས་ཕར་བརློད་པར་བྱ། །མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱི་ཙམ་བཟུང་ 
ཡང་འདི་ལ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཕའང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། ། 
རྟགས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཅི་འདི་ལས་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླང་གང་(༣༩ན)བས་ན་མི་འཁྲུལ་ཕ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཕ་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
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ོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 





ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རེས་ཕར་བཟུང་བ་བྱས་པས་ 
གང་སྤྱི་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཕག་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དབང་ལོའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡར་དག་ཕར་རྟོགས་ཕལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གཞན་པ་ལས་ཀྱུང་རབ་ཏུ་གྲུབ། །གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངེས་ཕར་ 
བཟུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། -གཙུག་ཕུད་ཅན་དོན་གཅིག་རྟོགས་དེས། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཕའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡན་ལག་ལས་དེའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཁོར་དུ་ཆུད་ཕ་ནི་མི་འཐད་ 
པ་སྟེ། དེའི་དངོས་ཕོ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཡང་ཐ་དད་པ་ལས་ 
རྟོགས་ཕར་མེ་རིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
ཕ་ཉིད་འབྲས་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཐྲ་དད་བྲ་སྙད་ཡོད་མིན་ཕའམ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཕའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ཕ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཕའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་རྣམ་ལྔ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱི་དོན་བཅུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། 
ང་པོ་ཉིད་དམ། ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་ཕ་ཡང་རུང་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གྲངས་ཅན་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ།: །དཔྱོད་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཕག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐེ 


༡8$4- 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་འགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་° 








དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མདོར་མ་མཚོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ ་ནི་ངག་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་ནས་རྣམ་ཕར་ཕྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་སྲམ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་(༣༩བ)ཕྱིར། །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། །ཞེ་ན་དྲན་ 
འདོད་ཞེ་སྡང་དང་། །རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཟིན་པས་ངག་བྱེད་མཁན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཞེད་དུ་འགྱུར་ཆོ། །འབྲེལ་པ་བྱེད་པས་གཞན་གཞུང་ 
་ བཏོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །མངོན་ 
སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན། །མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པའམ་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ནམ་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་བློ་མེད། །ཡུལ་ལ་དེ་ 
དག་ཡོད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྔར་བརྫོད་ 
ཟིན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ནི་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་ 
ཕོའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། འབྲེལ་པ་ཅན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་འགྱུར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ།། །འབྲེལ་པ་བྱེད་པས་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་པའི་རྗེས་སུ་ ་དཔག་པ་ཉིད་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་སྤྱི་དང་མ་མཐོར་བའི་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདུ་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་འགལ་བ་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་ 
སུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེས་ནི་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་མངོན་སུམ་པར་ 
གྱུར་ཕ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་པ། ལྡན་པ་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟགས་མིན། །ལྡན་པ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་དག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༦85 - 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་བོས་མཐད་པ། 





༢༣ 





གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཁྱད་པར་མེད་པ 
ཆོ་ཞེས་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །ལྡན་ཕ་ཅན་ནི་རང་འོ་ ས། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡང་ཕན་མི་ 


ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་བར་འགྱུར་ 


འདོགས་སོ། །གཞན་མིན་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཇོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་(༦༠ན)དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཉེ་ཁར་གཞལ་བརྣམས་ལ་ 
ནི་འདིར་དགག་པ་བརྲེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་དུ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ 
འདི། །བཀག་པ་དེ་བཞིན་དེའང་བཀག །འདིར་འང་གི་འདོད་པ་རྗེས་སུ་རཕག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབས་པ་མེད་དེ། འབྲེལ་ཕ་གཞན་མ་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
བཀག་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བཀག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་གོ་བ' ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དགག་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གོ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཏེས་པ་དང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གང་དུ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གོ་བ་ནི་དཔེར་ན་དེ་འཚོད་པ་ལས་སྣོད་དང་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་འཚོད་པའི་རྟགས་ཉིད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཝར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་བརྫུན། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་གོ་བས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ལས་རྩོལ་ 
བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཅེས་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་འདི་སྐད་དུ་ 
ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཕར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས། །ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རང་བགྲེལ་ད་གེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་( ་འགྱུར། 

མཚོན་པ་མིན། །ཁྱིམ་ གྱི་སྒྲཡི་ ་དོན་ལས་འདིར། །ཕྱི་ན་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ནག་ 
པ་ཁྱིམ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱིམ' ག་ས་ས སྤོར་བ་ཉིད་ལས་ནག་པ་ཕྱི་རོ་ 
པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ད་ 
གཉིས་ཀ་མེད་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ 
དན་གྱི་ག་བ་ཉིདནི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལས། །ཕྱོགས་གྲུབ་ཕ་རུ་བརྫོད་པ་ཡིན།  །གང་དུ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་སེལ་བ་འདི་ཡང་སེལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཆེས་པར་བསྟན་ཏོ། །(༦༠བ)ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 









: -གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ་ 


 གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
གཞན་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་ 
པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་སྨྲས་ན་ཡང་མ་ཚང་བ་བརྗོད་ཕར་འགྱུར་ 
ཆོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ་བྱ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ། དགོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན།། དེ་ཉིད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི།)།རྟགས་ཀྱི་ 
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གགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 


།ལ་དུ་འ དོད། །ཡན་ལག་རྣམས་ནས་གང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་ ་ཀྱ་བ་བསྟན་པ་ 
ཁྱ 'སྦྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེཉིར་ཐེ་ཚྲོས་སྒེན་ཁར་བྱེག་ཁའི་ 
འོན་ཀྱང་རྟགས་ ཀྱི་དོན་ ་དུ་ཡུལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་དེས་ སྤབ་ཁུནཿ བྱའོ། ། 
རང་གི ངོ་བོ་དང་ཉེ ང་ཉིད་བསྟན། །རང་དང་འདོད་ 'འགྱུར། ང་གི་ཆོ་ཁོ། ན་ 
ས་བྱ་བ་ནི'། ཁླགབ་ པར་བྱ་བའི་ཇོ་བོས་ཡིན་; གྱི་གྲུབ་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཇོ་ བོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་།ཿ དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་དག] ་སྒྲབ་པར་། ་འོས་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །རང་ 
དང་འདོད་འགྱུར་ཞེས་སྨོ: ས་པ་འདི་ས་ནེ ་རང་གི ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་ 

ངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་བསལ་བའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །ཡི ད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་།་ ལུང་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་མ་བསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཐུམ་ཕ་རྟག་གོ །ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་སྦྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དམ་བཅའ་བ་ཅཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་(༤༡ན)མ་ཡིན་མའི་ཕྱིཆ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི་ 
རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ཡང་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱ། 
སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་ཁ་ 
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བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་ 





མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ།། །རྫས་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་གའི་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ནི།་ དཔེར་ན་སྨྲ་བའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྨྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པ་དང་སྨྲ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་བརྫུན་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ན་ནི་དེའི་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ཡང་བརྫུན་པ་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་གཉིས་ཀའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་བསལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
དོན་གྱིས་བྱས། །བསྒྲབ་བྱ་སྨོས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་ཕ་ 
ཡང་བསྒྲ་བ་བྱར་འགྱུར། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
ཅི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཧི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཡིན་ཆོས་མཐུན་མེད། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཐུན་ཞེས་ནི་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཅན་ 
གྱི་དཔེ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །༤༡བཿཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་རྟགས་དོན་མེད། །ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ལྟ་ན་ནི་སྒྲ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 





ཚོགས་དགོད་པར་མི་བྱའོ།།།གལ་ཏེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཆ་ནི་སྙོན་ཡང་གཉིས་ཀའོ།: 
འདི་ལ་ཡར་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ལ་ ་ཉིད་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་ངེས་པ་གོར་དུ་སྟོར་བའམ། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའ་ ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཏེས་ཕར་བཟུང་བར་འོག་ཏུ་སྦྱོར་གྲར་། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གོང་དུ་ངེས་བཟུང་དོན་ ་མེད་འགྱུར།: །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་ མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་། གོང་དུ་སྦྱོར་ན་ཉེ ེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ རྟགས། ་ལ་སོགས་ལ་འཕངས་ཟིན་ཕའི་ཕྱིར་གོར་དུ་ཇེས་བཟུང་བྱས་ 
པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །ཅི་སྙེ་ ་བསྒྲབ་བྱ་ བསྟན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་ 
ཞོག ཏུ་སྡོུར་ན' ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ ཌཝེཚཱ བརྗོད་པའི་དོན་ ཨཁ་ པ་མཆནམ་ཁཿབར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ བ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ།:།དེ་ཿ བཞིན། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ 
པ་ལའང་། དེ་བཞིན་ཏེ་རེ ་རེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཕ་དེ་ ་བཞིན་དུ་རྩོད་ཝ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཡང་། རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དཔེ” ཉམཔྟརྱ་ཝཏྟརད་ཁཧུསཛུད་ཧེ 
བཅའྭ་བར་ཐཁོ་བ་འགགུར་རོ། ་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཡོད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི། ཕྱོགས་ 
ལྷག་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན། །རྩོད་པ། སྤབ་ཁུད་ཞེ་ཀསྒབ་བྱཉ་ཊརྡོད9༩སུ་ཏམུཁཿ༧ 
བར་འགྱུར་བམཿ ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ བ། བྱ་ཡིན་ནོ།:།ཕྱོགས་དྲེ་ཅི་ཞེག་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའི་འདོད་པ་དོན་ཏེ། འེ་ཕྱོགས། ཡིན་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་དེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཿ ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། ཤཞེས་པའི་སྒོ སྩོན་ནི 
མད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ན་མེད་དེ་དེ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འདོད་པ་འདི། ། 
མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཅམ། །དེ་ ་ནི་མི་འདོད་ལ་ལོག་ལ་ ༡ཅམ་ཡིན་པར་བས་སོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་བྱའི། བྱེ་བྲག་གོ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་དཔྱད་ ཝའི་ཞདོད་པ་ནི་འདི་ 
རྟགས་ཡིན་ནམ་; ་མ་ཡིན་ཞེས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་ནུས་ ཕའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་ཕ་བསྟན་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་ 








ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་དམ་བཅའ་བ་གཏན་ཆཚིགས་དང་འགལ་བ་དང་དམ་ 
བཅའ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་དམ་བཅའ་བའི་སྐོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་ 
པ་༦༢ན།དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམ་ 
བཅའ་གཏན་ཆིགས་དང་འགལ་བ། །དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཞེས་རིགས་པ་མིན། །འདིར་ནི་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་སྲུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེས་ 
བརྗོད། །གང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 'འདི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ནའོ། ། 
དེར་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཉེར་འཇལ་གྱིས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ། །མ་ཡིན། ཉེ་བར་འཇལ་ 
བས་ནི་འདིར་སྒྲ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བརྫོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ 
དེ། གང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་མི་འདོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་ 
བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
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སློ་བ་ད་ཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 








བརྫོད་པ་ཡིན་པས་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་སྣ ར་བྱའོ། ། 
སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲ་ཉེད་ཐམས་ཅད་མ་ ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དམ་བཅ༔ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན།: མི་རྟག་སྟེ། མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་(༦༢བ)བཞེན་ནོ། །སྒྲ་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ 
འདུས་པ་ནམས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ།: འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྟེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ཞདུས་པ་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནེ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་ཕ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ།། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྒྲ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ནི་མེད་དོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཆོས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་མཉན་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ནི་སྒྲ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེའི་སྐྱོན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྒྲབ་པར་ནི་འདི་འགལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ནི། །འགལ་བ་དང་ལྡན་མིན། །དེར་ནི་འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་འདིར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཆོ། །ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ནས་ད་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ 
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གེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཊྱ་བ་ཞ་མ་ 








ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས། །དེས་ན་གཏན་ཆོགས་ 
སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་དེ་བསྟན་བྱ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
གཉིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འའང་སོ་སོར་ནི། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར།།གར་གི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་དགུར་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྔར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རེ་ཞེག་ཅི་སྟེ་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ནེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
པར་མི་འདོད་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་(༤༣ན)གི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ། །དངོས་སུ་མིན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག ། 
ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་ནས་བརྗོད། །བསྡུས་པའི་དོན་ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ཆོས་ཙམ་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དོ། །དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ཡང་། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཆོས་དེ་ལས། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ 
ལའམ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟློག་ཕའམ། །ཐེ་ཚོམ་ཆོས་གྲུབ་འདོད་མ་ཡིན། ། 
འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་མངོན་པར་ 
གསལ་བས་སྤྲ་བ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀའམ་གརང་ཡར་རུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱུར་ཕ་ནི་དཔེར་ན་དུད་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཆོས་གྲུབ་ 
པ་ནི་དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཁུད་པར་ཡོད་ 
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སྩོ་ཐང་བོན་ཁྲོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 





དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སུན་ 
འབྱིན་དུའང་། །འདི་ལྟར་ཅིག་ཤོས་སུ་གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི། སུན་འབྱིན་ 
ཕའམ་གྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དཔེར་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལྟ་ཁུ་སྟེདེ་ནི་སུན་འབྱིན་པའོ། །སྒྲབ་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་དད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།' །གཞན་ནི་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
མ་ཡིན། སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེར་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཞན་གྱིས་ 
སླར་ཡང་བསྒྲབ་ན་འདོད། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཞིང་ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་མིན་ཆོས་དེས་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང། །སྦྲབ་ཕྱིར་(༤༣ཐ)ཆོས་ཅན་ཡང་ 
དེ་བཞིན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་དུད་པས་མེ་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་སྦྲབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།/ དེ་ལ་མེའི་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེར་དུད་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ན་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དུ་བ་ལ་མེ་མཐོང་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།: །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལའོ་ 
ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ས་ཕྱོགས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཁན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་གང་དག་མེས་རེག་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
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 ་འགེལ་དགེ་བསྙེནསེངགྱེ་རུལ་མཚན་ཞེས་བུ་བ་ཞ་མ་ལོཚཱའིའགྱུར། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའོ་ཞེས་བརྫོད་ལ 
རིགས་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་མ་མཐོར ཞེ་ཕྱིར་ཆོ།: །ས་བྱོགས་ཀྱིཿ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཡ ི་བྱེ་བྲག་དྲོ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་བརྟགས་ 
པ་དོན་མེན་དོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚེགས་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་བྱེ་ 
བྲག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།: སྤྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། མེའི་བྱེ་ 
བྲག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱས་པའི་དུ་ཐའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེར་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་། མེའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་གང་གིས་ན་ངོ་སྲུང་བར་བྱེད། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མི་སྒྲབ་ཅིང་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཙོ་ཐོ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཐ་ཏད་རྣམས་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱོ་དུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ།་ །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་(༦༦ན)ཅན་ཡང་དེ་བཞིན།། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གཞན་པོ་ 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཕ་སྟེ། གང་གི་མྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ཁ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དོགས་པ་བསྲ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དམ་ 
བཅའ་རྟགས་ཀྱི་ངག་གིས་གང་། །མི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་རྩོམ། །དེ་ནི་ལན་ཞེས་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ།། །དེ་ཡིན་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ད་ལེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྟག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ། གཏན་ཚེགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྡེས་འགྲོ་ 
གང་། །མེད་ལ་མེད་པར་བརྫོད་བར་བྱ།)།ེར་ནི་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 








༡ར་གཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་ 
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དཔེར་ན་སྒྲ་ཿ ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ ར་ཞེས་པའམ། རྟག་སྟེ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཿ ངོས་ཉིག་ཚུའི་འློག་ མ་ཡིན་གྱི དཔེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན།་ རྟགས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་ལ: ཿ' །འདིར་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནཾ་ ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་བསྟན་ ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ ། སྒྲ་བུ ་བྱས་སོ་ 
པཏལྨོ་ །གང་ དྲ་བ ་འོངས་ཀྱིས་བརྫོད་, 

།[ །གཏན་ཆིགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། །དཔེ་གཉིས་ལས་དེ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།7ཀགང་ 
ཡང་བསལ་ཏེ་འོངས་པས་བརྗོད་ན་ནེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་གར་ 'འགྱུར་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ བསལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མེད་པས་ན་ཐ་དད་ 
དུ་ཐལ་བར་: ཁྱུར་ཆེ། ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མེད་པ་སྔོན་; ུསོང་བཱ་ཅན་ གྱི་ཐ་དད་དམེགས་ 
པར་། གུར་། ་ན་ནི་རྗེས་སུ' 'འགྲོ་ཿ ཁེས ་པར་མི' འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུསྒོ་ ་འདོགས་ 
པས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་། 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་། གི་ཕྱིར་རེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞི་མཐོང་ཞིང་དེ་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ དེས་ན་གཅིག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་ལྡན་ལས་གཞན་(༦༦བ།མིན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཐལ་ 
བན་འྱགར་བྲིའི་ུ་ལོ་ཞེས་ཁ་དབ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ ་ཡོད། ཡང་འདིར་ཐལ་བ་ 
གཞན་ ་བརྫོད་ཿ ་པ་གཅོ་བོར་ ་ཡོད་པ་ ་ལ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ལོངས་། སྤྱོད་ཿ ་པ་པོ་ད་ང་ཿ ལོངས་སྤྱདཿ ་པར་ 
བྱ་བ་དག་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་། ཏན་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཛས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུའམ། །རྫས་རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་འདི་ནི་ 
བསལ་ཏེ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གར་གི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མིན་ཕྱིར། ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ 








གྱུར། 


ར། 





ཁས་བླང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། ཀདེ་བཞིན་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡི། །སྐྱོན་བརྗོད་ 
སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་བྱ། །འདིར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་གཅིག་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་སུ་བརྫོད་ 
དོ། །འདིས་ཁས་བླངས་པ་ནེ་གང་མཐོང་བའི་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའོ།་ །ཁས་མི་ལེན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱང་རྫས་ 
ཉིད་དུ་ལྡན་ཕ་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་མེད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྡན་པ་ཡོད་པས་ནའོ་ཞེས་ལྡན་པས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་ཕའི་ 
འདུ་བ་གཅིག་ཕའི་ཕྱིར་རམ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཉིད་ཀྱང་ལྡན་པའམ་ལྡན་པ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། །རྫས་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྫས་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།ཀཅི་སྟེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ་རྫས་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞན་རྫས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དའི་ཕྱིར་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཆོ་ཞེས་པ་འདི་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་(༦༥ན)སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྲུབ་པས་ཆོག་གོ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་ཕ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ཕྱོགས་དང་ 
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མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས། །བྱས་ནས་གཞན། ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
མཐུན་ཝའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར། མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ཕ་ཕྱོགས་ 
ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་འདི་ལ་ཡང་ 
ཁཡལའ་ུ་།ཁ་ ་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདི་ལ་དབྱེ་བ་མ་ 

ཁྣ་རྷོད་ཝེ། ་ན། ཐ་དད་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། ཏམཿེ་ལྐོཀ་མཿཁཿཧཿྟཾ་ཊི་ཨི་ཏཀྫ 
ཉེད་ནི་ བསྲ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འདི་ལའང་ཐ་དད་ཅེས་མི་འདོད།:།དེའི་ཕྱིར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་བཀག་པ་ཅམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ 
ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་།དེ་གཞན་དང་ནི་དེ་འགལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཁཌཉིས་ཧཱཿཁ། །རགསྐ་སྐེད་། ་པས་ནི་འགལ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས། 'འགྱུར་ 
ཡིན།: །གལ་ཏེ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ། ན་ཐ དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པ་དྲེས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་འགྱུར་ཆོ། །འདི་ལྟར་གང་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་གང་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ནི་མེའི་དྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕས་གྲབ་རེག་ 
མེད་པར་མེའི་དྲོ་བ་ལས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དྲོ་རེག་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲང་རེག་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པ་ལ་(༦༥བ)ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མིན་པ་ཉིད། །མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ཉེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་གང་འདི་ལྟར་ 
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ཡ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་7ྭའི་འགྱུར། 
ལ་བགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། 





མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།་ །འདི་ལྟར་དེ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ནི་སྤྱི་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཡང་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ཕ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱི་ལས་རྗེས་འགྲོ་བླུན་པོ་མིན། །སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ 
ནི་བྱས་ཕ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ཉིད་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ།  མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ།) དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ཉིད་སླར་བཟླས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
ཐད་བ། མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་དང་མ་འབྲལ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། །དེའི་ཚེ་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ།: ། 











ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དགུ་ཕོ་འདེའང་(༦༦ན)མེག་དགུ་ལ་རིམ་ཕ་བཞིན་བྲིས་ནས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་མོ། །འཕྲེད་ལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ 
བཞིས་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་སྟེ་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་ཕའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་སྟེ། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་ 
རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོ་ལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་ 
དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་རྣམས་གཏན་ཆོགས་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ་དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གཉིས། །དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་རྟགས། 
གཉིས་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ། གང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་དེ། གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གསུམ་པའོ། །དབུས་ན་མོའི་འདི་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི། འགལ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྲབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་པོ་ནི།” མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ 
གསུམ་པོའི་ཤར་དང་ནུབ་ན་མོའི་འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འི་ངང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་འུའི་འགྱུར། 





བུ་སྟེ།ཿདེ་ནི་དུ་མའི་དོན་སྦྲབ་ཝ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རྟགས་གཉིས་པོ་ནི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་དགུ་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ 
པའོ། །ལྷག་མ་རྣམ་ཝ་ལྔ་ཕོ་ནི་གཏན་ཚིགས་སམ། འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་ཕའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཕ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
(༦༦ཐ)ལ་ཡང་། བརྗོད་ཕར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད། །རིགས་དང་རྫས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །གང་ཡང་གྲངས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་འདེར་ 
གང་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། ཅིའཾ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་གང་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བརྫོད་པ་དག་ལས་གྲངས་གཅིག་ཕར་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དང་མཉན་བྱ་དག་ལ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་གས་ཉིད་ལས། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མཐོང་མ་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཕ་དང་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དག་ལས་ 
སྒྲ་ནི་རྫས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། །དེའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཐར་འདོད་པ་གཅིག་ 
ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཏེས་པ་གཉིས་དག་ཏུ་ནི་མི་འགྱུར་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་རེ་རེ་ 
མིན། །འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཕར་འཐད་ཀྱི་ཁ་ཡར་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐེ་ཚེམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ནོ། །རེ་ཤིག་གཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
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སློབ་དཔོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 

ཉིད་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཁ་ཡར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀགལ་ཏེ་དེ་འདི་ལྟར་འགལ་ 
བ་མེད་པ་རེ་ཆེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི། :འདི་དཔེར་ན་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ །རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དུ་མ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ན། །ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གཅིག་ལ་ 
འཇུག །འདིར་ནི་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཕོ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ལ་ནི་ཁོ་ཁོ་ 
ཅག་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།ཿ། 

གལ་(༤༧ན༡ཏེ་གང་དུ་འདི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ།: ། 
དེ་ལ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ན། དེཿ 
ནི་ཡོད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ དེ་ལ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན། 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་དུ་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བྱ་དུ་མ་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞན་ 
ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།:།བསྡུས་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཕ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཕ་བཞེ་ཕོ་ཤྲེ་ 
ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཁོ་ན་མཉན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཅིག་ཤོས་དེས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་གྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙུའི་འགྱུར། 
གང་མཐའ་གཅིག་ལས་ཀྱང་མ་ལོག་་སྟེ། ཐུན་ ་མོང་དུ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བས་ཞ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དོ། །གང་འདིར་གཉིས་ཀལི་ཆ་ལ་ངེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེ་གཞན་ལས་ 
ལོག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཝ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་ཕར་ཁས་ལེན་ལ་ 
དེའི་ཚེ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཕ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་ནའོ། །གཉིས་ཀ་ 
དམེགས་པའི་དོན་ལྟར་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དང་། །སྤྱི་དང་འགལ་བ་མིན་འཁྲུལ་བའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་:༤༧ཁ)ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་གང་ལ།: །ཤེས་ 
འདོད་བཟློག་པས་གནོད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལས་གཞན། །གཏན་ཆེགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡོད་མ་ཡིན།:།གཝ་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོད་ཝ་ཁ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་ཁདྲེ་ 
བཟློག་ཕའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན།-གལ་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཏོན་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ན་གང་གི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།- གལ་ཏེ་གཞན, 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།།དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་པ་ལས་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེ་ན། བརྒལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་ 
པར་བཀོད་པ་སྟེ། ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཧིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ 
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ཡིན་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་བྱའོ།་། 
འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བཟློག་པ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་ཕ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འདུས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣསཀྱི་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་འདོད་པ་འདི་ནི་གཞན་འདུས་པ་ཉིདཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།ཿ། 
དེའི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་ལའི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ།།།དེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀའདི་ནི་ཐེ' ཚོམ་ཨ་ལྷི་ནཏྲེ་ཁདི་པཁ་ཅནཿ 
བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་: གཞན་ ཧོབ ་འཁྲུལ་ ཐེ ་ཉེད་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ° ངཱ 

དེ་ཿ བཞིན་ཧུ་མཐོང་ ་བ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་; ག་ཕྱིན་ཧི ་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ སྦྲབ་པའི་ ཕྱིར་འགལ་བར་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་: ཁུ་ལ་བ་ཁསཱཛུར་ཁོའེ 
ཕྱིར་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ་; ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་བྱས' ་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ཇོ་ཐོ་(༦༨ན) 
བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ད་པེར་བརྗོད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ། 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིཆ་རྨི་ལམ་གྱི་བྱ་ ཿབའྐི་རྟ་བ་བར། ་རིག་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེ ཤེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བཡོད་ན་ནི་སྦྲ་བ་དང་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕ་རྫུན་གྱི་དོན་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་། ་པྲས་ན་ སྤྱིར་ བསྡོམས་པའི་དོན་ལ་ སྐུར་པ་ བཏབ་པ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ཉིད་རྫུན་གྱི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


-104-- 





ཚད་མ་གུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་བགྲེལ་གགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚཱའི་འགྱུར། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་གནོད་ཕས་འགལ་བ་ཡེན། །གར་དྭ་སློབ་ 
དབོན་གྱིས། ནང་ལ་འདུས་བསགས་ཉེད་མ་ཡིན། ཀདེ་བཞིན་གཞན་དོན་ཅན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དོགས་པ་བསུུ་སྟེ། གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཕ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་གྲུབ་བོ། །འགལ་ 
ཟླའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན་འགལ་བ་སྔ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་དུ་དོན་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གཉིས་སོ།:།གང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་བྱེད་དེ་ནི་གསུམ་ཉིད་ཡེན་ཏེ།° སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་གསུམ་བོ་ 
དེ་དག་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་བྭལ་ཐར་བྱའོ། ཀདེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུཐེ་ཚེམ་སྐེད་ཐར་བྱེད་དེ།།དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་ཕཁམ་མི་རྟག་ཐར་གྲུ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞེན་ 
ན། ། 
༢ ལྟག་མ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ།༡།བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་གའི་ཆ་ལ་ནི་ 
ཡཏ་དག་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ཡང་རྒྱུ་གང་(༦༨བ༡གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་ཕོ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་འདི་ལྟར།་ནེ་དག་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལས། ། 
ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མིན་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དུ་མ་དག་ལས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 


-405- 


སློཐ་ད་ཕོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་ལ། 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་སྤྲབ་པར་གཏན་ལ་ལབ་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེབི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ཡིན་ཏེ།་དེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་ཡང་མ་བྲལ་བ་ཡེན་ 
པར་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནེ། གཅིག་ལ་ངེས་ཕར་ཞུགས་པ་དང་། །ལོག་ཕའཁ་ 
མིན་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཆོ་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ལོག་པ་དག་ནེ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲིད་དུ་ནི་འགྱུར་ལ། །གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན།ཿ།ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མེན་པའང་མིན།གང་དོན་གཅིག་ལ་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་དོན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་སྟེ་འགལ་བའི་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་དེའི་ཁྱད་པར་བཟུང་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ་འདི་ལྟར་དེ་ནི།། གང་དུ་མེད་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ། །གྲུབ་དོན་དོན་བཞིན་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད། །གཅིག་དེ་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་འཇུག་།གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལ་ནི་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པར་གཅོད་དོ།། །དེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་གམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་ལྟ་ཐུཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཏྟ་ལའི་དྲི་བསུང་བ་ཉིད་ལས་དྲི་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན། །དཀར་གཟུགས་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ཁས། 
རིམ་ཝ་བཞིན་དུ་བཟློག་རིམ་ལ། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཕར་འགྱུར། 7 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་བགེ་བསྙེན་སེངགེ་རྒལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། 





(༤༩ན)གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་བསྒྲབས་པ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ལས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ་བལི་དོན་དུ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྤྱི་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་བྱས་པ་ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཅི་འདི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་གཏན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ 
གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།་གཅིག་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
བ་རྣམས་གཅིག་ལ་བརྫོད་ཕར་མི་འདོད་པས་སོ། །བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བསླང་བའི་རྣམ་ཕ་དང་བྱ་བབས་ཕ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་མཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་ 
ཕ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ། །འགལ་བ། དེ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ཆར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་བཉད་དེ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྒྲབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཉིད་ལས་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་ཕ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་རྟག་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ཉིད་ནས་ 
བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གྲང་བའི་རེག་ཕ་བཀག་ཙམ་གྱིས་དྲོ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲོ་ 
བར་མི་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་གྲང་རེག་མ་ཡིན་པར་ནི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་གི་ 
ཚེ་མེས་དྲོ་རེག་མ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་སྦྲབ་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་དྲོ་བའི་ཆེག་ཕ་གྲུབ་ཕར་བརྗོད་ 
པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མ་ཡིན་ཕར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བྱས་ཕ་ཉིད་ཞི་རྩོལ་ཐ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མི་དད་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་མི་རྟག་ 
ཕ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་ཕ་ནི་རྟག་པ་བཀག་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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སློ་བ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 
ཧེ ཟོ ་ནི་ཆེས་སྭ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནེ 

པར་གཞིག་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་ནུས་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་པའོ། །དཔེར་(༦༩བཉན་བྱས་པ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
མ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་ཕའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་སྒྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུར་བའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ཕའམ། ཡང་ན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུར་ངོ་ཞེས་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཕ་ཡང་ཌོ་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱས་ཕའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ: །བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཏན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་ཕ་ 
དང་བྲལ་བའེ་བདག་མེད་ལ་བྱས་ཕ་མོད་ཕར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཝན་ཚུན་ལོག་པ་ཉིད་ལས་འདིའི་ཁྱད་ཕན་དུ་འགྱུར་ཆོ།: །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ 
པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཡང་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུལ་ལོག་པ་ 
ལ་ཞུགས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་བཀག་པ་སྤངས་ཕའི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པ་ 
ེའི་སྒ་ནསབསྒྲབ་བྱལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རིགསཀྱི་འདིར་གོར་མ་ཆག་ 
པར་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ཕའོ་ཞེས་ཝ་ནི་མ་ཡིན་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཏན་ཚོགས་ལ་ནི་རང་དང་འབྲེལ་ཕ་བོར་ནས་ 
གཞན་དུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཕའི་ནུས་ཕ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ཡང་གཅིག་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་ཕར་བྱ་སྟེ།: འདི་ལྟར་རག་གི་རྣམ་ཕར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལས་རའ་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་ཕ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་བཞིན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དང་ཁོ་གཉིས་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཀྱ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་ནི་ཆོས་ 
གཞན་བསྟན་ཕ་ལས་གྱུར་ལ་ཉིད་ཀྱི་རེས་ཕ་ཡིན་གྱི།། དེར་ཞི་ཉིད་ཀྱི་རེས་པར་བསྟེད་ 
ཕ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དང་ཁུད་ཕར་གྱི་ཆོས་དག་ནི་རྣམ་ཕར་མ་བཅད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཆོས་གཞན་འེས་ཕར་བྱེད་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ནི་གཞན་ལས་རྣམ་ཕར་བཅད་ནས་གང་ཞ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ན་གཞན་ 
དང་(༥༠ན)ལྡན་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲེང་བ་དང་བྱ་བ་བྱས་ 
ཕ་ལས་མཐོ་ཡོར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁ་ཡར་བ་ལས་ཇེས་པར་མི་ནུས་ཕའི་ཕྱིར་ 
ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་བྱས་ཕ་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གཅིག་ཉིད་གཟུང་ཐར་བྱའོ།།དེ་ 
ནི་གང་ཞུགས་ཕ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ།› དཔེན་ན་ཧི་སྒྲ་འདི་ 
བྱས་ཕའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་འགྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནམ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་ 
ཕར་བཅད་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་རྣམ་ 
ཕར་བཅད་ཕའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཁར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ཆང་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།' །འདི་ཡང་མེད་ཕར་དགག་ཕ་ 
ལས་ཁྱད་ཕར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྟག་ཕ་རྣམ་པར་བཀག་པ་དང་སྦྲྱར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ 


~109-- 


སློབ་ར་བོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཚར་ལ། 





རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བཀག་པ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ཞི་བཟློག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྟག་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐར་གནས་པ་བཀག་སྟེ། འདིའི་དུས་ན་ཡོད་བཞིན་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་གཉིས་ཀའི་ཚ་ལ་བལྟོས་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་པོ་འདི་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡང་གང་ལ་བལྟོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཞན་ 
ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་ཕ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ཡིན་གྱི་༥༠བ)རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་བུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདེ་ལ་ཆོས་གཞན་ལུས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། 
ལོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། ། 
ད་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་ཕ་ལ་དཔྱད་ཕར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ན། 
དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཧན་རྟགས་ཤེས་པ་དེ་ལ། །དེ་མཐུན་མེད་མེད་པ་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སྦྲོར་ཐུན་མོང་མིན་རྟགས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་དང་མཐུན་པ་ 
མེད་ཕ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་ཕར་བཟུང་བ་འདི་བྱེད་པའི་ལྟར་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཿགྲེལ་བགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱའི་འ 
ྟོག་བའོ་ཞེས་བུ་བ་འདོ་གཏན་ཆོགས་སྭ་ཐལ་བར་འབག་མཆོ།།ནེ་ནི་ཏགཔ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཁུམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་མ་མཐོང་བས་སོ། །མེད་ལ་ཉིད་ལས་རེས་པར་གཟུང་།ཁྱབ་ 
མཉམ་འབའ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགྱུར།:།ེ་དང་མཐུན་པ་མེད་པ་ཁོཉ་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་ཁྱབ་མཉམ་སོ་སོར་ཡོད་ཕའམ་ཡིན་པས། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་རྟགས་ 
སུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི།- འོན་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་ངེས་ 
ཐར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་མཉམ་པོར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་བྱས་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་ ཀོ་བེད་དུ་འྱགུར་གི་ཙོལ་བ་ཁས་ཐུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཐྭཧ་ྱསརྟཾ་ཱཀེ་ཧི་མིཉེག་བྲ་དམ་ཁབ་ནཉམ་པྲ་མོ་ཁིགཏེ། དེཁྲེད་བ་ཡཁ་མི་ཉག་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།-། 

= དེ་མཐུན་ཉིད་ཅེས་འདོད་མ་ཡིན།་ ༥༥༣༡༩༩༦༧༨༢༨༥༡༦༡། 
བཟུང་བར་བྱེད་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཁར་བྱས་པས་ན་ཐལ་ 
ཐར་འགྱུར་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོནཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་གང་ 
བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིག་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་། །གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལའང་ 

དུ་མ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་ནེ་(༥༡ན)མི་རྟག་པ་དང་ 

བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་། 'ཕྱིར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ཀཀ སྩོན་ཅན་ཡིན་ནོ། 

*་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་ནས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།:ཅི་ཇེ་ཞིག་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་མཚན་ཉིད་རྗོད་པར་ 
བྱེད་དམ།་ ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་བརྫོད་པས་ནུས་མ་ཡིན། །འདིས་ནེ་བཙལ་ 
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སློབ་དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་ལོས་མཛད་པ། 





མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉེད་དུ་བསྟན་ཕར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ། ཡང་དག་དོན་བཞིན་ན། ཅི་སྟེ་འདི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཕ་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ 
ཞེས་མ་བརྫོད། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཕ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཕར་བྱེད་དེ་གང་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་བྱེད་ 
ལས་འདས་པ་བཞིན། །དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་མ་ཡིན། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་སོགས་སྒྲ། །མི་རྟག་ 
རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོད་ཕར་ 
བྱེད་ན་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མ་བསྟན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ན་རྗོད་དོ་ཞེ་ན། མ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཕས་དེ། །ཇི་ལྟར་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད། ། 
དེ་ལྟར་དུ་བརྫོད་པས་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མ་བརྗོད་པ་དེ་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་མ་སྨྲས་སོ། ། 
ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ལ།:ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གང་མ་བསྟན་པ་དེའི་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མིན་དཔེ་གཉིས་ལས་འགྱུར་བས། དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་མཐུན་པའམ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱི་ཆོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ན་དཔེ་ཡིས་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པར་སྟོན་(༢༡བ)ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག་གང་གིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་ཉིད་སོགས་མཐོང་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རར་འགྲེལ་འགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙྭའི་འགྱུར། 

པ་དེ། །བསྒྲབ་བྱར་གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅི། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཕ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་གཞན་ཅི་མ་གྲུབ། གང་སྦྲབ་པ་དེའི་དོན་དུ་ 
ཡང་དཔེ་རྫོད་ཕར་ཀྱེད་དམ། བསྒྲབ་བྱ་གཞན་བརྫོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཞེས་ཕ་ཡང་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་ཚོས་མཐུན་ཕ་ལས་དཔེ་བརྫོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་སྦྲབ་བྱེད་ན། ཆ་ཤས་ངག་མིན། 
གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐོ་བ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།་ ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་མི་དད་དུ་འཛུག་པ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིར་འགྱུར་ཏེ་དམག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐ་མྲི་དད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་གཞན་ཡང། 'ལྔ་ཕ་མིན། འདིར་ལྔ་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་ 
བརྫོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ཕར་དུ་བྱ་བ་དག་ཁྲ་དད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་སོ། །ངག་ཅེས། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ངག་དང་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ།” ཁྱད་ཕར་ཅན་དུ་འགྱུར། ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་བརྫོད་པའི་ངག་དང་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ ས་འ འབྱུང་བ་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་] ཅན་དུ་བརོད། ་པར་ཀྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་མི་བྱ་སྟེ། ་འདི་ལྟར། སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཅེས་ 
པའི་ངག་ལས་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ 


-113- 





ྒོ་བའཔོནཕྩོགས་ཀི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དངོས་ལས་འདོད་དམ། ཡང་ན་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་འདོད།། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འཐོབ་ཕར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་ལས་ཡིན་ན་ནི་གང་ཉན་ལ་དང་འབྲེལ་ཕའི་དྲན་ཕྲ་དེ་ཁོ་ཞ' 
གཏན་(༥༢ན)ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཉན་པའི་ཞེས་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལན་ཚུན་བརྒྱུད་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕ་དེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཡང་ཉན་པའི་ཤེས་ཕ་ལ་ནི་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། 'འདི་ལྟར།: ཆོས་མཐུན་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ཡིན།:།ངག་དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པཿ 
ལས་དཔེ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དེ་ལའང་སྐྱོན་གཉིས་ཕྱིར། ། 
ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེ་བརྗོད་ཕ་ལ་ཡང་དངོས་ལས་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་ 
ཡིན་ཞེས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
ལས་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་ ་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ཆོ། །དེ་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ལས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
སྐབསདེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་སུ་ཐབ་པའི་ཕྱིར་བསྡྲབ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན།ཿགནས་སྐབས་དེ་གང་ཡིན། གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་མི་ 
སྲིད། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ།] །ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ 
ཞེས་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་དོ།: །སྲིད་དུ་ཞུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ལྟོས་ཕའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སྲུ་འགྱུར་ཆོ། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་ 
ནི་མེད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགསཿ ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།་ ཆུ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པས་གནོད་པས་ནའོ། །རང་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་ཏགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙྭའི་འགྱུར། 





ཕྱིར། །རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཐོཐ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བཞེན་དུ་ 
རྣམ་རྟོག་བསྡུས་ཕ་ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ།: །དེའི་ཕྱིར་དྲུག་པར། 
ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཞེས་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
གཞན་ལ་ཆོས་དེའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། 
ཁྱད་པར་དོན་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་(༥༢བ)ཕཿ 
སྨོས་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
མཐུན་ཕའི་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་གཏན་ཚེགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་ཀུན་མི་འདོད་ཅེ་ 
ན་གང་། །འདོད་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་འག་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཆོས་མཐུན་ཕའམ་ངག་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
ནམ། དོན་གང་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་སྲིད་ཕའི་ཕྱིར་དོན་དུ་རྟོགས་ཕའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
བ་དང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། དགོས་པ་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་ནི། །སྒྲ་དོན་ལ་འདས་འདོད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ལ་འདས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁུད་པར་དུ་བྱའོ། །དོན་སྒྲ་ཁུད་ཡར་དུ་བྱ་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བའོ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཕ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་ཕར་ནི་གོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་ 
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སློབ་ད་བོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་པོས་མཛད་པ། 





བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ཕར་བྱེད་པར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ 
སྦྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ་གང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དེ་ནེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡང་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་བ་ 
ལ། དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་སྲིད་མ་ཡིན། །གང་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཀོད་པ་ཕྱིས་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་བརྟག་ཕ་བྱ་བའམ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་འགོད་ 
བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ༣ཞ)གཞན་ཡཔ།་དེར་སྣ་གིས་སྟོང་ཚོས་གཞན་དང་།།མཛུངས་ 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བས་སྟོང་པས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་ཕ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་སླར་སྦྱོར་བའི་ཐུམ་ཕ་ལ་སོགས་ཕའི་ཆོས་མི་མཐུན་ཕ་དང་ཆོས་ 
གཞན་ཉིད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟག་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་གློག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཞེས་ཕ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཌོ་། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་ 
ཆོས་མི་མཐུན་ཕ་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དག་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྔ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་ 
པ་ནི། གང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟོན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ཕའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ།༔ །གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཕ་ལ་སོགས་པ་དེ་དཔེ་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དྲུག་པ་ཉིད་དུ་རིག་ཕའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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འགྲེལ་བགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བས་སོང་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ།ཿ །གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
དང་ལན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ།”།འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་མངོན་ཕར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིད་ལ་དེ་དང་ལྡན་ཕའོ་ཞེས་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་སྦྱིཝམ་ཡང་ན་ 
ཆོས་སམ།[ དེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལས་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་ 
ཉིད་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འདིའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ཀསྤྱིའི་ཆོས་གཞན་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀརྭ་ཅན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་ 
ཕར་བྱ་ཐ་ལ་སྤྱི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཀཅི་སྟེ་ཆོས་ 
ཡིནན་ནི་དའི་བས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིསྲདད། །ད་སེཆསཅན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཤེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱི'༥༥༣བ)དོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་སམ། སྤྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སམ།' སྒ་མི་རྟག་གོ་ཞེས' པའི་སྤྱིའི་དོན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་འབྲས་ཁུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཆོ།།དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའི་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །དེ་དག་བསྒྲབ་བྱར་མི་སྲིད་དེ། ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བརྫོད་པའི་སྐོན་ཉིད་དོ། །དྲེས་ 
ན་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འབྲེལ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲིའམ་ 
ཚོས་ཅན་ནམ་གཞན་ལ་ཡང་གང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་མི་ 
རྟག་ཕའོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ཕའོ་ཞེས་ 
གང་དེའི་ཆོས་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་དང་ཁྱད་ཕར་གྱི་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ས་མཛད་པ། ཿ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྔན་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཆོ། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །ཆོས་ 
འཐོབ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དོན་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེཿ 
ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མཞན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་ཕར་དུ་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་ལ་གཉིས་སུ་འཛུག་གོ་ཞེས་པ་འདིས་ཐུན་མོང་དུ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ཕ་ཙམ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉེད་ 
དུ་ཡིན་ན་སྒྲ་གཞན་གྱིའང་དེ་དའ་ལྡན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཚེ ་ ཡྨ 
གཞན་ཡང་མ་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པའི་གཏན་ཚེགས་དེ་ཡང་གཏན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྟག་སྟེ།° ལུས་ཅན' 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པའི་དེ་དང་ལྡན་ཕ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་ཕའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
(༥༦ན)ཡིན་པས་ཆོས་གཞན་ནི་སྤངས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། མཉན་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངག་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་སོགས་ 
ཡོད་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྦྱོར་བའང་འགོད་པར་མེ་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་ལྡན་ཕའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཿའགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ལྩའི་འགྱུར། 





ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོར་བ་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །སེར་སྐ་བ་རྣམས་ན་རེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དྲུ་ནམ་པར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།: དེ་ལ་རྣམ་པར་ལྡན་ཕའི་ཆག་གི་དངོས་ཕོའི་ཡུལ་རྣམ་ཕ་ལྔ་སྟེ། 
དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་ 
བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་ འབྲེལ་ཕ་ཉིད་དུ་དཔྱད་ 
ཕར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ལྡན་པ་ 
དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་བསལ་བ་རམས་དང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞས་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདིརགཙོ་བའིཡད་པཉིད་བསྲབབྱཡནནོ་ཞེན། དེ་མ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལཿ མ་ཤེས་བ ཕྱིར་རོ། སྤིའི ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རྫཾས་སུདཔག་པ་ཝོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

» ° བསྒྲུབ་ བྱའི ་ཆོས་ཀྱང་སྒྲབ་ བྱེད་( 'འགྱུར། བསྒྲབ་ ོ་་པི་གོསབ་ེཞན་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ།་ ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། 
རྒྱས་པའི་རག་ཡིན། ངག་ཆབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་སྤྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། བརྗོད་ 
མ་ཡིན། གང་བསྡུས་པའི་ངག་དེ་ཡང་གཏན་ཚེགས་སྲ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་ 
དུ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གོ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཡང་གལ་ཏེ་གང་(༥༦བ)ལ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོན་པ ར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཡོས་མཛད་པ། 

མིན། །ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མ་བསྟན་པ་ལ་ནེ་རྡེས་ 
སྭ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གང་ཡར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་ཉིད་ལ་ནི་ངག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གང་དག་དེ་སྟོན་ཕར་བྱེད་པ་དེ་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་སྐུན་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ངག་ཀྱབ་། ངག་ཡིན་ཡང་ནེ་དཔེ་ལ་ 
ནི་དེ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཙོ་བོ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 

གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཇལ་མི་རིགས། །ངག་གིས་དཔེ་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྩོད་པའི་སྒོའི་ཕྱོགས་ 
ནི་འབྲེལ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུརཏེ།རྱ་གཅིགཔ་ཉིད་ཐ་དད་པ་རྣམསཀྱིབསྒྲབབྱཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉིད། དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བས་ 
མ་བླངས་ན་དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཅན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་མེད་ཕྱིར། རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབྲས་ 


©.93,༤ 


ཐའི་རྒྱུ་ཁོད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
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གཞན་དུ་ན་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞི་ ། ཡོད་ཙམ་མིན། ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེ་བ་ལ་(༥༥ན)སོགས་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་གདུག་པ་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རེ་ཤིག་མ་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་གཅིག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། རེགས་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ལྟར་ཡང་མཐོང་སྟེ། གཞན་དུ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ །མེད་ 
པར་ཡང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་ངེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའང་དེར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་སྲུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
མཐར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི། ཕྱི་མིན་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྣ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཐ་མི་དད་ཕའམ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་ནོ།: ། 
གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་དུ་འཛིན་ན་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནོད་དོ། ། 
དེ་སྟེ་ཐ་དད་ན་ནི་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་གནོད་དོ། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་འདུས་(༥༥བ)པ་ལས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་རེས་པར་བཟུང་བའམ། ངེས་པར་མ་བཟུང་ཡང་རུང་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཏེས་པར་བཟུང་བ་བྱེད་ན་ནེ། དེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གནོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་པར་བཟུང་བ་མི་བྱེད་ན་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ལ་ཡང་ངེས་པ་བཟུང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཆེ་རེ་བསལ་ཏེ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཤིག་མ་གྲུབ་ 
བ་ཉིད་དོ།། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ།ཁས་བླངས་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད། ཌཐ་དད་པ་རྣམས་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་གཅིག་ཉིད་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཏན་ཚཾགས་ལ་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དུ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཉིད་རིགས་གཉིག་དང་ 
ལྡན་པར་ནི་མ་མཐོར་ངོ་། །དེ་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་ 
མེད་ལ། དེ་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་བའི་སྙོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མི་ཟད་ཀྱི་འདི་ལྟར། མ་ངེས་པར་ 
ཡང་ཞགྱུར། ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིང་ཤུན་ 
དང་གྱོ་མོ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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གེ་སྟེན་མེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་ཿ 








རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་དུ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ཞིག་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཀའོ། །ཡང་གང་གི་ཕྱིར་གཉིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་ནི།་ བསྒྲབ་བྱས་ཕོངས་འགྱུར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིང་གི་ 
ཤུན་ལཱགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོང་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡོད་མིན། དཔེ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཨཿན)ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ཡང་ 
འབྲེལ་ཕ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། ཀཀུན་གྱི་རྗེས་ཐོག་མ་ལས་བསལ་ 
ཏེ་འོངས་ཕ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་བཀག་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱ་བ་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ །སོ་སོར་འགེགས་ 
པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། གྲུབ་མིན། གཞན་ 
ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་འདིར་ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི།: གྲུབ་མིན་ཏེ་ཆང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཕ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་གང་བ་ལ་གངས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་བཀག་ 
པས་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་བཀག་པ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཕར་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གངས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པས་ཆུ་ཀླུང་གང་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚར་འབབ་པའི་ 
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འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཧམ་གྱིས་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། † 
འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལྱོགས་འགེགས་ཕའི་ཐབས་ཞེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། འགེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་མ་ཡིན། འགེགས་པ་ནི་ 
ཐབས་གཉིས་འབའ་ཞིག་གེ་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།: །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་མཚན་ཉེད་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་མ་ཡེན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་པ་གཏན་ནས་འཐྱུང་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་(༥༦ཐ)ནི་སྐྱེ་ 
གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཅན་རྣམས་ཐ་མི་དད་ཕ་ཉིད་དམེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཅིག་གེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་དམིགས་པ་ཡང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་གནས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་མི་དད་ནི་འགལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་གནས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐྲ་དད་མ་བསྟན་པས་རིགས་གཅིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་ཕ་མེད་དེ། སྐྱེ་གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ 
བརྫོད་ན་རིགས་པར་ནི་མ་བརྗོད་དེ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པས་གང་། ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཡང་མ་བསྟན་པས་ན་བཟློག་པ་འཐོབ་ཕར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་སྐྱེ་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐས་ན་སྤྱི་ 
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དང་བྱེ་བྲག་ཉིད་འཐོ་བ་ཕར་འགྱུར་ཆོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་དང་བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པ་དག་ཀྱང་ཐ་མེ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚོགས་མ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཟློག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཆི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ 
པ་ལ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཅིག་ 
སོང་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཆོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྗེས་ཐོག་མ་ནི་བཟློག་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་རིགས་ 
གཅིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཅིག་སོང་བ་ཅན་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་རྗེས་ 
ཐོག་མ་ལས་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྗེས་ཐོག་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ 
ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་(༥༧ན)ཐལ་བར་འགྱུར་ཆོ། །བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་རྣམས་རིགས་ 
གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་དབབེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གསལ་བ་ཉིད་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ།་ རིགས་གཅིག་པ་ཅན་མེད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདི་ལྟར་རིགས་གཅིག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་མཐོར་གི །མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོག་མ་ལས་བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། གཅིག་བསལ་བ་ལ་འདི་མི་རིགས། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རྫེས་ཐོག་མས་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སློབ་འོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 





གཞན་ཡང་། རྣམ་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྔ་ཉིད་མིན། །བསལ་ཏེ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔ་ཉིད་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫེས་ཐོག་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
ཐོག་མ་ལས་གཅིག་ཉིད་བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ།' །རྒོལ་བ་རེ་རེ་ 
བཀག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོག་མར་འདོད་ན། །རྒོལ་བའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 7 

དའི་ཕརསྦྱརབའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་མ་འབྲེལཏོ་ཞས་བ་བདེ་དག་གིས་ནི་ 
གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡན་ 
པ་དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཡང་ཁོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནས་གཏན་ 
ཟགས་ཉར་སཌབ་ན་ཿད་ཀརྱ་བཱ་ཧེ།།དེ་ལེ་རྗེ་ཀཀ་ཅོད་ཕྲ་སུབ་བན་ཀཁྲ་ཁུཔ་བ་ 
དང་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་བརྫོད་ན་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ 
གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་(༥༧བ)ཞེས་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཅིག་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་པའོ། ། 
༢ དེ་ལ་མ” མ་གྲུབ་བྱེ་ཁ་བརྫོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ཕ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་མ་ཡིན། ཀདབྱེ་བ་མ་བརྫེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །།དེ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའང་ཡོད། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


ཉིད། །གསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
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ཚད་མ་ཀུན་འས་བཏུས་ 





གེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 








། 
བརྗོད་དོ།: །གལ་བ་གཅིག་ནི་མཚུངས་པ་རུ། ཀབརྗེད་དོ།: །བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་དབང་ 
བོ་ལས་བྱུང་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མེན། །འགལ་བ་གཉིས་པ་ནི། །མ་གྲུབ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྔར་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་སྐྱེས་པ་ལས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ 
སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློག་པ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་པ་ཡི་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་།:།འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྗེད།: །དེ་བས་ན་ཞུང་བར་སྣང་སྟེ། 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡང་མི་ནུས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།: བཟློག་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་སྐབས་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་གང་ལ་མ་ཇེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་རམ། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་སྤྱི་(༥༢ན)འད་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།དེ་ཡང་འདི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ 


-127- 


སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་ལོས་མཛད་པ། 
གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་འཇུག་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བརྫོད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཁས་བླངས་ན་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགལ་བ་གཞན་ཡང་འཐོབ་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་ན་ནི། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་དང་འགལ་ཐ་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ལ་རག་མོད། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ཆོས་གཞན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནི་དེར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡང་། དེ་གཞན་མིན། དེར་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་གཞན་ནས་ཕྱོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
གཞན་ཉིད་གཅིག་ནི་བརྫོད་དུ་མེད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཆོས་གཞན་རང་དབང་ཅན་དང་ 
གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན་མདའ་བསྡུན་ནོ་འདིའི་བསྡུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གར་འདི་ 
ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ནེ་འདི་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ 


ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང(༥༢བ)བསལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། 





ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།་ ། 
ཐ་དད་ལས་གཞན་ཧིད་དུ་ཇོད་བར་བྱེདཿ ན་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་འོན་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་མཱིན། དེ་ནི་ཁོ་ན་ཞིག་སྒྲབ་ཕའི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཀི་འྲགོ་གོ་ལ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལ་སྐབས་སྲ་བབས་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི་ 
སྐབས་དང་མཚུངས་ཕ་ 'སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་( ཤེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ར་ཡང་ལུས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ 
བདག་སྤྱོད་། ་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ་ལྟར། མ་ ་ངེས་པར་: 'འགྱུར། གང་གི ཕྱིར་འདི། ་ལྟར་ 
རྟག་པ་ནམ་མཁའ་' སྟོཀ་སེ་ཁ ་དང་། མི་རྟག་པ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལུས་ལས་གཞན་; ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་འདི་། རྟག་། པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པར་] བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་ཇེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་ཕར་མེད་ཕས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པ་སྟེ།/དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདིར་ཡང་སྒྲ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་ འི་གཏན་ཚོགས་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ ་མིན། གབདེརྫཆེ།ཏུག་ ་ཚིགས་; ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ' ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ བསྒྲབ་ ་བྱ་དང་ 
ཁྱད་པར་: སེ༧ ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང: 'འདིར་དཔེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་' དང་མཚུངས་པར་ ཿཊྱགུར་ ་རོ། །གཞན་ ་དུ་རྟོག་། ་པར་ བྱེད་ དེ་ ་དཔེ་ ་གང་ལ་། ཁྲ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ བསྒྲབ་བྱ་ བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པར་བརྟག་དཔྱད་] བྱེད་པ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་རྣམས་འབྲུ་མང་ཕོ་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། འདི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
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སློབ་ད་ཕོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 





ངག་འདུས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་ན་ཆོས་གང་གཏན་ཚིགས་ཉེད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། (༥༩ན )རྒོལ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལས་མ་གྲུབ་ཕའམ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ངོ་། ། 

དུས་ལས་ནུར་ནས་བརྗོད་པ་ནི་དུས་འདས་པ་སྟེ། ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པའམ། “ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཕྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་ཕྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བར་མི་སྦྱོར་ཆོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མ་ 
ཚང་བ་བརྗོད་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ཞུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིས་ 
རྫོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ཡོད་བཞིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཏན་ 
ཆིགས་ལྟར་སྟང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་བསྟན་ཕ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ།། །མ་གྲུབ་པ་ནི་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།: །འདི་ལྟར་དཔེ་ལ་མེད་པའམ། མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། གཏན་ཆེགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའམ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙནསེངགེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབ་ག་མ་ལོ་བའིའགྱུར། 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགལ་བར་འགྱུར།་ གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལས་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་འབྲེལ་ཕའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། | 
ཡོད་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ཅན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་རྭ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྟཁམ་བ་ 
ལང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆེགས་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིད་གཉིས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་༥༩བ)དཱ་འགྱུར་ 
ཆོ་ཞེ་ན། ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ནི་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཟློག་པ་ཡིནན།།དེ་ལརཅནལས་ནི་ར་མ་ཡིན་གི།ཤེས་་སྟའ།དའིཤསཔ་ནིམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟློག་ཕ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོགས་ཕ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ཚང་བརྗོད་པ་ཡིན། རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བ་ལམ་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྟེ་དཔེར་ན་རྫས་དྲུག་ལ་རྣ་བས་གཟུང་བར་ཁྱ་བ་ཉིད་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་མ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲེང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ 

ང་བཟློག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྫས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཆུག་ནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འགལ་བ་དང་མ་ཏེས་ཕའི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་མ་བརྗོད་དེ། ་ཇི་སྐད་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་ནས་ལུས་ཕོ་བརྩམས་ཕར་བརྗོད་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 





པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྩོམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མདོ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེས་བརྫོད་དོ།ཿ །འདི་ར་ཡར་སྤྱི་མངོན་སུམ་པ་ལ་ཡར་ཨུཏྤ་ 
ལའི་དཀར་བོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་རྣམས་ 
ལ་ངེས་ཕར་མཐོར་གི་ཐེ་ཚོམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱི་དེ་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཉུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚེགས་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། གང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བརྗོད་ 
པར་མ་བྱས་ཕས་ན་དེ་ལྟར་ཞུང་བར་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ལ་ 
(༦༠ན།མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་བསྟན་ན་ནི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བྱེ་བྲག་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སྦྲབ་པར་དཀའོ། ཀ་གཏན་ཚིགས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 





དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་ཕའི་ལེའུ། 


ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཤེས་བརྗེད་པ་ལས།།ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། ། 
ལྷག་མ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ། །དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་བྱས་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་བརྗོད་པས་དེའེ་དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པར་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཁུའི་འགྱུར། 





བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས། །བསྤུབ་བྱ་མེད་ན་མེད་ཉིད་གང་། །ཆོས་ 
མཐུན་ཅིག་ཤོས་དང་བཅས་གཉིས། །དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕར་ཀྱ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོའོ། །གང་ཞེས་པ་ནེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ནི་རེ་ཞེག་ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
མི་རྟག་པར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ 









རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གང་རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བསྟན་ན་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་ཕར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ཅིང་དགག་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཕར་དགག་པ་ 
ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མེད་དགག་གི་དགག་པ་ཡིན་པར་བརྫེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པ་ཆོས་ 
མ་བླངས་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཅི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་བརྗོད་པས་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པར་རྒྱུ་གང་(༥༠བ)གིས་ན་ཡིན་ཏེ།  གཏན་ཆེགས་མེད་ཕར་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི། བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི་བཟློག་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
' གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྫོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ནི་གར་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས་བརྗོད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་ཡོས་མཛད་པ། 

ངེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། མ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པའམ། །འཇིག་ཕ་ལས་འཛིན་འབྲས་ཉིད་དུ། ། 
འདིར་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་བྱས་ནས། །མ་ཁྱབ་འདོད་མིན་མཚུངས་རྗེས་འགྲོ་ །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གང་མ་བྱས་པ་དེ་རྟག་གོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་མ་བཅས་པའི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གང་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཕར་འགྱུར་ཆོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། བརྩལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
མོད། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པར་མི་སྟོན་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
ལྟས་པ་ཉི་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།: ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཕས་ཆོས་མི་ 
མཐུན་ཕའི་དཔེའི་སྦྲོར་བ་ནི་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དཔེ་གཉིས་ཀ་སྦྲོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ 
ལ་༥༦༡ན།མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཕས་འདི་སྐད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བརྫོད་ཕར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་སྦྲབ་ཕའི་འགེགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་འགོག་པའི་ 


-[34- 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལདགེ་བསྙན་སེརགེ་རྒྱལམཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མལོཚུའིའགྱུར། 

དོན་ཿ དུ་ནི་མི' 'འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀ བསྔོགས ་པའི་ 

ཕྱིསཔ།སྷཆ)།ཀྱ༩57*ེཉིཿ8 

༧འདི་ར་ནི་། གཏན་ཆིགས་ལག་མ་བསྟམ་ཁང་བུ་ལྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོ་ད་ཅེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་ཕ་ཉིད་བཀག་པ་ 

ཞཐོབ་ཕར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།།དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ན་ནི་རག་ན་གཏན་ཚིགས་དུ་མར་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་སྟེ། ཡོད་བཞིན་པའི་འགལ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་འཆད་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་གང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་དངོས་ཐོ་ལས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྩོལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།* མི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ 
མེད་ཕས་གཏན་ཚིགས་མེད་ཕར་བསྟན་ཕར་བྱའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་རྟག་པ་་ 
ལ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་གྱི་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན' 
ནོ། །མ་བྱས་པའི་ཕྱི་ར་རྟག་གོ་ཞེས་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་འདི་ར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
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'སློབ་འ་ཕོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གྲུང་པོས་མཛད་པ། 


པར་མི་ཀྱའོ། །ཆེ་ཆེར་བརྫོད་(༦༡བ)པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 





་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བརྗེད་ཀྱི། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བའེ་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དཔེའི་ཚིག་ཏུ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ 
ཏེ་གཞན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད། །འགལ་བཞའ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།)།རེ་རེར་གཉིས་ཀ་མ་བརྗོད་པ།)།དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སུ་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་ན་དེ་མེད་པ་ལའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་དོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་རྗོད་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ལ་ཡང་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་མཐུན་ཝའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
འགྱུར་ལ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་ཕར་བྱའོ།: །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཞེན་དུ་དོན་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་ཕ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་བལྟའོ། ། 
གང་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བ་ལ་རྟགས་འདི་ཁེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་གནས་ 
གཞན་ལ་དེའི་རིགས་ཡོད་ལྲ་དན་པར་བ་སྟ། མེད་པལ་མད་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གིས་ངེས་པ་བཞེན་གཞན་ལ། ། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཁྱོགས་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཕ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་འགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚྕའི་འགྱུར། 

བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཆོ། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་མི་འབུང་ཐ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་དཔེའི་ཚིག་ཡིན་ནོ།[ །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་ 
(༦༢ར)དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོཧ་དོ།༡།འདི་རྗེས་སུ་དཔོག་ཕར་བྱེད་ཕའི་ཡན་ལག་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་གཞན་གྱི་ཤེས་པར་འདོད་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཉེ་བར་སྦུར་བ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་དག་ནི་འདིར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་དཔེའི་ཚིག་ཀྱང་ལོག་ཕར་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ཌདཔེ་ཞི་རྟགས་ལས་ལོག་པ་རུ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་ར་འཇལ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་མིན། ཀ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་དང་།”གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་ཕ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔེའི་ཚིག་དོན་ 
དྭང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཡིན་ན།° །དཔེ་ནི་ལོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱིས། །གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཙམ་བརྫོད་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དཔེའི་ཡན་ལག་གྱིས་ཤིག་། པཾ 

དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་ཡིན་འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་འགྱུར།་།དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བཞིན་དཔེ་གཏན་ཚེགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་དཔེ་བརྫོད་ལ། ]།ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད།° །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྦྱོར་ 
བཟི་དཔེ་བརྗོད་ལ་ཆོས་མཐུན་ལ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞེན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་སྤངས་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛ་ལ། 

ོ་ཞས་ཇྡ་སྐད་དུབརྗོདཔདེ་སྦྱོརབ་ལམེད་དོ། །དེལཱར་ཉེར་ཞཇལ་ཅམ་ལོར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་ 
བ་ཅམ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་རྫོན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན།༩དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཉེད་ 
བསྟན་(༦༢བཿཔར་མི་ནུས་ཏེ།- གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་།་ཉེཆ་ཞཇལ་ལྡོག་པ་མིན་ 
ཆེད་དུ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྟབས་གཅིག་ 
སྟོན། །དེ་ལ་ཡང་རྟག་ཕར་མ་བྱས་ཕར་མཐོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པས་མ་བྱས་ཕ་ཉིད་ 
དང་། རྟག་ཝཱ་ཉིད་དྲག་སྟབས་གཅིག་ཉུ་སྦྲབ་ཕརྭསྟོན་པར་བྱེད་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 
བཟློག་པས་ནི་རྟག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ།- །དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དཔེ་རྡོད་ཕར་བྱེད་ན་ནི་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཕར་འགྱུར་ཏེ་འཇག་རྟན་པ་བཞན་ནོ།།ཅི་སྟེ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་མ་སྨོས་ཀྱང་འཇལ་བ་སྨོས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕའ་འགྱུར་ 
ཆོ་ཞེ་ན།། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ན།: །བསྒྲབ་བྱ་ 
སྦྲབ་ལའི་གཏན་ཚིགས་སམ།- །དེ་ཡི་ཁྱད་ཝར་ཡིན་ཡང་རུང་།:།མཛུངས་སྟོན་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་འཇལ་བར་ཁྱེད་ན་ཞི་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ཇོ་ཞེས་ཕ་བཞིན་ཡང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་མ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་ཕ་ཡང་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཆོ། །སྒྲའི་ངེས་ཕར་བསྟན་ཕ་མ་གྲུབ་ཡང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ 
བུམ་ཕ་ལ་སོགས་ཕ་བཞིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཙམ་ཉེ་ཐཆ་འཇལ་ཐར་ཁྱེད་ཏེ།> ཞེས་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ལོག་ཕར་ཉེ་བར་བསྟན་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་མ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཞ་མ་ལོ་རཱའི་འགྱུར། 





ཟིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ན། མི་རྟག་སྟེ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་ལའི་བྱས་ 
པ་ཉིད་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
དམ་བཅས་པའི་དོན་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཕ་ཉིད་ཙམ་དམ་བཅའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་ཤིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་(༦༣ན)ན་ཨང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས། །ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཕ་ཉན་ཡར་འགྱུར།-།གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་ལ་མི་འགྱུར་ཞེས།: །འདི་སྙམ་ ་དུ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་འབའ་ཞེག་ 
གི་དཔེ་རྫོད་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་དེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་རྫོན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དགུ་ཡི་ནང་ནས་གཉིས་སྲིད་ 
དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ལས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གསུམ་པ་གཡས་ཕྱོགས་ན་མོའི་དཔེ་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཕ་ཅན་དུ་ཡོད་པན་སྲིད་ཁ་ཡིན་ནོ།:།དཔེ་བསྟན་ཏོ།:། 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད།: །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མེད་མ་བྱས།: ། 
རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྟར་སྣང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕཞང་ཡིན།:།དེ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ།: །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ཕ་ནི་ལས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མེད་ཕ་ 
ནི་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
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སློབ་འཕོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་ཡོས་མཛད་པ། 


རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལས་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་ན་དེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་སོ་ 
སོར་བརྫོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལའོ། ཀཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་ཁ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟག་ཕས་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་སྟེ། བུམ་ཕ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀའི་དཔེའོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་དག་གིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདིར་ཡང་། རྟགས་མེད་སོགས་(༦༣བ)དང་དཔེ་མེད་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་སོགས། །འབྲེལ་པར་མ་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེར་འཇལ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཕ་ངེས་ཕར་སྟོན་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། གང་གི་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གིས་འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་པ་ནི། གང་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲེ་དག་གིས་ 
ཞེས་བརྗོད་མི་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མིན་ཕྱིར།” །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཕ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་གམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱུ་བར་སྟོན་ཕ་ཡང་མ་ཡིན། །མི་ 
རྟག་པ་ལ་བསྟན་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བ་བསྟན་ཕར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱིས་གཞན་ཡང་བརྗོད་ཅེ་ན།ˆའདི་ལྟར་གའ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་མི་རྟགགོ་ཞེས་བརྗོད་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགཔ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་མ་ཆེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་བརྗོད་མི་བྱ། །དོན་གྱིས་གོ་ན་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡིད་མི་ཞབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དེ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན། །བསྒྲབ་བྱ་མ་བཟུང་འགའ་ཡོད་མིན། །འདི་ལྟར་ 
རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ནི་ 
དེ་ཡིས་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི། །དེས་དེ་རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་ 
མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཚྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་པ་འདིས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ། ། འཾ 
སྦྲབ།(༦༦ན)པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་འདོད་པ་ཡི་རྟག་པ་འཐོབ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བུང་བ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་སྦྲབ་ཕའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནི་དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་པ་ཁས་བླངས་ 
པར་བྱའོ། །རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་རྟག་ཝ་དག་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཐར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཕ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་དེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཕར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ཝ་མ་ཡིན་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཡོས་མཛད་པ། 

ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གི་འབྲེལ་ཕ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།:། 

འདི་སྐད་དུ། བློ་ཉིད་དང་ཐུམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ནི་ 
དཔེ་ཞེས་ཕའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འདིར་འབྲེལ་ཕ་ཙམ་བརྗོད་ཡའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེས་ན་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ཕ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་རྟག་པ་དེ་རེག་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁརྗོད་ཐར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ། ཿ །རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ནི་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དཔེའི་སྐོན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕའི་དོན་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁོ་བོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལས་ཆོས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་དཔེ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཟློག་ཕ་ལས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས་དཔེ་ལོགས་ཤིག་པ་ཡིན་ན་ཞི་ 
དཔེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཕའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་ཕ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མཉན་བྱ་ཉིད་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དཔེས་སྔོན་དུ་ཁྱད་ཕར་(༥༦བཀདུ་བྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བྱེད་དུ་དེ་མཐོང་ 
མ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་ཐོགས་སུ་མ་སྒོས་ཕའི་དཔེས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཆོས་ལ་གོ་ཐར་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡའ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྟེ་ཆོས་ 
དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཕ་ལས་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཞ་ 
ཡང་། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་དོན་མེན་འགྱུར། །གང་འདེ་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའིདཝེ་ནག་གོ་ 
ཞེས། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཆོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
དོན་མེད་པའོ་ཞེ་ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་དེ་བཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །དཔེ་སྒོས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
པ་ནི་དོན་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་བཏགས་པའི་བློ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ་ཞག་ཆས་དེརོགས་པ་ཤད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ན་དེ་ཐོབ་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་ཕར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའམ། = ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱར་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་ཕ་ཉིད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་ 
ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལས་ཆོས་དེའི་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེ་ན།: དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉིས་ཀ་ལས་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་སྨོས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པལི་ཆོས་དའ་ལྡན་པའི་དཔེ་ལས་དོན་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་དའ་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་ངག་གི་དོན་མཇུག་བསྡུས་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཡང་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པས་འཇལ་ཐར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐུག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔེ་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་ཕའི་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལས་གྲུབ་ 
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སྙབ་དཔནཕྱགས་ཀི་གརཕོས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གྲུབ་བོ། །(༦༥ན) 
གཞན་དུ་ན་འདིར་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཚོས་དེ་རྟོགས་ཕ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བརྗོད་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྦྱར་མི་བྱ། །རང་གི་སྒྲས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་སྟེ། དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གང་གིས་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་སྦྱར་བར་ 
མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཕས་ཆོས་དང་མཐུན་བར་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱའོ། །བུམ་པས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བུམ་ 
པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་པ་ལས་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིག་གཉིས་ཕ་ཡང་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་བརྫེད་པ་ལ་ལྟས་ནས་ནི།།།ད་བཞིནཞོ་ཞེསཉེར་སྦྱར་བ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས། །ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རིགས་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱས་ཕའི་སྤྱིའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའམ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱས་པ་ནི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྦྱོར་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ཐུར་མ་བྱས་ཕའོ། །མི་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན།། དེ་ནི་སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད། །སྤྱི་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའིའོ་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཞེ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚཱའི་འགྱུར། 





ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ལན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱས་ཿ 
ལས་བྱས་པ་འདི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།: དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (“༥བ)གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱེ་བྲག་རང་ལ་བརྟེན་རྗེས་འབྲང་། །རང་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་མེད་དོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
འགག་བ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཉིད་འགེགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ནི་མི་འགེགས་ཀྱི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྟག་པ་འགེགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།' དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་མ་ཡིན།།གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པའི་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་གི་སྒྲ་སྨོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་ན་གཉེན་ 
བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་དེ་ཞགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་མ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཉེ་བར་སྦྲོར་བརུ་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མེད་དོ། །དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་གང་གིས་འགེགས་ 
པར་བྱེད། ་ཅི་སྟེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་ 
བ་ཉིད་འགེགས་སོ་ཞེ་ན། དྭེ་ལ་ན་ཡཏ་། ཁུད་པར་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར། །གལ་ 


= =3¬༢ 


ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་མ་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱར་སྟེ་དེ་ཆོས་དེའི་གཉེན་པོའི་ 
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སློབདཔོནཕྩོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཚད་ར། 
ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་འགེགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་མཉན་ཕར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པའི་ 
རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཆོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ 
ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ˆ རྩོལ་བ་ལས་བྱུར་བའི་ཕྱིར་གློག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ནི་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།- གང་གི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ནའོ། །(༦༠ནཿམྭ་བས་པ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ།: གང་དེ་མེད་ 
པ་ལས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ནམ་མཁའ་ 
ནི་ངག་གི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ནོ།། །མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞོ།ཿ །མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ལ་ནི་སླར་གྱི་ཚིག་མ་བརྫོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ར་ 
མི་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ལ་ 
ཡང།་མཁའ་དཔེར་བརྗོད་ཕའི་སྦྱོར་བཞམ།༡།རག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིན།:། 
གཉིས་རབ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྲུབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དཔེར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པ།:།།དེ་ནི་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཅུའི་འགྱུར། 

དཔེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གང་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མི་སྟོན་པ་དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཉིས་ཀའི་དཔེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་ནི། །རང་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར།  ། 
གལ་ཏེ་དཔེ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ཞ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་སྦྲར་བའི་ 
དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས་དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ཕའོ། ། 


གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེཞུ། 


ཚད་མ་གཉིས་སུ་བརྫོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ།།ཀདེ་ལ། ལྤ་ཆས་བྱུང་བ་རྗེས་ཏྲཔག་ལ།ཀཚད་མ་གཞན་མིན་འདི་ལྟར་ཏེ། ཀརང་ 
གི་དོན་ལཾ་བྱ་སོགས་བཞིན།” །གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་(༦༧ཐ།བྱེད། །སྒྲ་ནི' 
ཡུལ་གང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཕ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་ 
དེའི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྟོན་ཕར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་རང་གི་ཐ་དད་ཕ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཁུད་པར་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མེད། །རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།: །རེ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་ཡོས་མཛད་པ། 
དད་པ་ཆྣམས་སྒྲ་དང་ 'འབྲེལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འབྲེལ་ཕར་མ་བྱས་ཕའི་སྦྲས་དོན་ 
ངོ་ ཿབོ་ཙམ་ཞིག་རྟོགསཿ པར་ཀྱེད་ཝར་ཟད་ 
དོ།,།གཞན་ཡང་། ་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྫ་ས་ལ་ཡོད་ཕའི་སྒྲ་འཛུག་པ་དེ་བཞེན་ 
ཧུ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱི། 
རྡོན་ཁཧཱྱེད་བ་ཞི་མ་ཞིན་ཞོ།ཀགའ་ཤིག་ཞི་ཞདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྒ་ 
ཙམ་མམ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ནི། འབྲེལ་པར་སླ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་སམ་ལྡན་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་ལ་སོ་སོར་ 
རྗོད་བྱེད་མིན། །དེའི་ལྟ་ན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་ཕའི་སྒྲས་ གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་མཐོང་བས་ན་ཡོད་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྫས་སམ་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་མི་ 
སྲིན་དོ།: །འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་བརྡོད་ཕ། ཡོན་ཏན་དང་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །བརྗོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ། །ངེས་ཕྱིར་གཞི་དང་མཐུན་པ་ 
ཡི། །རྫས་དང་སྒྲ་དག་ཆབ་ཏུ་གྲུབ། །འབྲེལ་པ་ཞི་འདིར་འབྲེལ་ཅན་གྱི། །ཆོས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ།- །དེ་ལྟས་ངེས་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། །དངོས་ལོ་གཞན་གྱིས་ 
སྦྱར་མི་བྱ། །འབྲེལ་ཕ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཁ་ 
བསྩུར་བ་ལ་སོགས་ཕ་བཞིན་གཞན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
ཕ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་བརོད་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་(༦༧ན)ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་ནི་འབྲེལ་པའི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ་ཞེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པས་ན། 
འདི་ཡི 'རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ ས་ནི། །བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་མི་འཐད། །ལ་ལས་དག་ནི་ 'ཁུད་ 
པར་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དར་གཞི་མཐུན་ལ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཅམ་བརྗོད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 








བརྗོད་པ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པ ་པས་རའ་གེ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཚྟའི་འགྱུར། 





ལ་ཆང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྫས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྫས་ཞེས་བཛྫོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་ཕའི་ཐ་དད་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་དང་མ་བྱས་ཕ་དག་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དཀར་པོ་དང་སྒྲ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྫས་ 
ཀྱི་ཁུད་ ་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ཕས་རྫས་ལ་མངར་བ་ལ་སོགས་ 
ནི་མི་འཕེན་ནོ།། །དེ'ལྟ་ བཟྐའ་འདྲི ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཊཾ 

གཞན་ཡང་། ཉེ་བར་བརྟགས་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའམ་རིགས་སུ་བརྫོད་ 
པ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ཐར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ནི་ཡང་དག་ལའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདྲ་བ་ 
ཡང་། མི་སྲིད་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་ཕ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་འཕོ་ 
བའི་འདྲ་བ་ཡང་མྲི་སྲིད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་འདྲ་བ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི། འབངས་ 
ལ་རྒྱལ་ཕོར་བཏགས་པ་བཞིན།།།བློའི་ཚུལ་ལ་བ་དད་ཕྱིར་རོ།' །དཔེར་ན་གང་མི་དེ་ 
ནི་ང་རང་ངོ་ཞེས་བྲན་ལ་རང་གི་སྒར་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲན་མོ་ལ་བློ་མཚུངས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་ཕ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡང་། རིམ་ 
གྱིས་བརྗོད་ཕར་བྱེད་པ་ནི། །ཀུན་ད་དུང་སོགས་དཀར་པོ་བཞིན། །གང་ལ་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་ 
མི་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། དུང་གི་དཀར་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ཕ་ཡང་ 
རིགས་དེ་དང་(༦༧བ)ལྡན་ཕའི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤེས་པ་འཕོ་བའི་དྲན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 

ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ལན་བཏགས་དངོས་ལ།- །བློ་མེད་ཕར་ཡང་འཇུག་ཕར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ཝ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་ཕོ་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེལ་དམར་ཕོའི་བློའི་དངོས་ཕོ་ནི་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཕར་མ་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་བློམདཔའིཕྱིརར། ། 

གཞན་ཡང་། འདྲེས་ཝའི་ཚུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོག་པའི་ཤེས་ཕར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་འདྲེས་ཕའི་ཚུལ་ནས་ནི་རྣམ་ཕར་ 
བསླད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱི་སོགས་མང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །ཅིག་ཅར་འཛིན་ཕ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་མང་ཕོ་འཛིན་ཕར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དཀར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་དང་ས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། རྫས་དང་། ཁ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ཕ་འགག་པར་འགྱུར་རོ།: །དེའི་ཚེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ནས་རྫས་དང་གཅིག་འགྱུར་བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཏུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ། གཟི་ཡི་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་དུས་གཅིག་སོ་སོར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟི་ཡི' 
ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོར་བ་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་དག་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཡང་། །དེ་དབ་ལྡན་ཝའི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས། །རིགས་འང་ཏོ་ 


-450-- 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེརགེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ལའི་འགྱུར། 
བོའམ་དེ་ལྡན་གྱི། །ངོ་བོ་གང་ལས་སྦོར་མི་བྱ། །ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་།་ དངོས་ཀྱི་ 
རིགས་དག༦༥ན།ལ་ཐ་དད་པྲ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཞེས་དེ་དང་ལན་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་ 
དག་ལ་ཡང་སྒྲའི་ངོ་བོ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྫས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲིད་པས་རིགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ཇོ་ཁོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ 
སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྟར་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལྡན་བྲ་དད་ཉིད་བརྗོད་ན། །དེ་ཡང་ 
སྔར་ཉིད་བསལ་ཟིན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རུའོ། །བསལ་ཞེས་པ་ནི། /སྔར་ཐ་དད' 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མེད་ཕར་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེས་དེ་དང་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རིགས་ནི་རིགས་དང་ལྡན་ཕ་ཙམ་གྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐྲ་དད་པའི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། དེ་ 
ལྡན་ཙམ་ཡང་འབྲེལ་པའམ། །ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད། །དེ་ལྡན་ཙམ་ཞེས་ 
པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་ཕ་ཡང་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནམ་འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་བསྡུ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པར་ 
མངོན་པར་བརྗོད་དེ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་དད་པའི་དངོས་ཕོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
འབྲེལ་པ་དག་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རིགས་སམ་ལྡན་སྒྲས་ཐ་དད་ཀྱི། ། 
དོན་ལ་སོ་སོར་རྗོད་བྱེད་མིན། །ཞེས་བརློད་ཟིན་ཏོ། །ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྡན་ 
དོན། ཀསྣམ་ཁུ་སོགས་པ་འཇུག་མིན་ན།:།ྤྱི་ཡི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ།་ །ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་གར་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གྱ་སྤྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༽།ྦྱ་སྟེ་སྤྱ་དང་ 
ལྡན་པ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྦྱི་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བཏགས་ཐའི་དོན་སྤྱི་ཡིན། 6དི་ལྟར་ཡོད་ 
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སློ་བ་འཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ལོ་ས་མཛད་པ། 





པའི་སྒ་ནི་སྤྱི་བརྗོད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཇུག་པས་ནི་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྤྱིའི་དོན་ཁས་བླང་བར་བྱ་ན། དེ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འབའ་ཞིག་པ་དང་མཚུངས། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཡོད་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དང་སྦྲོར་བ་ནི་ 
སྔར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་(“༨བཿརྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད། )།སྒྲ་ཐ་ 
དད་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྤྱི་རུ་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བདག་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིཿ 
སྟེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལ་འཛུག་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པ་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ལའང་སྔོ་སོགས་ 
བཞིན། །འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའང་མ་ཡིན། སྔོན་པོའི་སྤ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། 
སྔོན་པོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དྲོ། །གཞན་ཡར་སྤྱི་དེ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རིགས་ལ་རིགས་མེད་པས་དེ་མིན། །ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་སྤྱི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྡོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལ་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བླང་བའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཐུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་བརྟག་པར་མི་བུའོ། །དེ་ལྟ་ ན་ནི་སྒྲར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་གདོན་ 
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མི་ཟ་བར་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།་།དོན་གྱིས་འཕངས་པའམ་མ་ངེས་ 
པའོ། །དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་ལ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྐེད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིན་པར་མི་ཟའོ་ཞེས་པ་ལས་ནུབ་མོ་ཟ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ནི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པས་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ 
རིགས་དང་ལྡན་ཕའི་རྫོད་པར་བྱེད་ཕ་ལན་འགའ་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲ་ 
ལ་གཞན་སེལ་བྱས། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
ཡང་བརྗོད་(༦༩ན)ཕ། བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། །སྒྲ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ 
རྟོགས་མ་ཡིན། །རང་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པའི་དོན།” །རྣམ་གཅོད་ངག་གི་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིན།།།སྤྲས་ཀུང་ཆོས་གར་དུ་མ་ཡི།'།དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། །སྦྱར་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དེ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཱ གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཨུཏྟ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཛྫི་ལྟར་ན་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པས་ནའོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ 
བ་ཐ་དད་དོན་ཕྱེའི་ཕྱིར། །རང་དོན་ཐ་དད་རྟོགས་ལ་རྨོངས། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྲས་ 
མེད་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་ཕར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ཝོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་དབྱེ་བས་རང་གེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲེང་བ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་རང་གི་དོན་གཅིག་ལ་ 
བསྡུས་ནས་གཞི་མཐུན་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
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ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཿགྱི་རྒུ་ཅན་། དུ་འདུག། ལ་རྣམས་ ལྒ་གཞན། དང་ཝཱན་ཕས་གསལ་ཐར་ 
ད་པ ཉ་ལ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་ཕའི་ཡང་ཕྱིར་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁུད་ 
ར་དུ་ དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཧཱི་ཝཊ་གཞི་ཤཅིག་ཝདེ་སྟོརཁོ་ཨར་མཡིརཱཁ། 
ཨུཏྐ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན། ཨུཏྤ་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ནི་སྔོན་ཕོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ཨུཏྟ་ལ་རྐྱང་ཕའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ།:བསྡུས་པ་བརྗོད་ཁུ་ཡིན་ཕྱིར་ཆོ། ༡སྔོན་ཕོ་དང་ཨཱཏཱ་ལའི་སྦ་དག་ལས་ནེ་དེ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཁ་ཡར་བ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཡར་བ་ནི། ཁ་ 
དོག་བཞིན་དུ་དོན་མེད་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ནིའི་སྒྲ་དང་།* ལའི་སྒྲ་དག་ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ནི་ལ་བརྗོད་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་བརློད་ 
པ་ལ་ནི་དང་ལ་ཡིས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་དོན་གྱི་རྟོག་པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བརྒལ་ཞེང་ 
བརྟགས་པ་སྤང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མེན་ནའང་ཚིགས་གཉིས་ལ' 
དེ་ཡི། །(༦༩བ)བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཡང་།  །ཡན་ཀར་བ་དེ་རྟོགས་ཕ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་ནིའི་སྒྲ་དང་ལའི་སྒྲ་དག་ནི། ནི་ལའི་སྒས་སྟོང་ཕ་དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྤ་ལ་དང་སྔོན་ 
པོའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་འདུས་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ནི་དང་བཞི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རིགས་སྔོན་པོ་ནི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་ཡན་གར་བ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།> ཡོན་ཏན་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་རྫ་ས་ལྡན་པའི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེན་ 
དུ་འདུས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་དན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྒྲའི་དོན་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དཔ།། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཕ་དང་།: ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ 
དག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲའེ་དོན་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་དག་རྟེན་དེ་ལས་ཐ་དད་ཕའམ། བ་མི་ 
དཀྲ་མཱ་ཞིགཧཱ་ཊྱརཾ་གང་ན།༡གེ་ལ་ཏེ་ཞིཊ་ཁྷ་མི་ཏན་པ་ཉི་ཝ་ཡིཿ་ཧེ།ཿའདི་ཉ༔ 
ཕྷན་ཚུན་གཅིག་པརྭ་བལ་ཁགྱུར་ཕྱིར།ཌ།འདུས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ ཏཿྟ་ཀིིགཊི་ཞ། ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན།་ ཨུཏ་ལ་དང་སྔོན་པོའི་དོན་དག་གཞན་མ་ 
ཡིནྷ་ཧོཊ་ཤདོན་གཅིག་ཁམ་གཞན་མ་ཡིན་ཇ་ཁྱེསིཆད་དག་ཀུང་ཕྷན་ ཚུན ཐ་དད་པ་ 
ཉད་དུ་ཐལ་ཿ ་ཁར་༔ འགྱུར། ་རོ། ། 

༩ ”གཞན་མང་ ར འདུས་ཕ་དུ་: མར་ཐལ་བར་འགྱུར། 'འདུས་པ་ཉི་དུ་མ་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།° །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདུས་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
དོན་དག་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་ནི།: །སྒྲ་ 
དག་ཧང་དོན་སྤོང་མ་ཡིན།ཌ།གང་ཡན་གར་བ་དག་སྔོན་ཕོ་དང་། (ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དག' 
གི་དོན་ཡིན་ན་ནི་རང་དང་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་ལས་ 
གཞི་མཐུན་ཕཆ་འགྱུར།ཿགལ་ཏེ་ཉེས་པག་ནི་མེད་དེ་སྦྱིའི་ཁོངས་སུ་བྱེ་བྲག་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་དག་ནི་སྤྱིའི་དོན་ལས་ཡིན་ 
པས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ཕ་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
(༧༠ན།ཞོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞི་མཐུན་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ 
དོན་དང་ཝན་པཡིན་པའི་ཕྱརཚོཞེ་ན། འདི་ལ་རེཞིག་སྔནཔའིསྒྲ་ཐམི་ད་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱི། རིགས་ནི་མ་ཡིན་ཕས་རྫ་ས་དང་རིགས་སྔོན་ཕོའི་སྒྲའི་སྤྱི་ཡིས་བརྗོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ན ་གང་ལས་བྱེ་ྲག་། དངྡ་རས་དང་འིགས་ཀི་ཁོསྭ་སཱ་འཊོག་བོ་བཏྟཀ །གལ་ 
ཏེ་རྫས་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡིས་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན་བྱེ་བྲག་དེ་ནེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ལ་བ་དང་ 
ཨུཏཱ་ལ་དག་ཀྱང་། །ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ཀ 
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སློབ་དཔོན་ལྕོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 

དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་ནི། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” སྔར་བརྡེད་ 
ཕྱིར། དེང་ལྡན་པར་བརྫོད་པ་ལ་ནི་སྔར་ཉིད་དུ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པར་བརྫོད་དོ། །གང་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་བྱེ་ 
བྲག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར། སྤྱིའི་སྒྲ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐོང་ན་ནི་གང་ 
ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཡིས་བརྫོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ 
དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་གང་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་སྤྱི་འདུས་ཕའི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་གྲང་ན་དེ་ལྟར་བརྫེད་ 
ཕར་བྱ་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར།ཌགཞན་སེལ་མིན།:འདིཿ 
ྟར་སྔོནཔོའི་སྲ་དངམེ་ཏོག་གུནཏ་ལ་སོགསཔ་བཞན་སྔོན་པོལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ 
སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་བརྫོད་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡ་བྱེ་ 
བྲག་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཕའི་སྒྲར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
འགྱུར་བས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དུ་མ་ 
ལ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་དེ།གང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ 
དོན་དེ་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་དོན་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཐ་མི་དད་(༧༠བཿཔའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཐ་མི་དད་ཕ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་སྟེ། ཐ་དད་པས་ཀྱང་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལས་འདུས་པ་གཞན་ཉིད་གཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་དེ་དག་ 


-156- 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེམ་དགེ་བསྟེན་སེང་གྱེ་རྒལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་ 





རྣམས་ལའམ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
འཇུག་ཁ་མ་ཉི་སིད་ནོ། །ཁས་བླངས་ཀྱུར་། ཐ་དད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་མེད། ༡དེ་ཨ་ 
ཡང་གཞི་མཐུན་ཡོད་༢ ་ལ་ ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ ལར་ དུ་བྱེད་། ལ་དང་ །ཁྱད་ ་་ད་ཀ་བསང་ 
ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ༧།དེ་ན་དོན་དག་གམ། སྦྲ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་།: དོན་དུ་ 
འགྱུར་བལྟཆ་ན། ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་གམ། དེ་དང་ལྡན་ཕར་འགྱུར་གྲང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་གམ། དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྲང་ 
དོ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་ཏྱཔན་པན་བལོ། པོ 

དེ་ལ། དོན་གྱི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དག,།གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ན། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏ་ལའི་རིགས་དག་ 
རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་བ་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་སྔོན་ཕོ་ཨྤུཏ་ལའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཨུཏྟ་ལའི་རིགས་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྡན་གཉིས་དང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་། ཨུཏྤ་ 
ལའི་རིགས་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྫས་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱེད་པ་དར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོའམ་ 
གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དག་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།: །དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ཞིག་དོན་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟ་ག། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རིགས་དང་ནི། །ཨོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་དད་ན་ནི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཡོཿ ད་ཕ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཕ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
སྒྲ་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རིགས་ 
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དང་ཡོན་ཏན་ཙམ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྡན་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་ནི། །མཚུངས་མི། 
མཚུངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ཀགལ་ཏེ་རིགས་དང་།༧༡ན)ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་དག་རྫས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གཅིག་ལ་བཛྫོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་མཚུངས་ཕར་འགྱུར་རོ།ཌ།གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱེ ད་ཕྭ་ཟ་དད་པའི་རྫ་སཾ་བ་ རྫོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཆོ།ˆ ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇེས་པ་མེད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མཚུངས་ཕྱིར་བརྫོད་པར་ 
མི་འདོད་ཅེས། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་ཕའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་ཕར་བྱས་པ་ཁུད་པར་མེད་ 
དོ། །གང་ལ་བློ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཕར་བཛྲོད་ཀྱི། དེ་ལ་ 
གཞན་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་ཟད་པར་བརྒལ་བ་སྟེ།' གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་བསལ་བ་རྫེས་ 
སུ་བཟུང་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒྲའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྲེལ་ཕ་ཅན་དུ་བྱས་ཕ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བ་ལང་རྟ་སོགས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས། །བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འབྲེལ་ཕར་བྱས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ནི་སྦྱི་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ལ། 
དེའི་ད་ངོས་པོར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཨུཏྤ་ལ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
བ་ལང་དང་རྟ་དག་ཀྱང་གཞི་མཐུན་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། 
དེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡོད་ཕར་མ་བརྗོད་དོ། །རང་རང་གི་གསལ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ 
བྱེ་བྲག་དེར་བྱས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཕ་ཡིན་ཕར་ཇི་ལྟར་ན་བརྗོད་པར་མི་ 
འདོད། །དོན་དེ་ཨྭཏ་ལ་དང་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཚང་མ་ཀུན་ལ་ས་ ་བཏུས་ལའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་ སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ ཚཱའི་འགྱུར། 

གཞི་མཐུན་པར་ཐལ་ ± 4 ་བ་ཡཌ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།: དི་ལྟ་; ན་ནི། རུ་ །རྭ་བྱས་ཕཿ 
འདུས་ཕར་འགྱུར། །ད་ངོས་ཁོ་གཅིག་ལ་སྤྱི་དུ་མས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ 
ནུ་མ་འདུས་ཚཌ་འྱག་ར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་མཐོཧ་འོ་། །- 

གཡན ་ཡང་། ག་མ གཁ་ཆདེ་ཚུར་ཏ་ལ་སོག་ཱ་།ཁཿ། ! རྟེནམཚུ ་མཚུངས་ 
པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ(༧༡བ)དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཞི: 
གཞི་མཐུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ལ་ལ་ཡང་མེད། གང་ལ་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཨུཏྐ་ལ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོ ད་དོ་ཞེས་ཕ་དེ་ལ་ཡང་མི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱི་ཐ་དད་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཁ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་དང་རྟ་དག་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཁ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་ལྟ་ན་ཨཱཏཱ་ལའི་ཡང་ཡོད་པ་དང་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་རྫས་དག་གསལ་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་ 
ནི་དབྱིབས་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱི 'གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནང་དང་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་ལ་ནི་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ།་ དངོས་པོ་ཐ་དད་ལ་ཡང་ནུས་ལའི་བྱེ་བྲག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཨུཏྤ་ 
ལའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་དག་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ 
མནཔའི་ཕྱིརརོཞེསབརྗད་དོ་ཞེན། དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་དང་ཉུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཉེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རེ་ཞིག་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲ་འདོད་ 
རྒྱལ་བ་ལ་རང་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་ 
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སློབ་འབོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 


རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་ལས། །ཤེས་ན་རང་ལས་ཁྱད་མེད་སྒྲ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཆོ།” །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ནི་སྦྱི་གསལ་བར་བྱེད་ཕའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འགྱུར་བས་ནའོ། །གལ་ཏེ་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
རྗོད་པར་བྱེད་ཕ་ཐདད་ཕས་སོ་ཞེ་ན། ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒ་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཡང་བ་ལང་ 
ལ་སོགས་པ་རང་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱས་ཕར་ཟད་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ(༧༢ན)པར་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་བ་ལང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་བརྫོད་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ཞ་སྤྱི་ལས་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་སྟེ། རང་རང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མགོ་བོ་དང་རྒྱབ་དང་གསུས་ 
པཱ་དང་ལག་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་ཁྲག་ཏེ་དག་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ།'།དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ཡང་། གསལ་བྱེད་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་དེ་དག་འཐོབ་ཕར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ 
རང་བཞིནསྤྱཞིགརངགི་སྤྱི་གསལབར་བྱེདཔ་ཉིན་དོ། །སྒྱའརངབཞནསྤྱ་ཞིག་ 
རང་གི་རྫས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནུས་ཕའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞེན་དུ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་བགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ལྕའི་འགྱུར། 

མ་དང་གཅིག་གི །ཕན་ཚུན་གསལ་བ་མང་ཕོར་འགྱུར། །གསལ་བ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། མང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་སྟེ། རྫ་ས་ནི་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དུ་མའི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མར་བྱ་ 
བ་དབ་། ས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དུ་མས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
-ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་ཕ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ་ཡང་བརྗོད་པ།ཡོན་ཏན་ནུས་པ་རྫོདབྱེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །གཅིག་མང་པོ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། །དུ་མ་ ཉིད་དུ ཐྲལ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ ˆ 

དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །ཁྱན་པར་བྱེད་དང་ཁུད་ 
པ་ད ྱབ་ཉིད་ཆྭད་བང་མིན་སྔར་འརོད། ཇི་ཝྟར་དེ་དངེ་ལྡན་ཁར་བརྗོད་ཁལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་སྔར་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ།་ །དེ་ལྟ་(༧༢བ)བས་ན་དོན་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲའི་དོན་ཉིད་ལ་གཞི་ 
མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ།ཿ །དེ་ལ་ཡང་། གཞན་ཉིད་དུ་མིན་སྤྱི་དཏྭ་ནི།། །ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་བསྐུལ་ 
ཡིན། །མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ དུས སེལ་བའི་སྒྲ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་རྣམ་] [གྲངས་ཀྱི་སྒཿ ་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྦྲོཆ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་དོན་སོ་སོར་ 
སྤོང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དོན་གཞན་ 
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'སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་ཕོས་མཛད་པ། 

སེལ་བ་ནི། ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱེད་ཆེར་མི་འཛིན་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཤིང་ཤ་བ་ཞི་ཕ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲའི་དོན་གཞན་སྤོང་བ་ལ་ 
ལན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་སྒྲ་རང་གི་འདོད་ཕའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
འགོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཇི་ལྟར' 
ན་མི་ལྟོས་ཕ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། འགལ་མེད་ཕྱིར་ན། སྤྱི་ལ་སོགས་ཕའི་སྒྲའི་དོན་ལ་ 
གཞན་སེལ་བ་སླར་ཡང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་དོན་ 
གཞན་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དག་གི་རང་གི་དོན་ལ་སྤྱི་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་གཞན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ཕ་ 
བཞིན་ནོ།ཿ །ཡང་བརྗོད་ཕ། དེ་ཙམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད། །རང་དང་སྤྱི་ཡིས་བར་ 
མ་ཡིན། །མ་བཟུང་ན་ནི་དོན་གཅིག་ལ། །འདི་དག་ཐེ་ཚེམ་བསྐྱེད་པར་མཚུངས། ། 
དུས་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱི།། །བཟུང་ན་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ། ཁུད་པར་བྱེད་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་མཚུངས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གོ། །། བའ་ཐ ¡ཱ 

ཅི་ཡང་རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཐ་དད་པའི་སྒྲའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐ་དད་ 
ཐ་དད་གཞན་ནྣམམ་དང་། །འགལ་བཞི་ཕྱིར་ན་སེལ་བཟྭ་བེད། ཀཐ་དྭད་ཁའི་དོན་ 
གྱ་སྒྲ་ནི་རང་དང་(༧༣ན།སྐྱིའི་དོན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ 
དུ་འགཝ་ཐ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་འདི་ཤ་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ཤིང་དབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་སེང་ 
ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆང་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྙེནསེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལེ་རཱའི་འགྱུར། 

པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཤིག་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ 
ལ་རྫས་གཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྡོན་སེལཿ 
བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་གཞན་ཐ་ 
དད་མའི་དོན་ལ་ཅི་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྒྱི་གཞན་ཐ་དད་དོན་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཆང་དང་སྤྱི་དག་འགལ་བ་ཡིན། །ཤིང་གི་སྒྲས་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་ 
བྱུང་བ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲེས་སྤང་བར་བྱ་བའིཿ 
དངོས་པོ་ལ་གྲོགས་ཕོའི་སྒྲ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་ལ་ཡད་དེ་དེས་ 
སྤདས་སོ་ཞེས་ཤེས་ཐཆ་བྱའོ།: །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་གཞན་གྱི་ཐ་དད་ཕ་རྣམས་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་མ་ཡིན་ཕ་ཡང་གྲོགས་ཕོ་དང་གྲོགས་པོའི་སྒྲ་བཞིན་ 
དང་།་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་དེའི་ 
དངོས་སུ་བསིལ་བྱ་མིན། །ཤིང་ཤ་ཕའི་སྒྲ་ཐུམ་ཝ་ལ་སོགས་ཕ་དངོས་སུ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། -སྤྱི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ 
སེལ་བར་བྱེད་ན་ནི།: ཤིང་གི་སྒྲ་དང་དོན་མཚུངས་ཕར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་ཁུད་ 
ཕར་གཞན་རྣམས་ནི། །དེ་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།: །ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་སྒྲས་པ་ 
ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཤ་ཕའི་སྒྲས་ཀྱང་སེལ་བར་ 
མི་བྱེད་དེ། དེས་མཚུངས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞུང་ངུ་དང་ 
མང་པོར་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟིཀྟཏ་ཤིྡཾསྟའིཊཤ༔ པའི་སྒྲ་དག་ནི། ཤིབཉིདྡ་ནན་ཤིན་ཤ། པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ ༡༥༩༡༣༨༣༣༦༦༣༣ས་༢༽ ཤན། འབས དད་ 
པའི་དོན་རྡོན་ཐན་བྱེད་ནོ།%ཿ 
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སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླར་ཕོས་མཛད་ཕ། 

སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཕར་གཞན་གྱི་དོན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་གང་འདི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། རོ་མངར་བ་ 
ལ་སྣུམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ལྩི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཕ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགལ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར།7གང་ཞེག་གཞི་མཐུན་གྱུར་ཕ་སྟེ།ཿ །ཡོན་ཏན' 
དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན། །དེ་ཛྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་མི་འགལ་བརཿ 
བྱས་ཉིད། །རྫས་ཡོད་པ་ལ་ནི། རོ་མངར་བ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཉེ་བར་འདོགས་ཕར་བྱེད་དོ། །དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ཡང་སེལ་བ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་གཞན་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ། དངོས་པོའི་དོན་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇ་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཕར་ 
འཛིན་པའི་འཇུག་པ་བཀག་ལའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། རང་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་སེལ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལས་སེལ་བཐར་བྱེད་ན་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་རང་རང་གིས་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གཞན་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།་ །གཞན་མིན་ 
རིགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མཐོང་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ལས་ 
བྱེ་བྲག་སྡོང་བར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་སྤྱིའི་སྒྲདེ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྔར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཤིག་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཤེ་ན། 
འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་དག་ལྡན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། ངེས་ཕར་ཡན་གར་བ་ལ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞི་དོན་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་ནང་འགྲེལ་བགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙུའི་འགྱུར། 





ཕ་དང་ཝཱན་ཕར་ངེས་ཕ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཡན་གར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡན་གར་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྤྱིའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡན་གར་བ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་དུ།” རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྫོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁརྫོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མཐོང་། །ཉན་ 
(༧༦ན)པ་ཕོ་གང་དག་སྤྱི་གཞན་བསལ་ནས་ཡན་གར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཅི་ཤིང་འདི་ས་ལས་བྱུང་བའམ། འོན་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཕ་ལ་ས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ངེས་པའི་ 
ལྟར་ན་ནི་དེའི་ཤིང་ལ་ས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་དེའི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ས་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ཡོད་ན་སྲིད་དོ། །ཡན་གར་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱི་ཡང་། 
སྒྲ་གཞན་རྣམ་ཕར་བཅད་ནས་ནེ། ཀསྒྲའི་སྤྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱི་ཡིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒའི་སྤྱིས་རྗོད་བར་བྱེད་དོ། །དོ་་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། དོན་གང་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གང་དུ་ཨཀྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཤིང་རྟའི་གཤོལ་མདའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་རྐོ།ཿ།ད་ཡ་སྒྲཤཱྟིག་ཉིཏ།ཌདུ་མ་ཁ་ཐེ་ཚེམ་ར་ཡང་།ཀདེ་ར་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་ཕར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉན་པ་པོས་སྤྱི་ལ་ཡང་སྒྲའེ་བྱེ་ 
བྲག་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲས་དོན་གཞན་བསལ་ནས་རང་གེ་དོན་བརྗོད་ 
དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་ཡི 'དོ་ན་གཞན་མ་མཐོང་ 
ཨང་། །རང་དོན་ཆ་ཤས་སྟོན་པའི་ཕྱི་ར། ཀསྒྲ་ཡི་འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་སླ། །འཁྲུལ་ཕ་ 
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རངདྲོ་རེགཉི་ས་སྐྱཟ་ཆ་མཉེད་པ། 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ནེ་སྒྲས་དོན་བརྗོད་པའི་སོ་ནས་ 
དེ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་དག་ལ་འཛུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
འདྲ་བ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཇུག་པར་མ་བརྗོད་དོ། །མཐའ་ 
མེད་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ཞི་མི་བརྫོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་བ་ལས་ན་དོན་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྫོད་པ་ནི་མ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་དང་འབྲེལ་ཅན་དག་ལས་ 
གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞི་རང་གི་དོན་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་གཅིག་(༧༤བ)རྗེས་སུ་དཔོག་ཕ་ལ་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གར་དུ་ཤིང་གི་སྒྲ་ས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། ། 
ཡང་བརྗོད་པ། ཤིང་དང་ས་ལས་བྱུང་དང་རྫས། །ཡོད་དང་གཞལ་བྱ་རིམ་བཟློག་ 
ལས། །བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ། །འགྱུར་གཞན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྒྲའམ་རྟགས་ཀྱི་རང་གི་དོན་བརྗོད་པའི་ཆ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པར་རྡོད་ཕར་བྱེད་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ།' །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ན་ཉེས་པ་སྔ་མ་མེད་དོ། །ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་གཞན་ལ་ཁྱབ་ཕ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དོན་ནི་ཐདད་མིན། ཀསྤྱིའི་ 
སྒྲས་ནི་གང་དོན་གཞན་རྣམ་ཕར་གསལ་བར་བྱས་པ་རང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་མ་འཕེན་ 
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འི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེཊ་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་་མ་ལོ་7ཱའི་འགྱུར། 








པས་ནྭ་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་ཅིག་པར་འཐད་དོ། །དེ་ས་ན་ 
འདིའི་ཐ་དད་པའི་དོན་དང་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།་ །དེ་ཆི་མཐུན་པའེ་སྒྲ་ 
དང་དོན་གཞན་སེལ་བའི་དོན་གཉིས་ཀ་སྒྲའི་བརྫོད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཡན་གར་བ་ནི་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་འཇུག་ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་གཞན་ཉེ་ 
ཐར་ལེན་པའི་སྒྲས་རང་ཆང་གི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ངང་གིས་ཐ་དད་པ་མི་འཕེན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཐ་དད་ཐུག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་བས་སྤྱིའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་སྤྱིའི་བྲེ་བྲག་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་དོན་གཞན་འགེགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ 
མིན་ན་མཛེས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་(༧ན)གནས། ། 
ཅིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁུབྲ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ། འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མ་ལུས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྫོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་གཞན་བཟློག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་བརྗོད་དོ་[ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། གང་ལས་གཞན་སེལ་ངེས་ཤེ་ན། གལུ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྲས་ཆོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་གྱི་ཁ་དོག་གིས་ལྷག་པར་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་མ་སེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། གང་དག་ཐ་མི་ 
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སྙབ་ཕོན་རྩོགས་ཀྱི་གླ 
དད་པའི་གཟུགས་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་མི་བཙལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་མི་རྒྱུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་ཀྱི། །རོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ལ་མཚུངས་འགྱུར། །གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ཉིད་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིས་མ་ཡིན། རོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཛུག་ན་ནི་དེར་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ནི་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་རོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
ནི། མིག་གཟུང་བྱ་ཉིད་བྱ་བར་བྱས། །མིག་གི་གཟུང་བྱར་གཟུང་བ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་ 
གྱི། རེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ན་ནི་ཅིས་ 
(༧༥བཉན་གཟུགས་ཉིད་ཡིན། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་ཉིད་བརྫོད་དོ་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་བྱས་པས་ 
འདུ་བའམ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་གསལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཆོ། །མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་སྤྱི་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་ 
པ་ཉིད་རྟེན་དུ་བྱའོ། །རྫས་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྫས་དང་གྲངས་དང་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་ད་གེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཞ་མ་ 
བོང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལའང་གཟུགས་ 
ཉིད་ཡོད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དཀར་མིན་སོགས་ལ་ཁུད་མེད་འགྱུར། །མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། ཆེས་སྔོན་པོ་དང་། ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་སྔོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་ཉིད་མེད་པར། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།།དེ་ལ་ཐས་ན་གཞན་སེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ལས་ལོག་པ་ 
ལ་མི་བལྟས་པར་སྦའིདོནརྫོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལྟརན་ནི། རྡེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གྲུབ་འགྱུར། །སྒྲའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་དག་ལས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་གཞན་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བཟུང་བས་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནེ་དོན་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པྲ་དཔེར་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ཐར་བྱེད་པ་དྭང་ལས་བཤིན་ནོ།'།གལ་ཏེ་སྒྲའི་ 
དོན་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དངོས་ཕོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ནི་ཁྱབ་ཕ་དངོས་སུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་ 
མི་དད་ཕར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲའི་དོན་ 
གཞན་མ་མཐོང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་སྐབས་སྲུ་རིགས་མེད་པར་དོན་གཞན་གསལ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ནི་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞེག་ན་རེ་འདི་སྐད་དུ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ 
བསལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐམས་(༧༦ན)ཧད་ཀྱི་བདག་ 
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སློ་བ་ད་བོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླའ་པོ་ས་མཛད་ལ། 


ཉེ ད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕའི་བདག་ཉེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཕ་ཉིད་ 





ལེ 
གྲོ་ན། །ཡོད་དེ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས།: །ཡིན་ཞེས་ཅི་ཞེག་གང་གིས་སྦྱོར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་བ་ལང་ལ་སོགས་ལའི་མེད་པ་ནི་གང་ཡིན། 
བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་ཐར་ཁགྱུར་རོ་ཞེས་ཕའི་ལན་འདེ་ཞི་སྦྱར' 
བར་མི་བྱའོ།: །གང་འགའ་ཞིག་ན་རེ།: མེད་པ་དང་ཡོད་ཕ་དག་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛིམ་ཕའི་ཤེས་ཕ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། འཇིམ་པ་ཐ་དད་ལ་ཁམ་ 
ཕོར། །ལ་སོགས་ཐ་དད་བློར་འདོད་ན།;།མེད་ཐ་དད་པ་གཞན་མིན་ཡང་།»།ཐ་དད་ཿ 
ཅཾ་བློ་ཅི་སྟེ་དགག:།ཇི་ལྟར་འཇིམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་བློར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ། གང་གིས་ན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཐ་དད་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒའི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་ཅི་ནས་མི་འདོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་།- ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་མ་གྱུར། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གར་གྱུར་པ། :། 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། ༡ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དག་ཡོད་ཀྱང་། །ནོག་ཝ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ལས། ཀདེའི་བློ་དཔེར་བརྗོད་འགལ་བ་དེ་། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། །གང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བ་ལང་གི་བློ་དེ་ཇི་ལྟར་ནོག་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། བ་ལང་དང་ནོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་པས་ 
ཐ་དད་དུ་སེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། འགལ་བཞེན་དུ་ 


-170-- 





གྲེམ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ 








ཡང་དེ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མི་བལྟོས་ཤེས་པ་འདི་ནི། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པར་ 
ཟད། །སེལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་བརྫོད་མི་བྱ། །ནོག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་གཞན་མེད་པར་མི་བལྟོས་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་° 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།°།རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བརྫོད་(༧ཿབ)པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
སྒོ་ ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་མི ་བྱའོ།་ །གང་དག་དང་པོའི་ཤེ ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ལ། 
ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་གྲུབ། །དང་པོའི་ཤེས་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཐ་ 
སྙད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ།། །གང་ལ་དང་པོའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ 
མི་ནུས་ལ། རིགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ལོག་ཕའམ་མ་ལོག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་གཅིག་ 
མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་དོ། །གང་དག་ཤེས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པ། 
སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྟ་བུར་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་ནི་མེད་ཀྱི། ཌོ འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གང་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དག་ 
མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་མཐའ) 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཆྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྭ་ཅན་ཉིད་མ་ལུས་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཕྱིར་རྟ་དང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ཡང་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པ་དག་རི་བློ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ། 
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ˆ སླེ་ཐ་འ་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ། །དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ད་ངོས་ཁོ་ལ་ཡོད་ན་ནི ་ནཾ་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་ ་མ་ཉིད་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །བད་ག་ཿ 
གཞན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབ་གསལ་བ་ནུས་ཕར་འགྱུར། །གལ་ཏེཿ 
དངོས་པོ་ལ་མེད་ན་ནི་བཏྟག་པ་དེ་དག་རིགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་དང་ནུས་ཕ: 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།ཿ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ 
གཅིག་ཧིད་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བའི་དབབེབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཅི་སྟེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི་ནུས་པྭ་རམས་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འགལ7 
ལོ། །སྒྲ་ཡི་བརྫོད་(༧༧ན)དོན་ལ་དབྱོད་པ། །འདི་ཡང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
གང་ཞིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་འི། །འཇུག་པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་མིན། །མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་དོ།་ཀ།བསྟན་ནུ་མེད་པའི་ལྟ་ན་ཁདག་གཞན་མེད་པ་བདག 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འྲིལིརནཏི་མཁོ་སཊ་སི་འཇུག་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། ་་ ཌེ 

འདི་ལ་ཡང་། གང་ཞིག་ཚིག་གི་བརྗོད་པ 'འདི།ཿ །དག་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་: 
བརྟགས།ཿ།ངག་དོན་སོ་སོར་སྣང་བརྗོད་གང་། །དེ་ཡིས་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྐྱེད།༡།ཚིག: 
གི་བརྫོད་པ་ལ་དོན་མེད་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཡར་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཇི” 
ལྟར་གཞག་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ།: རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་བཞིན་ 
ནོ། །ལུང་ནས་གཞག་པ་དེ་ཡང་ལུང་གཞན་རྣམས་སུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་དོན་གཞན་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་སུ་ངག་གེ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་པོའི་མ་གོམས་པའི་སྒྲའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏག་ཉིད་དང་དེའི་དོན་དག་ལ་དངོས་སུན་སྒྲའི་དོན་དུ་བ་དད་མེན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
ཕྱིས་སྒྲའི་དོན་འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞག་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ཡིན་ 
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ད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེཁགེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙུའི་འགྱུར། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སོ་སོར་སྣང་བའེ་དོན་རྣམས་ལ་ཕྱིའེ་དོན་གཞན་ནམ་དེ་དང་- 
འབྲེལ་ཕ་བོར་ནས་ངག་གེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཆི་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱི་མ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲོམས་ཕའི་ངག་དག་ལས། །དོ་ན་ 
ལ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱུང་སྐྱེ། །རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །རྣམ་ཕར་' དུ་མ་སོ་སོརྲ་ 
རྟོགས། །དོན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བལྟོས་པའི་ངག་ལས་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་ཕྲ་འབྱུང་སྟེ། རྟག་པ་ཁ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དང་།: དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཝཿ 
དག་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་རྩེད་འཇོའི་སྟན་ངག་ཐོས་པ་ལས་ 
ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་སྐེ་ལ། ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ངག་གི་དོན་གཞན་ལས། །རྣམ་ཁར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདོད། །འབྲེལ་པར་ཤེས” 
པའི་ཇག་། འ་་ །དོན། །འདེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་མིན། །སོ་ ་སོར་སྣང་ 
བ་ཡང་རྫ་ས་བཞེན་ངག་ ཐགཞག་ལཿཀན་ཅི། འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པས་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ˆ 

* གང་ཞིག་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེ ཡ།་ །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི། ་ 
རིགས་ཡིན་པས་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་༔ སུམ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ལྟ་དོན་གང་དག་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
མངོན་པར་བརྫོ: ད་པ་རིགས་གྲངས་ན་འདོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ་འདོད་ 
རྱལུཧོ་ཞཊ།དོན། དབྱེ་བས་འདོད་རྒྱལ་བ་ལ་ཤིང་ཏོག་དིད་ཐྭ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ སྤྱི 


༤.>༣ 


བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་དེའི་དབྱེ་བས་བརྗོད་། པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རིགས་དང་མཐུན་ 
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སློ་བའ་བོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 


པའི་འདུས་པ་སྒྲ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།:)།རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 





ཡ “གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་འདོགས་པར་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན་གྲོང་གི་ཕག་པ་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་དངོས་སུ་ 
རྫོད་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན། གྲངས་དང་ཚད་ཉིད་དང་ནི་དབྱིབས། །བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། །འདུས་པ་ལ་ཡང་རྗོད་པར་ 
བྱེད། །ལ་ལར་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན།།སྒྲ་ཡིས་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
ལ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དམིགས་མ་ཡིན། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། 
ཟླམ་ཕོ་དང་། རིང་ཕོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་།' མདུད་པ་དང་། 'ཕྲེང་བ་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཁྲ་བོ་དང་།: ཁྲེ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་བྲེ་དང་ཁལ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ལོ་དང་། ་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་བ་ལ་རྫོ་གས་པར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གྲོང་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཏགས་ནས་ཏེ། དཔེར་(༧༨ན)ན་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་གི་ལས་ཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཇུག་པར་མེ་བྱེད་ 
དེ།།དཔེར་ན་ཆུ་ཞེས་བ་ཐ་དང་། ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ།ཤགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
འབྲེལ་པས་མ་བྱས་པ་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ཤིང་ཏོག་པ་ན་ 
སཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཐར་བྱ་ཞེ་ན། དེར་ཤིང་ཏོག་ 
པ་ན་སའི་སྒའི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོགས་ 
པའི་དོན་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་དང་ལག་པའི་བརྡའམ།ˆ གྲགས་པ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི 





རྙིང་ཕ་དང་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིང་ 





ན་སྭའ སྒྲ་དྲོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྷར་བརྡའ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་ 
དོན་དེར་བརྡའི་དོན་དང་འདི་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་དེའེ་དོན་དུ་བརྡའི་དོན་བྱས་ཕ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཤིང་ 
ཏོག་པ་ན་སའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་སྒྲའེ་གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་པ་ན་སའི་དོན་ 
དང་སྒྲ་དག་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དམེགས་ནས་འདེ་འདེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིང་ཏོག་པ་ 
ན་ས་དང་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཿགཞལ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུདཕག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་ཐྱུཌ་བའི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། )ཅི་སྟེ་ 
ཉེ་བར་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
འདིས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའར་བརྗོད། །རེ་ཞིག་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ནི་བ་ལང་དང་བ་ 
མེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེར་གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་ 
པ་དག་གི་སྒྲའི་རང་གི་དོན་གཉིས་ཚད་མ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་པས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་ལས་ཕྱི་ཆོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་བསལ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ལྷརཧཱོ།།3ིཊཌ༔ སས 
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སློ་བ་དཕོན་ྩོགས་ཀྱི་གླང་ཐོས་མཛད་པ། 





ལྟག་ཆོད་གརྟག་པའི་ལེའུ ༤ 

༢ ཚད་མ་ནི་གཉིས་སྲ་གནས་ན་ཅཾ་སྟེ་ཚད་མ་བརྫོད་པར་(༧༨བ)བྱ་བ་ལ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ཀྱར་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚད་སྣང་ 
བརྗོད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །རིགས་པའི་ཆ་ཤས་སྨྲ་ཐོ་གཞན།: །ཕྱོགས་གྲུབ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་མ་ཚང་ལ་སོགས་བརྗོད།: །ཁ་ཅིག་ངག་ཙམ་ 
ལ་མཁས་པར་འཛིན་པ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡེན་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ།དེ་ཉི་ད་རབ་ཏཱ་བསྟན་ཕྱིར་དང་།”།དེ་ལྟར་སྟང་ཁ་བརྗོན་པའི་ 
ཕྱིར། །ལན་འདི་བརྗོད་པཆ་རིགས་པ་ཡིན། །ལྟག་སྤྱོད་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་ལན་གང་ 
གི་ཕྱིར་འདིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྫོད་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ཀལྟག་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལན་དུའོ།: །འདི་ས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དག་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།ཌ །དེ་ལ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་དག་ 
དང་དུས། །གསུམ་ལ་རྟགས་སུ་བརྫོད་འདོད་མིན། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་རྟགས་བརྗོད་ 
དེ། །མ་ཚང་གཏན་ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །དཔེར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་གོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པ་ལས་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ 
གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་དགེ་གསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཏུའི་འགྱུར། 





བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཟིན་ནས་འདི་གང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་ན་ནི་མ་ 
ཕྲད་པས་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་ལ་ 
ཡང་མི་འདོད་པར་བརྗོད་དེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚེགས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སྔར་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱའམ་གྲུབ་ན་འདི་གར་གི་གཏན་ཆཾགས་ཡི་། ཅེ་སྟེ་ཕྱི་ནས་ 
བསྒྲབས་ན་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ནོ།: །དེ་སྟེ་ཅིག་ཅར་བ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན་ནི། གཏན་ཆིགས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། གླང་གི་རྭ་ 
གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་(༧༩ན)གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ཁ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ།” །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་ཞེག་འདིར་མ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཝར་འགྱུར་བ་གྲ་ལ་རིགས། རིགས་སུ་ཟིན་གྱིས་ 
ཀྱང་གཏན་ཚེགས་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །རང་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདིར་འགག་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཇོ།།དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བློའི་གཏན་ཚིགས་དྐག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཁའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་ནོ། །དོན་རྟོགས་མ་གྲུབ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དོན་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚིག་ལས་ཡིན་པ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལྟར་ན་ཡང་དོན་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ལོས་མཛད་ལ། 





བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སུུ་ཆུག་མོད་ཀུང་སེལ་བར་བྱེད་ཕའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་ཆོ།།རྟག་བརྗོད་མི་རྟག་པ་རྡེས་འགྲོ ཤདེ་དག་ 
མི་རྟག་པར་ནུས་མིན།: །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དར་རྗེས་མཐུན་འགྲོ -།དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་རྟག་པའི་རྟག་པ་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གང་འཐོབ་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྟག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཏམ་ 
བཅའ་བའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བཞོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་གཏན་ནས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ལས་གཞན་གང་རྟག་པའི་འཇུག་པ་ཡོད་་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མ་ 
བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ 
དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྫོད་ཕར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་གཏན་(༧༩བ)ཚིགས་མེད་ཕ་ཡིས།7། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཡང་བརྗོད་པ་མཚུངས།° དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་ 
བྱ་ཐ་ལ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདེ་ལས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་དག་མེད་ 
དེ། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྗོད་ 
པ་མཚུངས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ནས། སྨྲ་པོའི་ངག་གིས་སྒྲབ་ཕར་བྱེད། །མ་ 
གྲུབ་ལྟར་སྣ་ང་། དོན་ལ་ནི་སྔར་སྨྲ་བ་ཕོར་རང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ངེས་ཕ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྙེད་པར་འདོད་པས། དོན་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་དེ་མེད་ 
པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་སྤྲ་བ་ཕོའི་ཚིག་གིས་དོན་སྦྲབ་པ་ 
ལ་སྨྲ་བ་ལས་སྔར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དེ་མེད་པ་ལས་དོན་མ་གུབ་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་མྭ་གུབ་པ་ལར་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ཞུང་ལྟར་སྣཇ།” བརྫོད་པ་ 
ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་ནའོ། །བརྫོད་པ་ལས་སྔར་སྤྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཤུའི་འགྱུར། 





བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཚར་བར་ལྟར་སྣང་ཐའོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ན་ནི་ 
གཏན་ཚོགས་མ་བརོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ཚར་བར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་མ་བརྗོད་པ་ལས་ 
སྔར་སྦྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མེད་པར་བརྩད་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་བརྗོད་མ་ཚར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཆིགས་པར་བྱའོ། །བརྗེད་ 
པ་ལས་སྔར་རྟགས་མིན་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངག །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས། 
དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲ་བརྩལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཨང རྣམ་གཉིས། གཉིས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་འདོད། །དེ་ལ་བརྗོད་པ་ལས་ 
སྔར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒོ་བཏགས་ཕ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །སྙེས་པ་དག་ནི་སྒྲ་ 
ཞིག་ཝ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེའི་ 
ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ནེ་དོན་གྱི་དབང་གིས་མི་རྟག་ 
པ་ཉིན་དུ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པས་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ། །དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས། དཔེར་ན་སྦྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་(༨༠)བྱ་བ་ལ། ` གཞན་བུམ་ 
པའི་འྲས་བུཉད་ཀྱིས་བྱསཔ་མི་རྟག་པ་ཡན་ན་སྒྲའད་ོཞས་ཅི་སྟེ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ 
ནི་འབྲས་ཐུ་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ། སྨྲ་བོི་འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ 
པོའི་ཐུམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བཞོ། ཀའོན་ཏེ་སྒའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
རྩོད་ཝའི་ལྟ་ན་འགལ་བལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཇེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་མཐུན་ 
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ˆ སློཐ་ད་བོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ས་མཛད་པ། 





པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣ་ང་བའོ། །ཧྱིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་ 
ནསྔ་རེས་སུ་དོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི།།དེའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། 
ངེས་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས།་ །ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་གཞན་གྲུབ་པ། །ཆོས་ 
མཐུན་ཕར་མཚུངས། གཞན་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོའི་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པར་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚེགས་འདི་དག་ཉིད་དུ་ཐུམ་ཕ་ཆོས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལ་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པ་མཚུངས་པའོ། །གཞན་དག་ནེ་ཆོས་མི་མཐུན་པས། ངཇེས་པར་བསྟན་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ལ། ˆདཔེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་སྦྱན་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་ཐུ་དག་གི །མཚུངས་པ་ཉིད།། གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བསྟན་ཐའི་ཕྱིར།7།ཐུན་མོཁ་ལྟར་ 
སྣང་རྣམ་པ་གཉིས། །གལ་ཏེ་འདི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་ཕ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོ་ 
བོའི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་བུན་མོང་གི་མ་ཇེས་པ་ལྟར་སྣང་ཐའོ། །(༢༠བ)ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཇེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ཁུ་ཉིད་དག་ནི། གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར།།འགལ་ཐ་མི་འཁྲུལ་ཕ་ 
ཅན་བཞིན།་ །གལ་ཏེ་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཊུའི་འགྱུར། 





ལས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་བོའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ལྟར་ 
སྣང་བའོ། །འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟརསྣང་བ་སྟེ། གཏན་ཚེགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་པར་སྦྱར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཉིད་ལས། །དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲེས་པར་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ནི་རྟོག་གེ་ 
ངན་པ་ཁོ་ན་དཔེས་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། སྒྲ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེར་དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། གར་མི་རྟག་པ་དེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གང་རྩོ་ལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དེ་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ཐུར་ 
བྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་ཡིན་པས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐུམ་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་། རྟགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བས།།འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས། །གཏན་ཚེགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། ། 
སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་མིན།་ །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བརྩལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དངོས་པོའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 





པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བར་བརྫོད་དོ། ཀཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྦྱོར་བ་བཞིན་(༢༡ན)ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པར་བྱ་བ་ཡང་འབྲེལ་ཕ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ།ཿ།བྱེ་བྲག་བརྗོད་པས་ཆོས་མཐུན་པའང་། །རྣམ་ 
རྟོག་མཚུངས་པའོ། །དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་མི་རྟག་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 
དང་མིག་གི་གཟུར་བྱ་ལ་སོགས་ཕའི་བྱེ་བྲག་གིས་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
གྱི་སྒྲ་ནཾ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཁོ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཝར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པའམ། དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་པས་ན་རྟོག་ 
པ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཀའདི་ལ་ནི་འབྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས།།རྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྣང། །སྤྱི་མིན་གྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའམ་སུན་འབྱིན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།་། 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་ངམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའོ། ཀསྒྲབ་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་རྩོད་ཕ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
རྣ་མཁ་གཞན་ཡུང་རྟེ་མ་ཁེས་པ་ཉར་སྣང་བའོ། །ོགཝ་ཏེ་ཁསྦེག་པརབྱ་ཁ་ད་ཁསྡོངསྟེ 
པའི་བརྩ་ལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་བརྗོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་པ་མིག་གི་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡོངས་པའི་ངེས་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རང་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཤུའི་འགྲུར། 
ཕར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡར་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བུང་ 
བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཝ་ཡིན་ཏེ།་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའོ།]།གཅིག་ཉིད་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ 
སྟོན་ཕའི་སྐབས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནའོ། །ཟླ་བོ་མཉན་ 
་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་བཞིན་དུ་གང་དུ་གང་(༨༡བ)གེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་གོ་བར་ 
བྱ།ཌབྱེ་ཁྲག་མེད་ཅེས་བྱ་ཐ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་ཕར་ཐལ་བའོ།ཌ།གང་ཞིགཏང་བྱེ་བྲག་ 
ཨིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་མེད་ཕར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནང་སྟེ། ཏྲཔེར་ན་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་བུམ་ཕ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱེད་པས་བུམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་ཕའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
མེད་གར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་ལོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ།ཿ །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་རྟག་ཕར་བརྫོད་ཕ་དང་།ཿཾ གང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཙམ་ལས་མི་རྟག་ཕར་བརྗོད་པ་ 
མེད་དེ། གང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མ་མཐོང་བཙམ་ལས་ལྡོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ 
ཇེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ།ཿ།སྒྲབ་བྱེད་རྟོགས་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བར་འདོད། ཀྱབེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ 
གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་མཚུངས་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕ་ཁས་བྱེ་བྲག་ 
མེད་ཕར་མཚུངས་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོན་པར་བྱ་སྟེ།ཿ བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ 
དོན་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡།དཔེར་ན་སྔར་བཞེན་བྱས་པ་ལ་གཏན་ནས་ 
ཐྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། 
སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ན་ནི་སྔར་ནས་ 
ཡོད་པས་ཞིག་ནས་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་འགལ་ 
བར་ཆྩོད་པར་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
(༢༢ན)ཡང་བརྗོད་པ། བསྒྲབ་བྱ་བ་ནི་གནོད་ཆོས་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མེད།: །གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགལ་ལྟར་སྣང་། ༢སྐྱོན་ཡོད་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་ཕའི་མ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་སུན་བཏོན་པ་དང་། སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ 
དང་མ་ངེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བརྩད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སུན་འབྱིན་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤགལ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ནི་མཐོང་གི །སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །གང་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་འཐོབ་ཕའི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་འཇུག་པར་བྱེད། 
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དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕ་མཐོང་ན་ནི་གནོད་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་རྡུལ་གཉིས་པ་ནི་ 
རྡུལ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་རྡུལ་རགས་པ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ལན་གང་ཞིག་ཡོད། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་པ་འགལ་ 
ཉིད་མིན། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་འདི་ར་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པ་ 
གྲུབ་ན་དེ་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཡང་གཏན་ཚེགས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ། །དཔེར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་འདི་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་(༨༢བ]བྱེད་དོ། །འདི་མི་ 
རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ནུབ་མོ་ཉལ་ 
བ་ལས་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་བཀོད་ 
པ་ལས། །གཏན་ཚིགས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཉིད།'།གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་ 
རྟག་པར་གྲུབ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་ 
སྒྲབ་ཁོ། །གཏན་ཚིགས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ། ། 
བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྦྲབ་བོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། །བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ལྟར་ 
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༢ ༡ ༧ སློཁ་དབོན་ལྕོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛན་མ། ༤༧༡ ༡༡༡ ༧ 
སྣང་སྒར་གནས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན། ཀགང་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་མི་རྟག་ཕ'ལས་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་ཅིང་། 
སྒྲ་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་གཏགས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣར་བ་སྟེ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་མྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ།>།གཏན་ཚིགས་དེ་སྒྲ་ 
ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྒ་ལ་ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ལ་ལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ˆཛི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལའི་མཚན་མོ་ཉལ་བས་ན་ནགས་ན་ 
གནས་པ་སེམས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཐེ་ཚོམ་ཁྲརྗོད་འདོད་ཐ་ 
དད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པར་བྱེད། །གང་རུང་དུ་དམ་བཅས་ཝའི་དོ་ན 
བཏགས་པས་གཏན་ཚེགས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྫོད་དོ།-།གཏན་ཆེཀས་ཀྱི་ 
དོན་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །དཔེཆ་ན་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་བསལ་བ་དང་། ་སྐྱེས་པ་མཐོའ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅི་འདི་གསལ་བར་བྱ་ཁ་ཡིན་ནམ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཞེས་སོ། ། 
འདིརིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལམ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་དེའི་ལ་ 
ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཇེས་པ། །ལྟར་སྣང་། འདི་བརྩ་ལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ཐཿ 
དམིགས་ནས་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ན་མི་རྟག་པ' 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།: དེ་ལ་ཡང་མ་ངེས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 
བརྩལ་མ་ཐག་༥ན༣ན།ཏུ་བྱུང་བ་དམིགས་ལ་བསལ་བ་ནི་རྩ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ཕ་ལཿ 
ཡོད་པས་དེ་མ་ངེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྟེ།:འཇིག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིར་རོ།། །གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་།: སྒོ་བཏགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།: །གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་སུ་སྒོ་ 
བཏགས་པར་བྱ་བའི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུར་བའི་སྐྱེས་པ་སུན་བཏོན་ན་ནི་དེ་ལས་མ་ 
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འགྱུར། 
རོར སྣང་བ་སྟེ། ཟེ གཏན་ཚིགས་སུ་བརྫོད་པའི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
དམིགས་པ་དེ་བཅ་ལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དོན་གྱིས་འདོ་ 
མཐུན་ཕྱོགས། ཀསྒྲབ་བརྫོད་དོན་གོ་མཚུངས། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྟག་པའོ། །ཞེས་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ན ་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའོ། ། 
འདི་ནི། འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ།: །དེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་རྟག་ 
འི་དོནདུ་སྒོའདོགས་པ་ེ་ལ་ཉི་མ་ངས་པ་སྔར་སྒྲ་འདོགས་པར་བྱད་དོ།)།དེས་ན་ 
མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་གང་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་མ་ངེས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པ)ཁ་རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ 
གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་། །གཏ་ཡད་གཉིས་ཀ་གཏན་ཚིགས་ལམ། །།དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རེ་ཞིག་འདིར་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣ ང་བ་བཞིན། །དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་རྩོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་མེན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བར་ རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ ལྟ་བུར་དེ་( ཉན་ས གོང་། ཞུ་ཐ་ཨཊ་ཞནཱཧྲཾཿའ་གཏུན་ ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་བརྗོད་ཟྲིན་ཏོ།ྐ།ཌ་ 
༡དེ་དག་ནི་ལྟག་གཅོད་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ལྟག་གཅོད་དེ་དག་ 
རྣམཉྱེ་ཡ་ཞོབ་བྲ་བགགོགབ་ཏཁ་བོ་བབ་ཏིཏ་ཚན་འབིས་མི་རི་གས་མར་ཁྲན་ 
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སློབ་དཔོན་ལྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། ` 
བརྫོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་པ་མཚུངས་ཕ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་་ 
དག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བརྫོད་པ་དེ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཏགས་ 
ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་རྩོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྩོད་པ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ཆོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཞུང་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། ་འདི་ལྟར་གང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྟག་གཅོད་ 
དེ་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་དེ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་མ་ནིང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ལན་ཡང་དེ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་མཛུག་བསྡུ་བར་ལྟག་གཅོད་རྣམས་ 
ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་རིག་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ལྟག་གཅོད་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མ་གྲུབ་ཕ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བརྗོད་དོ། ལྟག་གཅོད་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲབ་ཏུ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག: 
དང་བརྫུན་ཉིད་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། །གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ 
མིན། །རྩོད་པ་སྒྲབ་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ 
འགལ་བ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ་མ་ཕྲད་པཕ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་དམེགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ 
མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བརྗོད་ལ། མ་ངེས་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགལ་ཟླ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
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དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ཇེས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ།། །བདེན་ན་ཡང་དོན་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་སྟྱོཆ་བའི་ལྟ་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་བརྫུན་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ 
མཚུངས་པར་བརྗོད་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲེག་(༨༦ན)པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མ་མཐོར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གཡབ་ཀྱི་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་གྱིས་ནི་བསྲེག་ཕར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ཡིན་ནོ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་སོགས་ཡས་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྟག་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
ལ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀུང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་རྟག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཡིན་ནོ། ། 
ལན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ཏེ།” གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པས་ 
བརྗོད་ན་ནི་བདེན་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའོ་ཞེས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་དཔེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་གྲུབ་ཕན་ནི་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མཉན་བྱ་མེད་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
མཐོང་བ་ནི་མེད་ལ། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་འདིའི་རྟག་པ་ཉིད་ 
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* སློ་བ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུང་བོས་མཛད་ལ། 

རྗེས་སུ་དཔོག་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་འདི་ ར་ཆོས་མི་མཐུན་ལ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དཔེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཉན་ཐར་བྱ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་དོ།:། 
འདི་འདྲ་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྣོར་བས་ཡིན་ན་ནི་གློག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྩོལ་བ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ སྐྱོན ཿམེད་ཉིད་༔ ུ་འགྱུར། རོ། །རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་ཕ་དང་། རྩོ་ལ་ཁ' ( ྒ་ ་པ ལུཀྲཤཅི།།ལས། 
ཡང་མཐོཏྟ་འི་ཉིཧདོ། :རྣརསཌ། །ཁ་བ་ར་^ 

གཉིས་པ་ནི་ཕ་ཆོལ་ཁོས་བྱེ' ུ་བཝ་ི་ྱ ་མཚུངས་པ་ལ་གཏན་: ་ུ་་ 
ཉིད་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་གཏན་ཚེགས་(༨༤བ)མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པ་དག་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ཡང་འདི་དམ་བཅས་ཕའི་དོན་ 
བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བརྫོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི།། འོན་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལ་མང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་ཏོ། -།དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡང་ 
གཏན་ཆེགས་མྱིན་ཅི་ 'ལོག་མ་ཡིན་ཿ ༡༡༩ ༩ི་སོས། ལྟར་བརྩད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཡོད་ལ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསྦྲབ་ 

བྱ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀྱང་གཏན་ཆིགས་མེད་པ་ཡིན་གྱི།ཿ གཇ་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་དེི་ 
གཏན་ཚིགས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟ་ ཤགྲི་དེའི་ཤན། དུ་འགྱུར་ཆོ། ཀརེ་ མཿ 
ཡིན་ན་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཞན་བརྗོད་པར་ ཤཏོ། ཀཿ 

གཉིས་པ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ ཚགས་ཕྱིན་ཅིཁོགགི་སྙན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྒྲོ་བཏགས་ཕ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བ་ 
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འི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྙེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་ 





༩༢༨ 


པར་བརྗོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཏགས་པའི་ཕྱིར་བམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི ལོ: ག་ཉིད་དུ་ ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བརྫོད་པ་མཚུའས་པ་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྫོད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕོས་འཇིག་པའི་གཏན་ 
ཆོགས་སུ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི།: སྔ་ནས་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་ 
པའི་ཆེ་ན་ཡབ་སྒའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ།:ཤིག་བཞི་ཕྱིར་རོ།: །འབྲས་ 
བུ་མཚུངས་ཁ་མབ་གཏན་ཚེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་ནས་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོན 
ཀྱང་ཅི་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡེན་ནོ།། །དེ་འི་ཕྱིར' 
ལྟག་གཅོད་དེ་དག་གཏན་ཚེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ཇོ། །ཡང་དག་ཕ་མ་ 
ཡིན་ལ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆེ་ཞིག་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུརས་པ་ནི་ཡར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་མཐོང་ཡང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་བརྗོད་པས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འགལ་བས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ།མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའྲི་ཕྱི་རྭ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲཇ་འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་(༨༥ན)བྱས་ནས་སོ།7།དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་གྱི་གོ་ཁ་མཚུངས་པ་ཡང་རོ་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མ་དམེགས་པས་མེད་ 
པར་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ངོ་། །འགལ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༡།དེ་ལ་ 
གང་གྱི་མྱིར་སྔ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཞགལ་བ་ཉིད་དོ།”། 
མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་འགལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ཡོད་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མེད་པའོ་ཞེས་རྟག་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ངོ་ 
ཞེས་ཀྱས་ནས་སོ། །རྟག་ཕ་མཚུངས་ཕ་ཡར་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མེད་པར་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ།- འདི་ལྟཆ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ 
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སྔོ་བ་འཛོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གླ་ཇ་ཝོ་ས་མཚར་ལ། 





བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཕ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྟག་གཅོད་རྣམས་ལ་མྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཕ་དང་འགལ་བ་ 
ཉིད་རྣམས་འདྲེས་ཕས་སྐྱོན་མེད་པར་བརྫོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྟག་གཅོད་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལན། །དཀའ་བ་རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་། །ཤེས་བྱ་རིགས་པ་བརྟག་ 
པར་ཡང་། །ལྟག་གཅོད་གཞན་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ། །རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དག་གི་འགལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ལྟག་གཅོད་དེ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་ལྟག་གཅོད་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཆོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད་འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགལ་བར་གནས་ 
པ་མེད་དོ། །མ་བརྗོད་པའི་ལྟག་གཅོད་རྣམས་ནི་བ་ལང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་ 
བ་ལང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
པ་བརྟག་པར་རྒྱས་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་གཅོད་གཞན་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་པོ་གཞན་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས་སོ་སོར་འགག་པ་དང་གཞལ་བ་སོ་སོར་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། རྐང་མིག་ཕའི་རིགས་པ་བརྟག་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་(༢༥བ)གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ཙམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་གང་གང་གིས་ནི་དོན་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་བཀག་ཅེ་ན། གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་ལ་སྟིང་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕའི་རར་འགྲེལ་དགེ་བསྟེན་སེར་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙུའི་འགྱུར། 

ཕོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་རྣམས་བཟློག་ཕར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་ 
བརྩམས་སོ། །འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ཕ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཆོས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀལོག་ན་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཉེ་བར་གཉན་ནས་དཀའ་སླ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིང་དུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བརྗོད་པ། རྟོག་གེའི་སྟོབས་ཙམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ 
བསྟན་ཞིང་། །རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ། །འདོད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། ། 
གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེར་ 
བསྲིངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་འོས། །ཚད་མའི་ཕུང་པོ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རུ། །རབ་གསལ་བྱས་ལས་འདི་རུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
དེས། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཤེས་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་སྟེར་བར་ཤོག །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ལྟག་གཅོད་བརྟག་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 





མཇུག་བྱང་། 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོད་པ་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་རཀྟི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་བསྟེན་སེང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

འཇམ་པའི་མགོན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལལསག་  ི་ 
ཞེས་བྱ་ཞ་མ་ལོ་ཙྭས་བསྒུར།ཤདགེ་གང་བསོད་ནམས་བཀས་བསྐུལ་འགྲོ་ཀུན་རིགས་ 
ལམ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག།ཀ།། ༩༡ ༡877%22/2/5772227 
༢༡༩༩༩༧༡༢༩།༢།།ཨཉྱི་ཝ༡བཉཿ9=༡༧༧ྔ8ཿརྡེཔ་།ཡ་ཁོི༡ཁ་མ་མཆོ་་ 
༈༢ཤ8༩༥༩༩༩༢༩༠པས་ཉཌ་ཌཌག་ཏེ་༩༩༩ཁ༩༩ཁཁ་ཁཉྟེ།ཛི༡ལ་ག་ཝཁོ་ཇཿཌཿ 
རྣར ༡༡༡༡ ` ་ཆེཁཁཆེ་ཁཇ་ཏ། 
'༢༡༩།༩༩།༠༢༠༩༩།༩༩༠༈༽༩།།ར༧༩༢༩༩༢༩༡༧༣༩ 





±ི ྒི་ 
ཡང་ལེའ་ཁ་ཉུ་བཏག།་གཁོ།གསཁསོངགཁསརཿཛོ་ཁ།ྔ་ཀྱི་ཤྱོ་ཆ་ཇོཌ་ཁོབསི་ཁཿ 
ཤཿཌེཊཌ་ཏིཌ་ཌཿྱྷ་ཀ་ཌ་ཁར་ཌཊ་་ཁ་ཁེ་ཁཌ༩ཊི་རཏ་ཏ 
ལེའ བཏ་གའ་གོས། །ེཐོལ་ཁཁཁ་ཞཀ་ཏོཁཏཿ་ཁཊོ་རེསྔཊ་ཁིཝཏུ 
ཚན་ར་ཁསཔ་ཁྷསཁ་པཌ་རཌ་ཁཱི་ཨཱཿཏ༡ཀྲཿཁཁའཌ་སི་ཊེཀསཇ་ལ༩་ཆཉཁ་སཱིང 
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དམིགས་པ་བརྟག་པའི་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་པ་ལོ་ཙྩ་བ་དམལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 





རུ དམེགས་ཕ་བརྟག་པ་བཞུགས་སོ།ཌ། རྗ 


” རྒྱ་གཟ༥༢༦ན'སྐད་དུ། /ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པ་ཆཱ༔ེ། བོད་སྐད་དུ། དམིགས་པ་བརྟག་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་རྣམ་ 
ཕར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི།:།དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ 
ནི།ཿ །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །གང་ཉར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན།ཿ །རྡེས་སུ 
མེད་ཕྱིན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་།” །ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག་ །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཕར་བྱེད། །རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམ་པ་རྣམ་རིག་གི།།དོན་མིན་སྲ་ཉིད་ལ་སོགས་བཞིན།7དེ་དག་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་དང་། 
ཁམ་ཕོར་སོགས་བློ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་དབྱེ། །དེ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཡོད་ལ།: །མེད་དེ་ཚད་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱི་་དེ་རྫས་མེད་ལ་ 
ཡོད། །རྡུལ་ཕྲན་ཡོངས་སུ་གསལ་ན་ནི། །དེར་སྣང་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །།དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར།: །དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་ 
རྐྱེན། །ནུས་ཝ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡིན། ། 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མ་འགལ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ 
ཇོ་བོ་དང་། ནུས་ཁ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་དང་། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། ། 

དམིགས་ཐ་བརྟག་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུར་ཕོས་མཛད་པ། 





དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ལཾ་ཐ་ན་པ་རིཏྐ་བྲཾཏྭ། བོད་སྐད་དུ། དམིགས་པ་བརྟག་པའི་ 
འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀྐ 
གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཡིན་ཕའམ་དེར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག །དབང་ཕོ་ 
རྣམ་པརྟ་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི།། །དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེའི་ཕུལ་ 
ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་ཁོ་བཞིན། །ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྡུལ'(༩༦བ)ཝྲ་མོ་དག་ 
གིནི་དེའི་གྒུ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞདུས། པ་ནི་དེར་སྣང་ཐ་ཉིད་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་།: གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །དོན་གང་ཞིག་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དམེགས་པ་ཡིན་ཕར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། །འདུས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་ 
གཉིས་བཞེན། །དབང་པོ་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཆོལ་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
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དམིགས་པ་བརྟག་པའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལོ་བུ་བ་ད་ཕལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 
འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག་ །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱེད། །དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་དོ།། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པ་རྣམ་རིག་གི་།དོན་མིན་སྲ་ཉིད་ལ་སོགས་བཞིན། ཀཇི་ 
ལྟར་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མིག་གི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཀྱང་འདྲའོ།]དེ་དགྭ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་དང་། །ཁམ་ཕོར་སོགས་བློ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མཁྒ་དཱ་ཟིན་ཀུང་ཁད་པུར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ཤགལ་ཏྲེ་ནམ་པའི་དབབེ་བས་དྱབེ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་གང་གིས་ན་བློའི་ 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེནི་རུལ་ཐཱན་ཛས་ཡོད་ལ། །མེད་དེ་ཚད་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་ཆོ།ཿ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྫས་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟླུམ་བོ་ལ་ནེ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་རྫས་མེད་ལ་ཡོད། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཀབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཡོངས་སུ་བསལ་ན་ནི། །དེར་སྣང་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲེལ་(༢༧ན)པ་ཅན་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནུ་རང་གི་བློ་འདོར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན་ཕར་འཐད་དོ། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །མྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ 
ཀང་ཡིན་ཏེ།དོན་ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ནང་ན་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱར་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་ཕ་ཡིན་ 
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སློབ་ད་བོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 

པས། ཆོས་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ།ཿ །རེ་ཞིག་དེ་ (༡༩ ཟ༡ཉིཏ་ཡིད་ཝ ནི ་ ་ན། དེའི་མ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ པོ་ལྷན་ 
ཅིག་། སྟེཾསུ་ཁ་གོ་རི རིཿལྟར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན།་ གཉྭིཀ་ན་འབ་མི 'འབྲུལ་ཕྱི་ཆན་ [ཀྐྱེན།། 
ལྷན་ཅིག་ཕར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་: གཞན་། ལས་སྐྱེ་བའི་: རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་ཕ་དག་ 
གི་ད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ན་རྒུ་དང་ལྡན་པ་རིམ་གྱས་སྐྱ་བ་དག་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བར་སྦྲའོ། །ཡང་ན།ཿ ནུས་པ "འཇོག་ ཕྱིར རིམ་གྱིས་ཡིན། །རིམ་ 'གྱིས་ཀྱང་། ་ཡིན་ ་ཏེ། 
དོན་དུ་སྣང་བས་དེ་ནི་རང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི' ༡འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ སྤསཁ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་རྟེན་ཅན་བྱེད་ཕས་མི་འགལ་ལོ། ། ྦ 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་ནང་གི་གཟུགས་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་དང་ 
མིག་ལ་བཉེན་ནས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་ཞེ་ན།:ཉྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ 
ཡིས། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དབང་ ཤོ་ཞི ཌྐི། འཐས་བུ་ལ་ནུས་པཞི་ 
ཇོ་ཐོ་ཉིད་ ད་དུ་རྗེས་དཔག་གི་ ཁྱ་ས།་ཁས་བུ་ཝ པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
ཌིཊི་ལ་ཡི་ཤཱག། །ནུས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། བསྟན་དུ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དོ། །ཏེ་ལར་ 
ཡུལ་ གྱི་ངོ་བོ་དང་། (ནུས་པ ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་དང་། །ཐོག་མ་མེད་དུ་འཇུག་] པ་ 
ཡིན། །མིག་ཅེས་བྱ་བའི་; ་ནུས་པ་དང་། །ནང་གི་གཟུགས་ལ་ བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དོན་དུ་སྣང་ཐ་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཁ་སྐྱེའོ།)།འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 'དུས་ཅན 'ཡིན་ཏེ། ཨིསྦ་ཊཝིཏྐ་ནུག། པ་ཡོངས་སུ་ 
(༨༧8)སྒིན་ཿ པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཡུལ་གྱི གྱི་རྣམ་། ་པ་ཉིད་: འཐུང ་ལ་རེས་འགའ་ནི ་ནི་ 
དེའི་རྣམ་པ་ལ་ནུས་པའོ། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
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་མཉྨཌ༩་ཐཾ་ཁ་ཟྭལྔ་ཚོཌ་ཁཊ་ཁཌོ་ཏཱཾ། །ཚཾ་ཁ་ཁཇ་ལཉི་རྫ༩འ་ ་བར་ཏི། ཨཁཌའི 
༩༡༠༡༡།༢༡༣༡༩༩༩༧༡༡ །༢སེ་ཌ་ཁ་ཁ་ཌ་ལ་ར་འཇོ། །ཕེ་ཌིཁྟཁྷ་ཏདིཧ་ 
ར་ཏ །ཁག་ཊཅང་མཌོ།པ་ཏརོ་འཁ་ཞི། ཁཏཔཝ་རའ་འྲར་རལ་ཁཆོ་ང་ཁཊ 
གཟོག་དཀིནོ་ཉིཌྷར་ཁིཊཁས་ཛཌོ། །ཚི་ཀཌྷ་ཆ་རཱཌ་ཌཌི་རྷཔ་ཁིར། ༡ཿཚྣ་ཊ་ཆར་ 
་མཉིཌ་ཝགོཝརྦས།ཟི། །ཚཁ་ཁརཔ་ཇི་ཡ་ཀཊ་ལ། །ཁཁ་ཁྱིཿ༢ཌ་ཁསརོཌ་ཌ 
་བབྟཾཐཿ6#ཏེ།ཞཟེས་རསྔ་ཌེ།-།ཉཁགོ་༩༩་ཅེ་ཌཁི་ཌཌ་ཚི་ཌི། ༈ཐཆ་ཁེ 
་ཆཌཾཞདེ་ †ཌ་།སྟེཆེ་ིསཊྲོཁ་།་ཁའོཌ།་ །ཁཏོ་2ཿ༡༠ཇ་ཀོ་ཿགརོཌ་རེཁི། སར 
'ཏྱཊ་ཀཞོཊ།།ཡཊའི་རྟསཁུ་ཌཏི་ཁཌཁ་ཁ་ཁྩོཁ། །ཆ་ཞེ་ཌྱི ༡བ་92༤ཆ་ཞེ 
་ཐཌྷ་ཏ་ཊཧ། 3ེ་.@ི༩ི་ཡྫ་མེརྟེཌ་ཁེ་ཞ་རེཌ། །འཊ89༧ལ་ཉར་ཁཌི་ཌ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 





ཊུས་གསུལ་གཏ་ང་མནྭགས་ཨོ།འ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱི་ཀ་ལ་པ་རཱིཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཐཱ།།དང་ཕོར་ཁོད་དང་དེ་མས་མོད། །དེ་ནས་མེད་དང་རིམ་གལ་ཏེ།དུས་གསུམ་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དབང་པོ་བསླད་ 
ཙམ་ལས། །སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསྟན་ཕས་སྐྱེ་བའི་བློ། །རྐྱེན་ 
དག་གིས་ནི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ཡུལ་སྣང་བ། །རྐྱེན་དང་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །དོན་ནི་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་བྱེད། །ངོ་བོ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དག །འཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཤེས་པའི་དབང་དང་མངོན་ 
བརྗོད་པ། །བྱིས་དང་མཁས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མ་དག །ཤེས་པའི་ 
རང་བཤིན་མེད་བརྟེན་པ། །དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་གཞན། །གཅིག་བརྗོད་རང་ཁཞིན' 
མེད་པའོ། །ཉེ་བར་བསླང་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཆུ་རྙོག་ 
བཞིན་དུ་དེ་དེ་ཡི། །ཚོགས་པ་འདྲ་བ་ཐ་དད་སྐྱེས། །ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་འབྲས་བྱིན་ཞེས། ། 
དག་པ་མིན་པར་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་དེར་བརྟེན་ཅན། །རང་གི་ངོ་བོས་ 
བར་དུ་ཆོད། །འདི་ལྟར་དོན་དང་སྒྲ་དང་ནི། །ཤེས་པ་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་མ་ཕྱེ་བས། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉེ་ར་ 
བརྟེན་ནས། །དེ་ནི་དངོས་མེད་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་ཉེར་བསྟེན་ 
ནས། །དེ་ནི་དངོས་ཕོ་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དངོས་ལས་དངོས་ཕོ་སྐྱེ་མིན་ན། །དངོས་ 
པོ་རྗེས་སུ་སྣང་བྱེད་མིན། །གཅིག་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ལ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས། །དངོས་མེད་རྗེས་སུ་སྣང་མེད་ཕྱི་ར། །རབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
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དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞག་ཚོ་ལོ་ཙྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། 
བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན། །སྣང་ལྡན་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་(༢༥ན) 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་་ 
འདོད།ཌ།གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།/ །གཅིག་ལས་བདེན་ར་གནས་མ་ 
ཡིན། །གཉིས་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འདིར། །རང་གི་ཛཐོས་མཚན་ཉིད་གཅིག:། 
ཀུན་ཏུ་ཏགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། ཞརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་དམིགས། །གནས་སྐབས་ 
བཞི་ཡང་ཇི་ཏྟ་ནི། ཀཿང་ཐཞིན་མེད་ལ་རབཏ་བཏུགས།དེ་ཉེར་གསུམ་དམིགས་ཿ 
པ་ཡང་དེ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ཡིན། །མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བའམ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཕའ་དེ་ཉིད་མིན།ཀརིམ་དང་རིམ་པ་མེད་པ་ཡང་།ཀདངོས་དད་དངོས་ 
མེད་ལདམིགས་མིན། །མི་འགལ་ཐ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་བཞང་དེ་ 
ཉིད་མིན། །རིམ་དང་རིམ་པ་མེད་པ་ཡང་། །དེས་ནི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པས་དུས་གསུམ་ལ། ཤཐ་དད་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་བོ་ 
ཡང་། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །གཞན་ 
ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བདག་གི་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་དང་། །རང་ལས་ཀྱང་ནི་ 
མི་ཟིགས་སོ། །འགཝ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ནི། །ཕན་པ་འགའ་ཡང་ཨོད་མ་ཡིན། ཤ།དྡེ་ 
ཉིད་གཞན་ཉིད་ཡོངས་ཐོར་བའི། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་འཇྡུག་པ་མེད། །དངོས་མེད་དངོས་ 
བོར་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་ཆོ། ཀཁྲ་མོའི་ཡོད་ཉིད་གང་ 
ལ་ནི། །ནག་མོས་གནོད་ཕ་གང་ཡང་མེད། ཁྲ་མོ་ཡང་ནི་མེད་ཅེས་ཏེ། །ནག་མོ་ལ་ནི་ 
བརྟག་བྱ་མིན། །དངོས་མེད་གལ་ཏེ་དངོས་ཡིན་ན།ཿ །དེ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་ར་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་དངོས་པོ་ཡང་། །ཡང་ནི་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་མེད་ 
ཕྱིར་ན་འདས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་ཐ་སྟད་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིར། །དེ་ལ་དངོས་དབང་ཐ་དད་ 
ནི། །མ་ལུས་ཚིག་གིས་རིགས་པ་མིན། །རྟེན་མེད་དོན་གྱིས་རྟེན་གནས་པ། །རྒྱུ་ནི་ 
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༢༢ ” སློ་ད་ཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་ཕོས་མཛད་པ། ˆ 

དིགས་པ་ཡ་ཁྲིའ་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཐ་ན །ྱ་ལསྟ་མོཏ་ཁཾཁིཏྦ་ཞ 'ཞེ་་ 
ན། །དེ་ཡི་ དང་པོའི ་གནས་སྐབས་གང་།: །དངོས་ཕོ་འདི་ ཡི་ 'རྟེན་ཡིན་: ཡང་། །དའ་པོའི་ 
གནས་སྐབས་དངོས་མེད་ལ།དེ་གཉིས་ཡོད་བལ་ཡིན་ནོ།)།ཕྱི་མ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས 
(༢༨ཐ)པའི།: །རིག་ནི་བརྗོད་པ་དག་གི་རྒྱུ།ཿ །རྟན་མེད་དོན་གྱི་བརྟེན་གནས་པ།)། 
འདི་ཡིས་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེས། །གང་ཕྱིར་ཆ་མེད་” 
གང་རིམ་མེད། །དངོས་རྣམས་དང་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གི་དེ་ཉིད་རབ་ཊ” 
བསྟན། ཀརྣམ་རྟོག་གིས་ནི་ཡོངས་བཞག་པའི། 'སྒོ་ནས་རྫས་རྣམས་ཞུན་གྱི་ནི།”། 
ཐ་སྟད་རྣམ་པར་བརྫོན་བ་ཡིན།(ཤདེ་ཕྱི་ཛ་ནུས་བར་འདོན་གེམས་པ།ཤརདི་ཁང་རྟགཿ 
པར་སྨྲ་བ་ན། །དངོས་ཉིད་རིམ་པར་སྨྲས་པ་ཡིན། །དངོས་ལས་རིམ་པ་གཞན་མ་ 
ཡིན། ཀཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་བ།། །གཞན་དུ་ཙུང་ཟད་ཉོགས་མེད་ལྟཆ།ཌ།ཿ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཅུང་ཟད་ནི། ཀདེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐ་དད་མེད།) །ཏྭེ་ཕྱིར་ནུས་ཁའི་རྣམཿ 
པའི་ཆས། །རྟག་པ་ཡོད་པ་མེད་པ་བདག། །དོན་གཅིག་རྫོད་ཕར་བྱེད་པའི་སྒ།། རང 
བཞིན་དུ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཁ།/།རབ་རིབ་ཀྱིས་ནི: 
བསླད་པའི་མི། །སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་གང་ལྟར། ཀསྣ་ཚོགས་སུ་ཞི་མངོན་པར་རྟོགས། ༈ 
དེ་ལར་འདིར་ཡབ་ནམ་ཤེས་ནི།ཀནམ་པར་ལི་འགུར་མ་རིག་ལས།ཀཆུ་རྟོག་ཁཞིན། 
དུ་ཞུགས་པ་ནི། ཤ།ཐ་དད་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་འཇུག །མ་ཀསཿ་ཁཏགི་ཁ་ཞེསཿ 
བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཐོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།།།ཉ 

པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱརྟ་ཀྭ་ར་ཨུསྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། : ལོ ཌི ལྐོདཚུཝ། ཁྲིམས 
རྒྱལ་: མཛནི་ིས་བྱསཧ ་བའོ།། ཀད མེ ལེ 
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ཚད་མའི་ བསྐན་བཅོས་རིགས་པའི་སྒོ་བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་དང་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱའེ་ད་པེ་ ་ཡས་བསྡུར་པ། 





ད ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱའི་སྐད་དུ། གཡིན་མིང་གཞེའ་ཅིང་ལིའི་ལུན།: བོད་སྐད་དུ། ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྦྲབ་ནུས་པ་དང་སུན་འབྱིན་ནུས། །ལྟར་སྣང་བཅས་ཕས་གཞན་གོ་བྱེད། ཀམངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པས་བདག་རིག་བྱེད། །འདི་ར་འདི་སྐད་ཅེས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྷ་ནམ་གཞག་ལ་ 
སོགས་པ་ཆིག་རྣམས་སྒྲུབ་ཕན་བྱེད་དེ།ཌ་ཕྱོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་རྣམས 
དུ་མར་དབྱེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམས་འདྲེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ ་པར་སྟོན་ 
ཏོ། །འདི་་བྲསབ་བུའི་མཚན་(༢༩ན)ཉིད་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར' 
སྒྲབ' པརྦ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གིས་ །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་; ་འདོད་ ་པ་ ་འདི་ ནི་ བས བྱ་; ་ཡིན་ 
ནོ།། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའོ། །ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་( ་ལྟོས་བཞི་ལ་ཡོད་: པ་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་།ཿམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་མི་ ཏཀཔ་མཞེ་ཁ་ཁ་ཐཱསཁཁ།སྒོགས་ཁཉབ་མིཿ རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་) 
སྤྱིས་དོན་མཐུན་] ་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་ རྟག་ཿ ་པ་ཡིན་ ཆུ བྱས་: ་པ་མ་ཡིན་: ་པས་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་། ་ལ་སོགས་ པ་ བཞིན་༔ ་ནོ། །འདི་ དག་ བྱས་པ་ཉིད་: དམ་བརྩལ་མ་ ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
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སློབ་དཔོན་ལྔོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། ° ° 





མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དང་ཕོ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། ། 
ཆོས་མཐཐུན་དཔེ་ནི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་ཿ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཐ་སྟད་དུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མཚོན་རུང་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་རུང་ཡིན་ 
ལ། མེད་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་དུ་མར་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམས་གོ་བར་སྟོན་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ་(༥༩བ)ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་ཕྱོགས་སྲ་བརྫོད་པ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཕར་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པར་བརྗོད་ལ་ཡ་ 
གྱལ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡང་དག་གོ་ །བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཕ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །མངོན་སྲམ་གྱིས་ 
བསལ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བ་དང་། 
གྲགས་པས་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
གྲུབ་ཕའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
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་པའི་སྒོ་བཅུན་པ་སྙོན་གཞོན་དར་ལཱ་ཚོས་ཀྱི་རེཿ 





བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་རི་བོང་ཧན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་མིའི་ཐོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུང་ཆོས་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ 
ནི་དཔེར་ན་བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་འཇིག་ཡོད་སྒྲབ་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ 
ཅན་མྭ་གུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་གངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་སེམས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ཕས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལས་བདག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཐོ་ཡིན་ནོ་- 
ཞེས་བོད་ལ་ལ་བུབོ། ཟན་ཆུན་གུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྐད་དུ་དུ་མར་བརྗོད་པ་དག་ངོ་བོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྒྲབ་མི་དགོས་ཕའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལྟར་སྣང་ངོ་།'།བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཏན་: 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པར་བྱའོ། །(༩༠ན)མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་ 
བ་འདི་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །མ་གྲུབ་པའང་བཞི་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་གཅིག་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་ 
གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་རུང་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཀྱི་རྟགས་མཐོར་བའེ་ཚེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་ཕའི་མེ་ཡོད་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་པོས་མཛད་པ། 
ཅེས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དངོས་ཕོར་ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། ནམ་མཁའ་མེད་ཕར་འདོད་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའོ། །མ་ངེས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ་མི་མཐུན་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་” 
པའོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་བ་ནི་དཔེར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་མི་ 
རྟག་གི་ཁྱོགས་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པཞི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།'།སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྦྲ་རྟག་ 
སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བརྫོད་ཕའི་ཚེ་རྟག་མི་རྟག་ཕྱོགས་དག་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་དཔེར་སྒྲ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་(༩༠བ)པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མཐུན་: 
ཕྱོགས་གློག་དང་།” ནམ་མཁཊ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ° མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གློག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དོ། །བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཁྱབ་པར་ཡོད་ལ་གློག་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ཆོས་བྱས་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ།/ མི་ 
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རྟག་པ་ནི་གློག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགསཿ 
པས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཌ 
འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩ་ལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
བརྫོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཁྱབ་ཕར་ཡོད་ལ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་སྲ་ནི་: 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོ་གས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པས་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་མ་འེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས། 
ཀའི་ཕྱོགས་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿའདིར་༔ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ།: 
གཏན་ཚིགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
མི་འཇུག་གོ་ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ།: བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་ཐུམ་པ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དཔེ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཐུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་བཞེན། སྒྲ་སྒྲབ་པ་དེ་རྟག་སྟེ་མཉན་ བྱ་ཡིན་: པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ།། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྭ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།: །འགལ་ 
བ་ལ་བཞི་སྙེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་དང་(༩༡ན)འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ཀྱི 
ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ཅན་རང་ལྡོག་དང་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་སོ། ། 
འདི་རྷ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བལི་གཏན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བྱས་ཕའི་ཕྱིར་དང་།། ཡང་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་གཏན་ 
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སྙོབ་ད་ཕོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། ཊཾ 

ཚིགས་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་ཤིར་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའམ། གཞན་དུ་ 
ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་” 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ།: རྫ་ས་གཉིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།- ཡོན་ཏན་དང་ 
ལས་མོད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། གཏན་ཚིགས་འདི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ། གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་དཔེར་ན་སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་འདི་དང་འགལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་འགོག་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
ཀ་ཇེས་པའི་ཕིཊ་རོ། །གཏན་ཅིགས་ཉར་སང་བཤད་རིན་ཏོ།སཞ་ཿ 

་ད་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལའང་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་མ་གྲུབ་ཕ་དང་།  བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མཿ 
གྲུབ་པ་དང་། མ་སྦྱར་བ་དང་། མྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་མི་(༩༡བ)མཐུན་པའི་: 
དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ལྡོག་པ་མེད་ཁ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྡོག་ཝ་མེད་པ་དང་། ལྡོག་པ་མ་བསྟན་” 
ེས་ ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །སྦྲབ་བྱེད་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ 
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ཚོདམའི་བསན་བཅོས་རིགས་འྱིསབཅུནཔ་སྟན་གཉོནདརྡ་ལ་ཆོས་ཀིརིན་ཆནགྱིསརྱའིདཡེ་ལས་བསྩུར་པ། 
རྟག་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྟག་ཕར་མཐོར་སྟེ། 'རྡལ་ 
ཕྲ་རབ་བཞིན་ཞེས་བརྫོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐོགས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཚེར་ཐ་བཞིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། སྤུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ 
ཉིད་མེདདེ། ཚར་བ་ཐམས་ཅད་པི་རག་པ་ཉདཀྱིཕྱིརརོ། །གཉེསཀ་མ་ཐུབ་བ་ནི་ 
དེ་ལའང་གཉིས་མོད་དེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗེད་ 
ན། ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མྭ་གུབ་པའོ།ཤགལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བརྫོད་ན། 
ནམ་མཁའ་མེད་པར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པའོ། ཀམ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་དེ་ལ་ད་པེ་སྦྱོར་བ་གཏན་མེད་པས་ཐུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྦབ་བྱེད་དང་བསྡུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཁོན་སྟོནཔ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་བས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་གང་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་མི་རྟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དྲེ་ནམས་ནི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ཤཆོས་མི་ 
མཐུན་པའིདཔེ་ཉར་སྣང་ནི་བསྒུབཔར་བྱ་བའི་ཆས་ལྡོགཔ་མེད་པ་ཡིནཏེ། རེ་ཞིག་ 
དཔེར་ན་མི་རྟག་པྲ་ནམས་ནི་ཐོགས་བཅས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་ཞུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ།: ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ཕའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲབ་བྱེད་དེའི་ཆོས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །དམེར་ན་ 
གཞན་གྱི་ལས་བཞིན་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པ་ལ་སྦྲབ་བྱད་མི་ལྡོག་པ་(༩ཾན)སྟེ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན།ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་ 
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རཿ * སྙོབ་འཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླ་ཇ་ཚོ་ས་མཛའ་པ། 

པ་ཉིད་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མི་ལོག་པ་སྟེ་ཞེས་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཉིད་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐུམ་ཕ་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན།: མི་རྟག་ཕ་མཐོང་བ་ཉེད་དང་།' ཐོགས་བཅས་སྲ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི ་ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཁུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དཔ་།” གཏན་ཚེགས་དང་དཔེར་ 
བརྗོད་བ་རྣམས་ནི་ལྟན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།(།དེས་ན་ 
རང་གིས་མདོན་བར་རིག་པར་བྭ་སྟེ།་ མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 

གཉིས་ཁོ་ནར་རིག་པར་བུའོ། འདེར་མདོན་མུམ་ཚད་མ་ནི་རྟོག་པ་དཔ་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་། ་ལ་སོགས་པའི་ རྟོག་ཕ་དང་བྲལ་ 
བ་སོ་སོར་མངོན་གྱུར་མཐོང་བས་མངོན་ 'སུམ་ཚད་མར་བརྫོད་དོ། །རྫེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ནི་རྟགས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་བའི་སརཱ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཀདེ་ནག་ཉགས་ཁ་བརྟེན་ནས་དོན་ནམས་དཔོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ ུ་དཔ་ ། ་མེ་ཡོད་ཤེས་པའམ་མི་ 
རྟག་པར་ཤེས་ཕལ་སོགས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་། པའི་; ཅདྐོམ་ཁ་བརོད་དོ། རྨ ་མ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཚད་ཆའི་འྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་ཝའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཏོན་བྱེད་ཞུས་པའི་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མའང་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོག་ཕར་ཤེས་ཕའང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ཀཤེས་པྭ་ནམས་ཀྱི་ཐུམ་ཕ་ལ་ 
སོགས་པ་ཏོག་པ་སྟེས་པ་དེ་མོན་ཨུམ་ལར་སྟད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་དོན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྣང་བའིཿ ཕྱིར་རོ། །གལ་། 'ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་། སྣང་སྔོན་དུ་སོང་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་; ཝེསྔ་མཏོན་ལི་ཐུད་སྣེ་ཁྱའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་ནྟག། ་ཚད་མའི་ 
(༩༢ཐ)ལྟཇ་སྣངསྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྟང་དུ་མ་རྟགས་སུ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་སྒོ་བཟུན་ལ་སྟོན་གཞོན་དར་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱའི་དཔེ་ལ། ལྣུར་པ། 
བཟུང་ནས་དོན་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་དཔག་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་ལྟར་སྣང་སྟེ།”ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་སྦྲབ་ཕར་ 
བྱེད་པ་ཕོའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡང་དག་རྫོད་ཕར་བྱེད་པ་ཞི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པའོ། །སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་ཉིད་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ 
་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འདྲི་བ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གོ །གལ་ཏེ་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་མ་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཕར་བརྗོད་ཕ་དང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་མ་འགལ་བ་ལ་འགལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་སྐྱོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བརྲོད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་འདི་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །ཚིག་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི། །ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན། །དེ་དག་ཚུལ་དང་ཚུལ་ 
མིན་ཡང་། །མཆོག་གི་གཞན་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ། ། 

ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་ལས་རྒྱའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཐང་སཾ་ཙང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་ཀྱིས་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་ 
སིང་གྱང་རུས་དང་། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་གཞོན་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་ 
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5252 ༨༨༡༦༣༨༧༨༡པ༨༢ ༡༩༧༠ཙང་༡༡༤་ལེན་ཌབ་ 


རར བ་་ ཁ་ཆྟར་ཁིཌ་། ༢༩ 
་ཚེ༧༩།ལ།༢ཁཔོ)་ཙྱིམམ་ཁ་ཁཁ།འ་ཌཏྱ་ཌ༩ཌ་ཌ་ཁཛཁཏའས།།ཁང་ཁཏརྟ 
ཌཅིལ་ཁྲཌ་ཚི་ཁའི་རྡ་ྷ།།ཆཡར་ཌརོའ་ཨ་ཁཿཿརེ་ཞོཁར་ཁྷ་ཁཱ་ཁྟཊ། 
་ཁྫར་༢་ཀེ་ཁཝ་གཏཇེའཁ་གལའཆ་ཤོ་ཡ་ཁལ་ཧ།ཁར་ཨོཌཊ་ལྷཱཏྟགྷལེ་ལྟ་རཊ་ 
ཁཌཁའར་བྷ་ཤྷ་ཧཱཆོ་ཁགོའ་།རཌ་ར་ཌྭ་མཁ་ཌཁ་ཁཡེ་ཁརོ་ཏྟཏ་།༠་ཁེཁཁིཁྟཊང 
ཁ་ཤྷ་པོང་རལཿ༢འ་ཁྔ་ང༩་༡༩༡༩༢༡༧༧ཆི་ཁཊ།༡ །ཧ་ཁ་ཁྷརོ་རེ་ཁང་ཏཁི་ཙོང་ཁི་ོ་ཁཱ་ 
ཞཏ་ཌྲའི་ཊཊ་ཤ་ཁཌ་ཛཌ་ཆཁ་ལཁས།ཁཁ་ཁ་ཁ་གྲཏ་ཁལོཁྔ་རྨི་རྲཁ།ར་ཀོ་ཁ་འ 
འོཁ་རྟཌཌཿཁ་༩་རྗརཀཌི༩།ཁཁ་ཁ་ཁ་ཚོ་ཁཁ་ཁ་ཌེཿི་ཌཿ་ཆྭཏོང་ཁོཌ།༢༡༢ཝ་ཏི་ 
་ཚཌ་།ཁི་ཌྷཁཱ་ཁཌ་༩༡ཌ་ཁ་ཿྟངྡ་ཌྟོ་།ཁཏཁཝ་ཁཌ་ཏི་ཌདཁ།ཇཌ་ཊཏ།འོ་ཀྷར་ཏྷ÷ 


་ཌཌོ་ཁཊ།་ཏ་།།པཁ་ཁཿི་ཁེ་ཌཾཝཁོ།ཌི་ཌཿི་ཁ་ཌྲརཏ་རཿ་ཏཔི་ཏང་ཐྷརོ་རི་ཁིཿ 
་ོཿ་གསིབིཏཌོཊ། ཕིས ི་ཞཊ་ཝས་༩།སལགཀི་ཁི་བདེ་ཞ།ཁམ་ལྷན་ 





>» + ཏ་ོཔོ་རྱ་ཁ་བབམཁ་ཏུན མའི་ 
ཤེ་ཁཝ་ཌོལཏགྱི་ཁོཇོ།ཁྲཆཉེ་ཁཁ།ཁཿཁིཁ་ཁིཁ་ཁཏ་ཚི་ཌཁོཿཤ་ཁཌ་ཁཱཿ་རྩཧ་ལ་ཆ 


.༧༢ཇ༢༨ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཏན་ལ་དབབ་ལ་དགེ་སློར་ཆོས་ཀྱི་སྙང་བའི་འབྱུར། 





* ˆ །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 

ˆ རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཧེ་ཏུ་ཙཀྲ་ཧ་མཱརྦ།: བོད་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཏན་་དྲབ་ས། འཇམ། ་དཔཉགཞོན་དཱ་ 'གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །འཁྲུལ་ 
ཐའི་དྲ་བ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ནས། །གཏན་ 
ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་སྟེ། །མེད་དང་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་མ་གྲུབ་བཞིན། ། 
མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ །ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་ 
བཞི་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞིན། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཞལ་བྱ་བྱས་ 
དང་ཡི རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ' ་རྩོལ་བྱུང་དང་། །མི་ རྟག་རྩོལ་ 'བྱུང་ལུས་ཅན་ 
མིིན། །རྟག་དང་མི་ རྟག་ ཚོམབྱུཁ་ནང་། ། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་ 
མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །རྟག་པ་ལ་ནི་] སྒྲུབ་པ་ ་བཀོད། །ཕྱེཾ་བའོག་ཿ མི་མཐུན་ལོགས་ 
དང་སྦྱར། །ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལོགས་དང་མི་མཐུན་སྟེང་འོག་ 
སྦྱར། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟུར་བཞི་ཐ་དད་སྣོལ་མར་སྦྱར། ། 
ཐུན་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བཞི། །ལོགས་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ན། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་མ་ངེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡི། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་དང་། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
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” སློབ་ད་ཕོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 
མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་བཞིན་དང་། །བུམ་ 
དང་གློག་དར་མཁའ་བཞིན་དང་། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། །དེ་ནི་ 
ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ 
མེད་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་སྦྱོར་བྲས་སོ། }ཊཊསརོཞྐདའྱི་ཁཁརལོ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཟ་ཧོར་མཁས་པ་། བོ་དྷི ས་ཏྭ་དང་། དགེ་སློ: སློཇ་དྷར་ ས་ཁ ང་ཞུསཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཐྐསྣ།ཀ། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྲ་དགེ་བའི་བློ་གྲཿ 





ལོ་ས་པཆ་བཅས་ཀྱི་འབྱུར། 
༡ཟ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





ལཿ གསསས་མཞིན་སར་སས།་།ཞིས་ཆུགསཿཀགས་ལོ། ། 
” : མཆོད་བརྗོད་། །ས་ཀམ་གླིངརི། 


རྱ་གར(ཅན་སད་དུ། བྲ་མཱཁ་བཱ་ཆ་ཏི་ཀཱཀྭ་རི་ཀཱ་ཤ།བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི གྱི ་ཚིག་ ་ལེའུར་བྱས་ ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་; ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་: སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། †་ ˆ 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ། ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་། ཁབས ་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། ། 
སོཾཏམ་གྱུབ་དེ་སུན། ་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་། འསའ་མིན། ། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་། ང་ལེགས་བཤད་གོཿ རར༧ལ་་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ ་འདི་ལ་དགའ་ 
བླེས ཤྱེ 


རང་ཧོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ 


ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི།།།གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད།།།མེད་ན་ 
མི' འབྱུངརས་ཕྱར་ཆ། །གཏན་ ཚོགས་ལྟར་ཿ ་སྣང་ དེ་ ་ལས་གཞན། ཀླུག་གནང་བཞིན་ ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་རང་ ང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འ, ་འཇུག་ 
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སློ་བ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚེགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞེག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ 
ཅན། །འགལ་དང་འཁྲས་ུ་རག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་ད་ང་(༩༥ན )ཇོ་ཁོ་བལྟར་རུང་བའི། ། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། ། 
མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །ཧུག་ལེ་ཊོཤས་ 
ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་། ཁཱ སྲ ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་ 
བཞིན། ། 

རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ།ཿ།དོན་གཞན་ 
ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྫོད།: །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་ 
པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་ 
བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཚེགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ་བས་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། ཀརོ་མཱེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདས་དུས་ 
གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །རྒྱུ་མ་ཚོགས་ཕས་འབྲས་ 
བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་ 
འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིགས་ལས་ 
ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་བ་སྲིད་ཕ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།: །ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པཿ ་བཞིན། ། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཚམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚེཿ ཚོམ་རྒུ ཡིན་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ། 
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རྒྱས་པའི་བསྐན་བཟེས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཁུ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་གཉེན་ཕོར་ནེ། །ངེས་པ་བརྫོད་ཕར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་ 
མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ།  །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོག་ 
གིས་ཀྱང་།།(༩ཿབཏདེ་མྲེད་ཁོ་ན་མིན་གྲལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗེད་ན།: །དེ་ 
ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་ 
འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། ཀལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཆོགས་འགྱུར།: །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་ 
བྱ་མིན།ཿཁྱད་པར་རྣམ་ཕར་གཅོད་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགསམྲ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །མ་མཐོར་ཕྱིར་རེག་མཐོར་བ་ 
ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཟུ 
ནུསམཆ་དད ཤདེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ།་།ཡོད་ ལྟག་ཊསནི་གམ། 
མ པ་ཡིན། ། 
༢བདྭག་དང་ས་ཁྭ་ཤེས་ཡོད་སོགས།་ཤོམེད་ཁར་རབ་སྲུབ་བྱེད་མིན་པའོ།: །མ་ 
དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲབ་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
་དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ཐོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བལམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་ཐུ་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གཅིག་ལོག་ 
པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།:།མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ།: །ཕྱུགས་ཀྱང་ 
བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི།) །དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇེ་ལྟ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་ 
འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་ 
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ˆ  སློབ་དཐོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





་༡༢༡༥༠ 


མེད་ཅེས།ཿ །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱངདེ་རྟོགས་ཕྱིམ།།དཔེ་ལ་དེཡེ་ཇོབོ་དཛ། ཤརྒྱ་དངོས་ 
དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གར་ཡང་རུང་སྨྲས་ 
པས། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ།།ཀདྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ཁགྱུར།:།དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དང་རང་བཞིན་དག་ །མེད་པས་ཞགའ་ཞེག་བསྒྲབ་ཕའི་ཡང་། །གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ་ 
དམེགས་པར་ནི། །རེགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཞདི་རྣམ་ 
གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་(ཡན )སྲོགས་པ། །མ་ 
རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ཞས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའམ། །རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་ 
མིན། ཤོགཞན་དུ་གཞན་ན་གཞན་དྲག་དྭགར།ངེསཿ་ཁ་མོད་ཁའི་ཉེས་མ་གཔ། །ཏོན་ 

གཞན་གྒུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚེན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྐོན་གཞན་གྱིགྒུ་ 
མཚན་ཅན།་ །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན།:། 
འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། ། 

༢ མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ།ཤའབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕྱི་ར། དེ་མདཔརནི་དེ 
ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར།།།རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།༡།རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ཤའབྱུང་བ་ 
ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆང་ 
བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །།དུ་བ་དུ་ཐའི་རྒྱུ་མིན་ལས།། །འབྱུང་ན་དེ་ 
ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་ 
མཐོང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བསྡུ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྐན་བཅོས་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྩ་བ་རྲ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་པཆ་བཅས་ ཀྱི་འགྱུར། 





བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཅམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན།། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག།།མེད་ཁགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཌ 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་ 
དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། ་ 
དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ 
ཁྱད་ཁར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།7 །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ 
༄ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ས་ 
ན་ཐ་དྭད་ནམ་ཁ་ཁ་གནས། ཀཿ རར 
” དོན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །གཟུགས་ཆོས་(༩༦བ)མཐུན་ 
པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྲོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་ཕས་ཇེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྦྲབ་པ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ 
ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་ 
སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལས་མི་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ 
ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ 
ནི་སྒྲོ་འདོ་གས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་ཕ་ཡིན། ། 
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སློ་བ་ད་བོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། པ 
ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཟི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ཁེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་ 
སྙེད་ཁོ་ན་ཞེས།ཿཤདེ་དག་སྟྱོད་ཝུཝ་ཐ་དན་ཅན། །གཞན་དུ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཝུ་བ།ཌ། 
སྒམ་བློ། ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་། ཨཿབཨིན་ཏེམྲིའི ཕྱཾར།ཿ །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ 
ཉད་དུ འགྱུར། ། 
གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་ཕར། །སྣ་ཚོགས་ཉན་དོན་ཐ་དད་འཛིན།:ཁྱད་ཝར་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི། །བདག་ཉེད་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་བཟུང་ན། །ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། ཤདེ་དག་ཁདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར།ཉ། 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་། །ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ཞ། །དེ་དག་ཏེའི་ཉི་ 
ཡིན་གལ་ཏེ། དེ་ཡིས་དེ་དགམ་ཝན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེན་འགྱུར། །གཅིག་ 
ལ་ཝན་བྱེད་བཟུང་༔ ་ནི། །དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །ཝན་ གཞན་ཞི ཡཾ 
ཕྱིར། །དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །ཏ ༩༧༩: 
* གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། །དེ་ 
ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་8འང་དེ་དང་འདྲ། །(༩༧ན)སྒྲོ 
འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིཆ་གཞན་ཡང་ངོ་ཐོ་གཆ་། །ངེས་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཁེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཁྱད་པར་: རའ ་སྤངས་པ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། ཁྱད་པར 45:28:48 ཁྲ ཡོད་དེ་ནི་ 
རྟོགས་ཕར་འགྱུར།:། 
དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་ཁ་དང་། །གཞན། ཁོག བྱ ཞེས་བ བཞི། །སྒྲ་དང་ 
ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོན་ 
མོད་ཀྱི། །བརྫོད་བྱའི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། ཞཐ་ 
དད་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད།))།ཅུད་པར་གཞན་ཞི་སྤོང་ཁ་དང་། །མི་སྤོང་ཐ་དྲག་ 
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རྒྱས་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཚང་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་བུ་བ་རྨ་འགེ་འའི་བློ་གྲོས་ནང་ཚོག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི།* །འདོད་ཕའི་རྗེས་སུ་བྱེན་ཁའི་གཞི། ཀྲེ 
ཀུན་ལ་རྫས་ད་བ་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ངོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག 
བརྫོད་བྱ', ལ། ཁུད་ ་པར་འགའ་ ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་ དིཿཤེཊ། པར་ བྱིད་འདོ་ ་འདོཿ 
ཕས། '།དེ་ལ་ཝན་ཕཞམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། ཤགལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། སྲ 
དེ་ལས་ཁྱད་ཐར་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ ་ལ་ནི།]།དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་ 
བརློད་པ་བསལ། ཀརིགས་དང་དེ་ནང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་ཕར་( འགྱུར། ། 
གང་དག་གི ་ཆེག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྟུར་བརྫོད་བརྗེད' འལཿལ་ བ།ཏཾ དེཿ ་དག་ 
ལ་ནི་ གད པ་དང་། ། །ཚིག་ཿ 'དབྱེ་( ་ལ་ཿ 'སོགས་ ཀླན་ག་ ཁིགས། །ཕྱི རོ་ལ་དོན་ ་ལ་ ་མི་ལྟོས་ 
བཞི།ཿ །ཚིག་གང་སྤྲ་བོས་ཇི་ལྟ་ཐུས། །རྫོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། ༤༧ 
དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་ 
པའམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། ཀབྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།། 

༢ ཐ་དྭད་དངོས་རམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་ 
འོསགྟིཁཁ་ཡིག། །གཞན་གྱི་ངོ་ཿ བོ་སྒིཐ། བྱེད་པ། །སྤྲི་བ་ བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། [་ད་ད་ཿ ་པ་ཉིད་བསྒྲེབས་ཕ། ་ཡེས། །དའསྨན་ལྟལ་ཇི་བ། ར་ས ་ཞིག་ །་གིས། །ཐ་ 
དད་: མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཁ་ཞེ པའི ཊ་བང་གི་སན། །སྤྱི་ཡོད་ (༩༧ཁྲ)པར་ཞི་ 
རབ་ཏུ་ཐསྒྲགསུ། ། 

དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ ་ཀུན་བརྟགས་པ། ད་ན ་ནི་དམ་པའི་ ་དོན་ དུ་མེད། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ནི་རྡེས་མི་འགྲོ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་། འབྲང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་ 
པའྲི་ནམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ།།།མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ 
ཡིན། །གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ།]དོན་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
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སྲོ་བ་དཕོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 





ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས།་ །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །དཔེར་སྨན་ 
ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པའམ་སོ་སོ་ཡེས། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱེད་ 
པར།་།མཐཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞེན།  །ཁྱད་ཕར་མེད་ཕྱིར་སྒྱིས་མ་ཡིན། ། 
དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བརྟན་ལས་ 
ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་།ཀརང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གློ།དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དོན་ཧན་འྭད། །དེ་ཡི་འབབས་ཅན་མིན་དོན་ལས། ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ 
ལ་ངོ་ཐོ་ཕྱི་ཚོལ་དང་།ཀགཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ཁོག་ལྟ་ཐུཌ། སྣང་བ་གང་ཡིན་། སཿ 
པ་ཡི། །ཡན་ཡག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། ། ྷ 

“ ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རམས།།།འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་ 
མིན་ལྟ་ཐུར།”།དེ་ཉིད་གཞན་ཁས་ལོག་ཕར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ཁ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་ 
མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་།ཤེས་ཕདང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྟད་ནོ་ར་དོན་ཅན་ 
རྒྱས་བྱེད། །དངོས་ཁོ་རྣམག་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡང་།ཀཁན་ཚུན་མེད་ལ་གཏེན་པ་སྟེ།)།ཞེས་ན་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྟེད་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ།།རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡད་གཞྩན་ལས་ 
མི ཀམབ་མེའིའཱོ་ཡཿ་ནོའ་བཱཁཞིན།ནེ་ལ་གུ་མཉའ་ཁྱབས་གཞིག་ཅ་ན།༽དེ་ 
འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། །བརྗོད་དང་ཤེས་ཕས་གཅིག་ཉིན་དུ།ཀཿཁྱ་སྟཧ་རབ་ 
ཏུ་འཛུག་པར་ བྱེད། །དེ་བཞིན་ 'གཅིག་༔ ཀྱང་དུ་མཿ བྱེད། །དེ་དངོས་ ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི།: །(༩༣ན)ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས།* 
སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད།།།ཡོད་ཐ་ིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར།'།གྲགས་ཕ་བཞིན་ 
དུ་བརོད་པ་སྟེ། །ད་ངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉན་རྣམ་གཞག་དང་། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འྭད།་ཀདེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བསླ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དའ་ 
གྲགས་དེ་ལ། གྲ་བཞིན་ཁོ། ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒུབ་ཁྱ་སྦུབ་ཁཀུན་བཞག་པ།)། 
དམ་པའི་། ་དོན་ལ་འཇུག་བྱ' འི་ཕྱི་ར། །མཁས་མ་ 'རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ ་ཡིན། །དམ་ཿ ་པའི་ 
དོནགྱི་དོན་རྣམས་ནི།། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ཾ ཁྒོ་བྲགཞིག་ཡེ་ཞྦང། ] 
དུ་མ་བློ་མིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་ཁྱད་ བརྐ་ཞེས་བུ་ ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ 
ལ། །དེ་ཉི དོ ་ལ་གཞན་ ་ལས་ལྡོག་༔ ་པས། །ཆོས་ ཀྱི བྱེ 'བྲག་) རྦ །བསླབ་བྱ་ ་བྱ་ 
སྒྲབ་པུར་རྟོག། པ་ལ། །དངོས་ ་པོ་མཐོང་ ་བ་ཉམས་པའི་ ཕྱིར། ། །ུད་: ་པར་ ྱི་ ་དང་ 'འདྲེས་ 
སྔདིར། །ནཏྒ་ཞི་ཨནན་ཉིད། གཟུང་བྱ་མིན། །དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི། །རྣམ་ 
སྐོག་ཅི་ཆ་ཁཁགཟ བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་ཕོ་རྣམས། །དེ་ གཉིག། ་ལ་ནི་ 
མི་ཆུབ་ཕྱིར། གཏེ་ཚིཏཁོ་ཀྐཱཀ དུ་ན །ཧེ་དེ་བཞིན༔ དུ་ཏོགས་བྱེད་ཿ པའི།= ཀསྒྲ་ཡོད་ 
མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། །སྤྱིཉིད་ཧུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེཿྱི་ཁི་ུ་བལྐེ་ཚིགས། 
སུ་བཅད་པའོ།། །། | 
་སྒྲ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་བརྡ་ར་། བཏགས་ སྟོན། དེ་ནི ་ན་ བྲ་; སྙད་: ་ཆེད་] དུ་བ །དེ་; ་ཆེ་ རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། ། 
ནུས་པ་ཤེས། 'ནས་དེ་བསྨྲབ་ཕྱ ྱཆ།) །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། ཀབརྗོད་ 
པར་བྱེད་ཁ། སྦྱོ: བར་བྱེད། །དེ་ ལ་རིགས་ དོན་བྱེད་ ་རུང་མིན།་ །དེ་ ལྡན་ནུས་པ་ ་དེ་ཡང་ 
ནི།ཿ།ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས།:།དེ་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས། །ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། །དེ་ལྡན་ པཿ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུ་ཆ་ཞེས་ ཀྱང་སྒྲ་བརྫོད་ དེ། །དེ་ 
ཡིས་དེ་དགྭ་ནམས་ལས་འདི།་།མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ 
ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་(༩༨བ)དེ་ཅམ་ཊ ་དུ། །ཟད་པ་༔ ་མེན་ནམ་ཁྱེད་ ་ལ་དེར། སྤྱི 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





རའོ ༢ 


གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞེག་བྱ། ཀགསལ་བ་རྣམས་ནི་བྲ་དད་ཀུང་། ཀབྱ་ཁ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ 
པའི། །དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། † 
གཞན་གྱི་ལྟར་ནའའ་བློ་དེ་ནི།'ཀསྤྱི་ནི་འབའ་ཞེག་ཉིད་ལས་མེན། ཀརྟག་ཏུ་དེ་ 
ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། ། 
དེ་ལྡན་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་ཕྱིར།་ །དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་ 
སྟད་ཞདོགས། ཤཝ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་ཐའི།༩།གསལ་རྣམས་ཤེས་བའི་གྒྱུ་ 
ཞེ་ན། །དངོས་པོ་གཅིག་ཇེས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། ཀཐ་དད་ཕྱིར་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ལ།: །གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟོས་ 
ནས།: །ཐ་དད་མིན་བློ་སྐྱེད་ཅེན།།དེ་དག་ཐོ་སོ་མེད་པན་ཡད་། །དེ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱ་བསྐྱེད་བྱབའི།།བླ་ལདེ་རྣམསནུས་མེད་ཕྱིར། །བླ་ཡིསའཛིན་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ཞུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར།: །ཚོགས་ 
ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་ཆུང་ལ།]།ལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མེན། །དེ་དག་དེ་ 
གཅིག་ལ་ལན་ན།: །ཇི་ལྟར་བློ་གྲཅིག་ཉིད་ལ་མིན།: །ཞདེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་ 
འགྱུར། ཀཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། །ཐ་དད་ 
རྣམས་ལ་མི་འདོད་ན། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛེན་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། །འབྲས་ཁུ་གཅིག་ 
འྲད་དེ་དག་གི །འབྲབས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། ཀཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་ 
མི་དད། །དེའང་དེ་འྲྲས་ཅན་མིན་བྲལ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་བའི།= ། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྨ་་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྔོག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 
རྒྱས་པའི་བསྐ། ་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་རྭ་ ་འགཾཿ 


$>: 


དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཡང་། །བརྡ་ནི་དེ་རིགས་དོན་ཧན་ཡིན། །དེ་བྱེད་མིན་ལ་ 
དེ་བྱེད་དང་། །འདྲ་བའི་ཇོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། །(༩༩ན)དངོས་ཕོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་ 
གྱི། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་ཕའི་བློ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་བའང་དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྤངས་ 
ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་ཕོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་སླུ་ཡོད་པར་ 
འདོད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་བརྟེན་ཐའི་ཇོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ཕ་ཡིས། །ཤེང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ཚུན་ 
རྟན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། ཀམེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། དེཡི་ཕྱར་ན་བརྡར་ 
བཏགས་པ།། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྤྲ། །དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་ 
མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་ཕར་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི།། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་བཀག་མི་སྦྲབ་ཕར། །མདུན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདི་ 
ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ 
སི་བྱིར།༡།ཉེ་ས་ཁ་འདི་ནི་མེད་སྟམ་ན།༽དེ་ཡཏ་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་བུའི་ 
ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། ཀགཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་ 
རྟོགས་པ་བོས། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས།ཿ །བདག་ཉིད་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད། །བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། །བློ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་།]རྒུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་ 
དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་དད་ཕར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཐ་ 
དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ།ཿ།དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ།། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཁྱིར་རོ། ། 
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སློབ་ད་བོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ 
འཇོག་རྣམས་ལ།ཀརྣམ་ཕར་གཅོད་ཕ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཞེག་གང་ལས་ཐ་དད་ 
པ། །དེ་རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས།° །ཐ་དད་ཁྱད་ཕར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་ཕ་ 
སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །(༩༩བ)དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ 
ཆ་འགའ་ཞིགཿ །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
མེད།།སྒྲ་རྣམས་ལས་ཏེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས།, །གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། ། 
འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །སྒྲ་ 
གཉིས་བྱེད་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་་མིན་ཕྱིར་འདི། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ 
ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡེས་བསླད་ཁ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན།”། 
གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ 
ནི་བརྫོད་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་པའི་དོན་གཉིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་ཕུ་ 
ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི།)།དངོས་ཕོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གི་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་གྱུར་བ། །དངོས་པོའི་ནུས་ཕ་ཡིན་ངེས་ 
ན། །འབས་ཐུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། གང 
ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། །དེས་ནི་དེ་ཁ་གཅིག་ུའང་སྣང་།།དེ་ཚེ་བླ་མི་ཛོར 
བྱས་ནས།་།གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར།: །སྤྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། ཀད་ཇོས་ 
ཐོའིཆོས་ལ་ཆེག་ཞྭགུར་བ། ཀདེནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ།།།དངོས་ཕོ་གཅིག་ནི་རྫོད་ 
བྱེད་མིན། །བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུར་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྒྲ་རྣམས་དང་ནེ་བློ་ཉིད་ཀྱང་།།སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། །ད་ངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཁྱི་ཆ།ཌ། 

དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། ཀརོ་བོ་ཐ་དྲད་བློ་གང་ཝས། །གཅིག་ནི་རྡེས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ ་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་ཙྭ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དའ་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་ ་འགྱུར། 

སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིཿ།དོ་ན་གཅིག་། ་སྩོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཐཿ ས་ལ ་དབྱིར་མེད་ 
པའི། ཤཐ་སྙད་དག་ཀྱང་] རྒུ་མེད་ 'འགྱུར། །ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡའ པའ 
ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །དེ་ཡི་འབྲས་ ་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར།”ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
དྭག་ལ། །ན་ཁོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ།:།དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཧན། །ལྡོག་པ་ 
ཡིཿ ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུ་ །ནུས་(༡༠༠ན)འབྲས་ 
མེད་ཕྱིར །དངོས་པོ་ལ་ མིནྟ་དངོས་བྲོ་ཀན། །རང་ཆང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།7 །ཁྲ་བོ་ 
ཡི་ནཾ་ངོ་ཐོ་གང་།: ས་འ ་ལ་ཡོད་མེན། །དེ་འབྲས་ཡིན་མེན་ལས་ ་གླཟོག་པ། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ ཐ་དད་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་ །ྲབས་མེ་ཆེས། ཐ་དད་ཉིད། ། 
དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། །གང་ 
ཕྱིར་ཁྱན་པར་མེད་ཞྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཅིག་ 
ཅར་ཿ ་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི ་ཡི་ངོ་ཐོ་ཤ སྤྱི་ལས་ ་ནི།་ །ཐ་དད་མེད་༔ གཟིན ན་ཡང་། །བརྡ་ 

ལྟས་བདབ་གྷཞད། ་པར་བྱ། ། ཁཿ ཌེ 
གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡེ་ཕྱིར། །མང་ཕོ་དག་ལའང་མཉན་ཕ་གཅིག །གནས་ 
པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །རྟག་ལ་ཕན་འདོ་གས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལྟང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི། ཀརྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ།(]། 
སྐྱེད་ཕ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། ་ །དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ།: །དེ་མེད་ན་ཡང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཤཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པཱན་དྭ་པོད་པས་མི་རིགས་ཉིད། །བདག་ལ་རྣམ་: ཤེས་སྐྱེད་ རུང་བའི། །དོན་དུ་གཞན་ 
གྱིཁོན་བྱེད་ ་གང་། །གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུངྔ་ཉིད་: ཀྱི་། །བྱེད་པ་པོ་ ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོ་ད་། ། 
འདི་ ནིཿ སྔ་ནས་རུང་ཉེད་: ་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ ་རུང་སྟེ། །འགྱུར' བ་མེད པའི་ཕྱིར་དེ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ནི། །སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན།: །མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། 
དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།།།དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དྲག་ལ། །རྟོགས་ཕ་ཐ་དད་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རི་གས་ད་ང་ལྡན་ 
འདོད་ན། །སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི།: །བ་ཡང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། ། 

གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། ཀགཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། ། 
སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི།། །སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ 
མཧ་ཁྲའི།ག་ནག་ལུ་ཡོཁམ་ཧྲོསིཊས་གཀོ།།ཿ་བཊྐཏཉིཏ་ཊིཏ་ཏ་ཛ་ 
འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། ། དཱུ 

མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་ཕའང་མིན། །བྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་ཕའང་མིན།” །རྟེན་སྔ་མ་ནི་ 
ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། །གནས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ ་རིགས་པར་ལྡན། །གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་འབྲེལ་ཕའང་མ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚན་ཆེ། ;།གལ་ཏེ་ཀྐུན་ན། 
རིགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་དུ་ 
མཐོང་། དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མིན།ཿ།གསལ་བྱེད་རྟོགས་ཕ་མ་ཡིན་ན།གསལ་ 
བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན། །སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་ཕ་དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་ 
འདོད། ཤཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །ཞནེད་ཁ་ཕོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐཱ 
དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། །འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ སྤྱི 
ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། །ཤེས་རྫོད་དག་ 
གི་མ་ཡིན་ཏེ།ཌ།རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོ།-། 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཚུ་བ་རྲ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ཿ 

* ˆ རྫེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་ཕའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི། །དང་པོཿ 
ཉིད་དུ་ནེ་ལོད་སོགས།ཀབཞིན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ན་ནི།ཿ།ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་བྱིས་ 
མི་འགྱུར། །བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་ 
མེད། ཀའདི་ཞི་ཁུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་།ཿ།སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གཏ་ལས།:ཀཐ་དད་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འབའ་ཞིག་ལ།༢།རབ་འཇུག་གཞན་ལ་ 
མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ཏཱ 

གསོ་ཉྲེ་ལོན་ཁྭ་ཤཏས་བཱ་ཨི།།།དངས་ཕོའི་རེས་འགགོ་གཞན་མེད་ན།ཀགཅིག་གི་ 
འབྲས་ཐུ་གཞན་གྱིར་མྲིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉ་ཏེ་བདག་ཉིན་གཉིག་པ་ 
ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་ཐུ་གཉིག་བྱེད་ན།། ་ཱ 
ˆ བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་མོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཇོ་༥༡༠༡ན)བོ་དེ། །མི་ཞགྲོ་ཁུད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། །གཅིག་དང་བྲལ་ 
ནྭ་ཁྤབས་མེད་ཕྱིར།)།བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་3བྱུང་། །དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་གྲང་ 
ཕྱིན་མ།།ཤཧེ་ཉྲི་གཏོན་ཧྭོས་ཨོད་ཁ་ཡི་།ཌ།དེ་ཁང་ཞེས་འགྲོ་སེན་གདང་ །ྐིག་།རེས་ 
འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་།༡།ྲེ་ན་ ༦ ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགཞིག་རྒུཉིན་ 
གཞན་པ་མིན། ཀཿ 

རང་ ་བཞིན་ འདི ་ཡིན་ཐ་དད་པ། །མགྷཏ་ཅིགཅ་རསེའམག་འགུར། །དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །བདག་གནས་ན་ནེ་དེ་ཡི་ 
མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཁུད་བློར་མི་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་ 
གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་པ་ཡང་ 
མེད། །དེ་ཡི་སྐྱད་བྱེད་ཇོ་ཐོ་གང་། །དེ་ལས་གཞན་བས་རྗེ་ལྟར་སྐྱེད། །ཐ་དད་ཁྱད་ 
ཕར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད།  །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་ཕའང་ཡོད། །ཉེ་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བཟྫོད། ། 
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'བཅས་ཀྱི་འགྱར། 
ཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





སློ་བ་བཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སྣང་བའའ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཤད།:།དེ་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདོད།) །དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན།: །ཇིཿ 
ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦྲུབ་མིན། །དྲེ་བཞིན་ཐ་དད་: 
ཁྱད་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི།: 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་ནའངགཅིག་ཉིན་ཀྱི།/ །བྱེད 
དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར།།ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད།:།ཅེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞེན་བྱེད་པོ་ཉིད། །དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིའམ།ཌ། ° 

དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཁྲའམ།:།འདྲ་དང་མི་ 
འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན།ཀརྣམ་གྲངས་ཝན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ 
ཞེ་ན།།བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི།ཁྱད་ཐར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རེ།ཿ །གཝ་ཏེ་དེ་ 
དག་ཐ་དད་ན། -།ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
བཞིན། 'སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་(༡༠༡བ)དུ་འབོད་ཕའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་ཝར་ཅན་མི' 
འགྱུར། །གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་དྲེ་འབྲས་འདོད་ལ་ཉན།:། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ནི། །ཡོད་ཉིད་དངོས་ཕོ་རྡེས་འགྲོ་མེད། ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ཤདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ།:།མུན་སྦུལ་གང་ 
ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་ཁ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་མྱིར། 
རོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ 
ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག་།འོན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད། ། 
གང་གིས་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱིར་གཉིས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བརྨ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྲེག་ལོ་ས་པཌ་བཅས་ ཀྱི་འགྱུར། 
ཀ་མིན་གཞན་མིན། ། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། བློ་ སྒྲ་ཐ་ ན་གར །ཐ་དད་ 
བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །དེ་མེད་སཕྱིར་ཞ་མི་སྲིད་: ་འགྱུར། །དངོས་མེད་རོ་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ། གསར་པ ་ིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་ དག་ ་ཉིད། །རྣམ་དཔྱོད་བརྗོད་ 
ཕཧཾཏཛྱ་གུབ། ཝཾ 

` “རང་བཞིན་ཁྱད་ཕར་བྱེ་] བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་། ཏཁཿཏྡཞགཊ། །བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་། པའི་ཕྱིར་བརྫོད་: ་དེ། འཇིག ་ལ་འབྲས་དང་༔ ་ཡོད་ ཉིད་བཞིན། གལ་ ཏེ ་གཏན་ 
ཆིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། ཀཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ནི། གཏན་ནས བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས( ཁསས། །ཡོད་པའི་ཁྱད་ཐར་ཅམ་དུ་ནི། ། 
བསྒྲབ་ བྱ་སྤྱི ་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ ་ཞིག་ཀྱང་: འགྲུབ་ ་མི་འགྱུར། །འདི་འདྲ་བ་ 
ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཁྱད་པར་ཿ བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་' ་འདིར། །གཏན་ ཌྔགསྣ་རེས་འགྲོ་ 
མེད་ཅན་འགྱུར། །ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ། །ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི ཡི་ཁུད་ པར་གཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་མ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཅམ་ཁུབ་ 
བྱེད་བསྒུབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ མེཀ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །ཡིད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར།༡།ཏ 

རང་༥༡༠༢ན)བཞིན་སྒྲབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁུབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡིན། ཀརང་ 
བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྡོག་ཕ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི 'རྟག་ཉིད་ 
བྱས་བའམ། །མྭ་བས་བསན་མི་འཇིག་བཞེན།ཀྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ན།ཿ།རང་ 
གི་ངོ་ཐོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་པོ་ལྟོས་དང་ ང་བཅས་རྣམས་ ནི། ཟླར 
བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་རྒྱུ་མང་ཁོ་ཡོད་ན་ ་ཡང་། །འགའ་ཞིག ལ་ ནི ་མིཿ སྲིད་' འགྱུར། ། 
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སློབ་འབོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ ཀ།འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། །གཞན་ལའང་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །དེས་ན་དངོས་ཕོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་དེས་ཕྱིར། †: 

”འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་ཁོ་མི་ད་མིགས་ན། །འཇུག་པར་མི་ 
བྱེད་ཞེས་བྱ་བས། ཀམི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད།'།བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དྲང་། དདོནྷ་ནམ་སྐ་དབིར་ཁྩོཊཿསེ་ཧེད་མེ་ཁ། །རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་ ་རྣམས་ 
ནི། །མྟི་དཟིགས་ཆྱི་ར་ན ཛི་ལྟར་མེད། །ཡོད་: ཞེས་བ ་མིན། །ཕྱིར་ན' 
ཚད་མ་ ་ཉིད་མི་ པ་འགྱུར། ། 

རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། ཟུད །རང་བཞིན་ 

ཤས་བྱེདམིཤེས་ལ། །རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། །རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ 
ནི། མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན།་།གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །།དེ་མེད་པར་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྣབ་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ།:།མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། ། 
སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ཁྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ནི།་།མེད་པ་ཉིད་དུ་རེས་ཕར་འགྱུར། ། 

ཐོག་མེད་(༡༠༢བ)བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་ 
བསྒྲབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དད་ངེས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན།ཀསྒྲབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི།7།དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཙོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ལྭ་བརླ་འགེ་ཁའི་གློ་གྲོས་ད་ར་རྫོག་ལོ་ས་ལཆ་བཟས་ཀྱི་འགྱུར། 

དེ་ཉིད་ཆི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྲོར་ཕྱིར། །དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན།' ། 
མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་ 
མི་འགྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱར་བརྫུན་པ་ 
ཡི། ཀདོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར།: །དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད་།:) །སྒྲ་དོན་ 
བསྟོན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འགྱུར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ོད་མེདཁུགས་ཀྱིབྱེབྲག་གིས། །དངས་པོཉིདནི་དཔྱདབྱ་ལྟ།།འདི་ཁས་འབྲས་ 
འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་ཐཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ 
ཕན། །རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། དངོས་ 
རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིག་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།:/།མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་བོའི་བསམ་པ་སྟོན་ཕར་བྱེད། །ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླུ་ 
བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས།་ །སྐེས་ 
བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབར་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི།་ །དེ་ལས་གཞན་ 
ཕའི་དབང་བྱས་མིན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་ཁདེ་ཡི་མི་སླུ་བའོ། 

“ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ཞི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྒུའི་ཕྱིར།་ ། 
གཞན་(༡༠༣ན)ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཛི་བཞིན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཐད་པ། 

དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ།7 །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདེ་ 
འདོད། །འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྙོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་ཕའམ།ཿ † 
ཚད་མ་ནམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས། །འགྲིབ་ 
དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཉས་ཉིད་ཕྱིར། /དེ་གོམས་པ། 
ལས་ཡནཀ་ཡུན་ཁཝ། ལ་༣ལ་གཡཔ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 

འཚེ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ཕ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་།།འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྒྱེས་ཕ་ཡིན།: །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཚུགས། དེ་ལས: 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགསྐ་ལ་བ་སྟེ། །དེ་སྤངས་པ་ན་སྙོང་ཕྱིར་ཆོ།3ླ། 

ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།:།ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱི། །སྙེས་ཐུས་ 
མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྡོད་པར་བྱེད། །ཚིག་རྣམས་བདེན་ཕ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཉིས་ 
མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དག་གེ་རྒྱུ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ 
བརྟེན་པས། །ཚིག་རྣམས་སྙེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད། ། 
འབྲེལ་བ་སྐྱེས་ནུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་ཕར་འགྱུར། །བརྡ་ལས་ 
དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན།  །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར།- ཤཚིག་རྣམས་དོན། 
གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་ཕར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་ 
འབྲེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱཇ་།: 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། །སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན' 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྩ་བ་རླ་ད་གེ་བའི་ཏྟེ ་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདེ་ནེ། །དངོས་སྭུ་གླང་ཆེན་ཁྲུས་ 
འདྲར་འགྱུར། །(༡༠༣བ)འབྲེལ་ཕ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡེ་དེ། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡེས་ལེགས་ཕར་བྱས། །དོ་ན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་ན་ནི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རའ་བཞིན་དག །རྣམ་པར་བཟློག་པར་མི་ 
རིགས་སོ།ཌ། ༡༩:99 ཟ་ ༡ 

རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ཡང་། !། 
འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་ཕ་གང་། །གང་གིས: 
དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་སྙེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ཀལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཚོགས་ན། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་ཐུམ་སོགས་ཀྱང་། ། 
སྙེ་ཊ་ཨྱནི་གསེལ་ཐད་ཤདོན།ཀའབྱུཊ་བ་མེདྡ་ནམསྭ་ཁན་མེན་བས།སཝོ་བེད་ 
རང་གིས་དོན་ཅི་བྱས། །གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
གྱུར་མོད། །ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདི་ལས་ 
གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་ 
པ་ཡིན། །ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་ཕའམ། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར།།ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ 
ག་ཌདའོས་བྲོ་ཡི་ནི་ཌཐེཁ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་ཁར་འགྱུར།ཏ། 

ད བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདྲོད་ལོ། །འདི་ལའང་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁུབ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ 
ལས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཡེ་གེ་དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མནཁག་ལས་ 
གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོན་པ་གང་མཐོར་གང་གིས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
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སྲོ་ཟ་འཕོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་ལས་མཚད་ལ། ་ 

མི་དཔོག །རིགས་གར་གར་ལས་གྲུབ་པ་དེ། ` །རྒྱུ་ 
མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ལ་འབྲས་ 
མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དག་ཞི་མ་བསྟན་ཕར། །གཏན་ཆེགས་རབ་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་(༡༠༦ན)ཅན། །རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་ 
གྱུར་མོད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཉིད། །གཞན་ 
ཡང་མི་ལ་མི་རྟེན་འགྱུར། ཀཀླུ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་དང་། །མེད་ཕར་སྒྲ་བའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མིན་ 
ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཉིད། །གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོན་གྱི་ 
ཞདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས།:།མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚེམ་དྲག་ཀྱང་ཡིན། ། ཀཿ 

ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱབ་མེད་ཕྱིར། །སྦྲབ་ཕར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་འགྱུར། ༈ 
དག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར།:།ཡན་ཁག་དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན། །དེེ་ནམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ 
ཅན། །བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན། །ཆེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནམ། ། 
དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་ཕས་ཀྱང་། །ངག་གི་ 
དོན་དག་རྟོགས་ཐར་འགྱུར།” །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཉཆ་རྟོགས་པ་ནའང་། །དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རིམ་གྱིསརྟོགས་པ་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཅིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཕ་མིན། །རྟག་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་རྟག་པར་ནི། །དམིགས་འགྱུར་སྒེབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ལཾ 

གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་འགལ་ཞིག །མ་ཚད་ཐོས་ཁ་མིན་ཞེ་ན། །ཅིས་ཀྱད་གཞན་ 
ལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། །ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་ 
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དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འགྱུར་མེད་གང་ 
གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར། །དབང་པོ་ལེགས་ཕར་བྱས་གྱུར་ན། །དེས་ཀྱཌ་མ་ལུས་ཐོས་ 
པར་འགྱུར། །གཝ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པམ་ལས།)།ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ 
ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་ཕ་དུ་མ་ཡེ། །ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཕར་འགྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
ཡན་གར། །ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། །སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས།  །འདི་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། །སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་(༡༠༦བ)ཕ་ཞ། །རྫོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་ཕ་ཡིན། །ཡང་ན་ནུས་ཕ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར། །ཉེས་ 
པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱུང་། །སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ།7སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་ 
བ་ན།ཇི་ལྟར་རྫེད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་དགྲ།ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་ 
མེད་ཕྱིར་མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་ཕའང་མེད། །གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁུབ་དང་རྟག་ཕར་བརྲེད་པའི་ཕྱིར།: །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། །མི་རྟག་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། །སྙོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། །གསལ་བཞི་རིམ་ཕའང་ 
དག་མིན་ཏེ། །རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ཡ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །ེ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ཡིན། །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤེས་ཕས། །གཞན་བློའི་རྒྱུ་ནི་ 
གསལ་བྱེད་འདོད། དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་།།བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁྱད་ 
པར་ཅི། །བྱེད་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །དམིགས་ 
ཕྱི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།ཿ །གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ཤགལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ 
བོའི། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲ་དང་ཁུད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིར།- །གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ 
ཐོབ་ཕར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། །རྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ཉིད། ། 
ངོ་ཤེས་པ་དར་ཡོད་སྱོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྦྲབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི། །དཔེ་མེད་ 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ངན་གཞན་ 
ཡང་སུན་དབྱུར་བྱ། །བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ཕའི། །རིམ་ 
པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ནོ།དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན།ཇེ་ལྟར་སྐྱེས་ཁུའི་ 
རྟེན་ཅན་མིན། །འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །མེ་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱུར་ཕ་དག་།སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཉེ་ན། །ཇྲི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་(༡༠༥ན) 
འགྱུར། །བླ་སྟ་ཅི་ཕྱར་ཤྲིང་མི་སྣང་། །དེས་གཟུངཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན།།གང་ཕྱིར་དེ་ 
ཡིས་མི་ སྦྲིབ་ལྟ། ཕྱིར 'འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། ད་ལ་ ༦༠ 
ལུག།།”” 

༢གལ་ཏེ་གསོད་ཁྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན། ཀ།འདི་ 
ལཝང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན།།།གསོད་བྱེད་འསད་ལ་ཉིད་མོ་ཡིན། ཀའཇིག་པ་གྲཞནཿ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། ། 
འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཕའང་མེད། །འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟགཿ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག་།ལྟན་ཅིག་ཁོད་ཝར་འགྱུར་ཞེ་ན།མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ 
ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཐ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ཆི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཛིག་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ། 
གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། །མེད་པ་རང་ཉིད་ཁས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་ 
རྟག་འདི་ནི་མཐུངས་ཤེ།་ཀདེ་ཞིཞུང་ཟད་འགྱུར་མེཧྭ་དེ།ཿེ།མེད་ཝད་གླུར་པ་ཙལོ། 
ཞིག་ཡིན། །ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདི་འགྱུར་ཏེ། །བསྒྲབ་པ་དཏོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚང་མ་རམ་འགྱེལ་ལོ་ཙ་བར་འགེ་བཞི་གློ་གྲོས་དཏ་ཐོག་ལོ་ས་པར་བཅས་7 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའར་ཡེན། །གལ་ཏེ་ 
བྱ་བ་ཅུཧྲ་ཟད་ཅིག ཤཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་གྱི། །དངོས་། རྐང་ཆུང་ཟད ་མི་བྱེད་ 
ལ། །ཅི་སྟེ་ ཌའགཊ་ཞིག་ གིས་ལྟོས་འགྱུར། །དེས་ནི་རྒྱུ་མེན། 'ཅན་ཡིན་ནའང་། །མ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ ་འཇིག་འགྱུར་ ཕྱིར། །ཡོད་ པ་ ་ཉིད་༔ ་དང་འཇེག 'ཡིནཿ སྐྱོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བསྐལ་ཁུ་ལིན། །ཇི་ ལྟར་། ་ྐི་ལྡན་འ 'འགའ་: ་ཞིག' ་ཉིད། །ཐོ། གས་བཅས་ ཉིན་ད དེ་ 
བྷཱ གཱ །ཡོད་རྣམས་འཇིག་ ཁི་རས་བཞིན་ཉིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན། [རྒྱུ 
མིཿ ་རང་བཞིན་ངེས་ ལ་ལས། །འབྲས་བུའིཿ 'རང་ ཿབཞིན་ཆེསཿ ་པ་ 'སྟེ། །ཐ་ 'དད་ རྒྱུ་རྣམས་ 
མེད་ཉིད་ཕྱིར། ལ།མི་ རྟཊ།ོ་ཁོཿཿཿདཏཿ ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་ཕ་ ཡཏཱ་། །རྟག་ 
པ་ ཉིད་ནི་: ཀྲསལ་བ་ཆིན། །སྒྲ་ ་ཡིཿ ༠༩༠༩ སྤར ཚེ །འབྲེལ་ ་པའི་ སྐྱོན' གྱེསྲ་ 
བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཨབ'སྙེས་ཐུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད།: །ཇེ་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་མིན།:། 
སྒྱེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། །མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། །དེ་ནི་མ་ 
བྱས་པར་འདོད་ན། །།ཤེས་པ་ཉི ཉིད ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །རྟག་ཕ་དག་ལ། ཉེའོམ་ཞུཊྐ། 
པ།་ །འགལ་ཕང་སྐྱེ་བ་ཡོད་: ་མ་ ་ཡིན། །རྣམ་ རྟོག་ཿ ་བག་; ཁ་མ ཐྱུང་ཿ ་བའི། །སྒྲ 
བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། བློ་དག །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་ གྱིསྦོད་ ་ཡུལ་ 
ཅན་ ་མ་ཡིན། ཐུ བྱས་དག་། ་ལོག་ཉེ ་ཉེད་དུ། །མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ) བྱས་པའི། །ཚིག་ 
ནི་བདེ་ན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བཟློག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ།:།མེད་ཕྱིར་གཏན་ 
ཆིགས་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ 
ལ་མང་། །ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།།ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་ཕས། །མི་ 
འགུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ནི་མྭ་གུབ་ན། ༢།ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚེམ་ 
ཟ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ཞགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་དེས་ 
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སློབ་འབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་བརྫེད་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ 
ན། །གཏན་ཚིགས་ཟམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 

འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཅི་ 
སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའའ་འགྱུར། །དོན་གཞན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ། །བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན།:།དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །དེ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་མིན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི། ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་མི་རུང་།ཿ །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་།7།དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། ། 
བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར། ཁྱད་པར་བྱར་ 
མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་ཕོར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །(༡༩༦ན) 
གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། ཀདེ་ནི་འབྲས་ཐུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། །སྨྲ་བ་ཕོ་གསལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོའང་འབྲས་འབྲེལ་གྱུར། །མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི ། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞམ། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྦྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད 
ཡུལ་ཡིན། །བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། ]།བློ་དེའབ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 

གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། །རྟོག་ཕའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཆོ། །རང་དག་སྤྱི་ 
མི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་འདོད་ནས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ཕའི་ཕྱིར། །མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །རོ་ 
དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡོད། '།ཡི་གེ་ཀུན་སློཇ་ཤེས་པ་ལས།:།སྐྱེས་ལ་ཤེས་ཕས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཙོས་ཚང་མ་རྣམ་༩ 'འགྲེལ་ལོ་ཁ་བརྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྲོག་ལོ་ས་ལ7 ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 
པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་ ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་ཇེ: ངེས་སྐྱེད་ ་པའི་ཤེས་པ་ཅན། ། 
དེ་ ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོཿ ་ཐོས་པ་ཅན། །དེ་བན་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ ཆི། །ཕྱིས་ཞི་ བདག་ཉིད་ལ་ 
དྲན་བྱེད། དེ་ནི ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི། །མིག་རྣམས་རྒྱུ་དཧ། འབྲས་བུ་ཉིད། །གོ་ 
རིམ་དག་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗེད། །དེ་དག་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཉིད།>། 
དེཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཚེག་དག་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ།:།བྱེད་པོའི' ་ 
བྱེད་ལས་ཐ་དད། །ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་ བྱེད། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམཿ 
དེ་ཞང་། །སྤེལ་བར་ ྱེད་ལ་འཇུག་ཡེ ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་། ་དང་མི་ 'འགལ་གྲུབ་ཅན་ གྱི། །གོ་ 
རིམ་གནས་བ་འགལ་ཕྱིར་ཆོ།)སྐེས་བུ་དང་ནི་མིཿ གེ་རྣམས། །རྒྱུའབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའིཕྱིར།།ཡི་ཞེའིརིམ་ཀུན་སྐྱེས་ཁུ་ལས། །མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན། འལ་ 
མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི།ཿ།གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ཉི་གྲབ་སྟེ། །གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་འྱིར་ཇོ།།། 
གང་ཡང་རྒྱུ་རིག་འགའ་ཞིག་གིས།:།གསང་སྔགས འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ།། 
དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། །དེ་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཁུ་འདོད་ 
པས་སྔགས་རྣམས་ནི། །བྱས་དང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། །སྐྱེས' ཐུ་ནུས་མེད་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་(༡༠༠བ)ཞི་གསལ་བ་ཡིན། །བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། ། 
ལ་སོགས་སྦྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། །ཇི་བཞིན་ 
དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྦྲ་ནི་ངོ་བོ་འདི་དོན་ནང་། །འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྡོད་མི་ 
བྱེད། །སྤྱེས་བུས་དོན་འདི་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ ད་ནྐོད་ཆགས་ཁ་ཁོགས་ལྡས།། 
དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །ཁྱད་པར་ཡང་ནེ་སུ་ཡིས་བྱས། །དེ་བཞིན་སྐེས་ 
ཉིད་རྣམ་ཞགས་ཀྱུང་། །ཁྱེད་ཅིཿ 'ཤེས་ལྡན་འཁྱེའ་མི་འདོན།ཀ། 
གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས།མི་སྤུ་དེ་དོན་ཇིག་ཡིན་ན། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





རྣམས་ལ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །གར་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡི། །མི་སླུ་དེ་ཡིས་ 
བྱས་པའི་ཚིག” །དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་བྱས་མིན་དོན་མིན་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་དོན།།ལུང་མེད་པར་ཞི་ཤེས་སྲིད་ན། །དབང་པོ་ལས་འདས་ 
དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ལྡན་པཞམ། །གཞན་ལས་ལིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་ 
མིན་ན། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་ 
བསྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་ཕ་ལས། །ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ།'།དོན་མིན་ཞེས་ཞདི་ཚད་མ་ 
གང་། །འཇིག་རྟེན་ཚིག་ཆབ་གྲགས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྦྲའི། །གང་གི་ 
དོན་འདི་རྣམ་དབྱེ་བ། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །གྲགས་མིན་དོན་ 
བརྫོད་མཐོ་རིས་གང་། །ལྟ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ 
ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཀགྲགས་པ་དག་ཀྱུང་མི་རྣམས་ཚིག༡།དེ་ 
ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ཞ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། །སྤང་འདོད་འདི་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། །ཿ རྒ ི་གནུ་བ་ཛྷ 

གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི། །རྟོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་ 
མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།།གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ངེས་ 
ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། '།གང་ཕྱིར་དེ་ཝ་སྒྲ་རྣམས་དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ 
ཉིད་མཐོང་། །ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། ། 
(༡༠༧)ངེས་པར་དོགས་ཕ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་འོ།།འགའ་ 
ཞིག་ལམ་ནེ་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ཉིད་ 
སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི་། 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །བརྫོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གིས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཟོས་: ་ཚད་མྲ་ནམ་འགྲེལ་ལོོ་ཙ་བྲ་མ་གེ་བཞྲི་བློ་གྲོས་ནང་ཚོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

དབང་ཕོ་ལས་འདས་ཤེས། ཤིབྤོབབཞོད་ཤེ་ྔ་བའི་ཨཱ་མི་ན་ཤིཌ་། །བརྡ་ནི་དེ་ཡི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན།  །དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན།།ཀདེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས།: ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེས་ཡིན་ན། །གཞན་་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ཇོ་། ༡ ད༡༡༣༩ོག་མེང། 
ཅན་ཊ ཉིད་ 'འགྱུར། །བརྡ་ལས་རང་། ་བཞེན་ཁུད་ པར་ གྱི། །གསལ་ ་བའི་ ངེས་པ་གང་ལས་ 
ཡིན། ཀ་ཀཀྲལའཏོད་ པ་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལ་ཏེས་པ་ཞེས་བྱ་གཁ་།ཿཀདེ་ས་: ་ན་བརྡ་ནི་ 
རུང་བ་ཉིད། ཤའདོད་པ་ཁོ་ན་བསལ་མི་འགྱུར། །བར' ཐུ་མི སཱཁཧདཤ། 
དག་གོ། །། ¡ 

གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱི་ཆ།:།གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ། 
མེས་གྲང་བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །ཇོ་ཞདྲ་ཇོ་ཐ་ 
མཆུངས་ཉིད་ཕྱི 'ཕྱར། །སྣོད་༔ གཅིག་ ་ལ་ཡང་ཚོས་པ་ ་བཞིན། །ལྷག་ ་ལྡན་ ་འཁྲུལ་ཿ ་པ་ །ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག: །སྐྱེས་ཁུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །དངོས་ 
སྤར རར་ྒྱུ་་ པོ་འདས། །དབང་ པོས་ གཟུང་ སྱ་དང་: ནདའོསནམོས། །རྒྱུ་དང་ 
གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ 
བསལ་བཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྡེས་དཔག་དང་།”།འགལ་བ་དག་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་པ། །འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། ཀ།བསྟན་བཅོས་སྟོན་ཡང་མ་བསྟན” 
པས། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། སུས ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ། །- 

””གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །སྐེས་ཐུ་མང་དུ་སྤྲ་བ་ 
ལ། །བདེན་ཕའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །རྫོད་པ་ལོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། ཀའདི་དངོས་ 
རང་བཞེན་ །ནམ་འབྲས་མིན། ཐབ་ བཟློག་ཁས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ཕ་མེད་ 
བ་ཨོད་མ་ཡིན། །0༠༧བཿཛྫོད་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི།:།བརྫོད་བྱ་མཐོབ་བས་ 
བྱེད་ཅེ་ན། །ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟན་འགྱུར།:། 
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སློབ་དཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་ཕོ་རྣམས། །རྟོགས་པ་ཕོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། 
དངོས་པོ་མེད་པར་། དྷི འགྱུར། །དེས་ རྨུ བུ་འ། །མི་ཞ་མིགས་ 
པས་ནི་མི་( 'འགྲུབ་བོ། ཀི ཌྷ 

རིག་བྱེད་ཚད་: ་མ་དང་: ་ནི་ །འགས་བྱེད་སྒྲ། །ཁྲུས་ལས་: ་ཆོས་ 'འདོད་། ་དང་ ་ནི་ ་རིགས་ 
སྨྲས་དྲེགས། །སྙིག་པ་གཞོམ་ཕྱི་ར་ཞདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་ཕོ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བའི་ རྟགས་ ་ལྔ་ 'ཡིན། ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་༔ ལྐགམེཿཱཧྲ་གཞྭཾ སལ་ ཝ་ཁ ཏ་སེ 
ཞུའུ ཧ།པནང་ཊ 


2 དི  ཐནམགབཔཞ་ུ རྨ : 


་ཚད་མ་ སའི ཐུ །དོན་] དུའུ 'གནས་ ཆད །མི་སླུ་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་།» །མངོན་པར་ ་འདོད་ཿ པ་སྟོན་ཕྱིར་ ་རོ། །སྨྲ་བ་། ཁོ་ཡི' བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་ 
གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།:དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན།ཿ། 
གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །མེ་འདོད་བློ་ཞི་ཚད་མ་ཉིད། ། 

བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ 
ཅན་ནི་ཐ་དད་ཕས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་ཆོ།-། 

རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད།: །བསྟན་བཅོས་ 
རྨོངས་པ་གློག་བྱེད་ཡིན། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གྱང་། །རང་གི་ངོ་ཐོ་རྟོགས་ 
འོག་ཏུ། །ྤྱི་མི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་རྭ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ད་ང་ཚེག་ལོ། ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར།'།རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ།)། 

དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོ་ན་དུ། །གྱུར་ཕ་ཉིད་ 
གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྦྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། ཤཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་; 
མིན།  །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས།།དེ་ནི་ 
མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོ། །རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་་ 
ཕྱིར། །བལྟོས་ཝ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར།)།མི་རྟག་ 
(0༠༨ན)ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་ཕའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། ། 

བྱིན་ཆློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། ། 
དེ་ལསྤ་རེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དངོས་ལ་ 
རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་ 
པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུམ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་ 
འགྱུར། །བསྒྲབ་བྱའི་རྡེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱི། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྡོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། ། 

ཏཱ རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐྲོང་བ་ལས།: །སྒྲབ་བྱེད་མི་ 

རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །རྫོད་པར་འདོད་འི་གཞན་ 
དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཧད་གྲུབ། །འདིས་ནི་སེར་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་རྟག་ 
སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །འཆེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། ། 


སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཆུལ་: ་འདེ་ 'གྲུབ་ཞ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ ཡིེ ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོསཿ ཕོ་ནི། ། 
གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕས། །ལུམ་སོགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་: 'འབྲུལ་པཿ ་མེད་ན་ 
ཡང་། །སྒྲུབ། བྱེད་སྐྱོ: སྐྱོན་ལྡན་ །ཤེས་བྱ་ཿ སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་ གྲུབ་ཕྱིར' ་ །འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། ར་ཅན་གླར་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད།:།འདི་ཡི་སྒྲ་མི་བརྫོད་བྱ་ 
ནི། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་བརྫོད་འདོན་མེན། † 

ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱ་མིན་གང་གིས་དེ་ནི་ 
རྒྱུར།།འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །མཚོན་དང་སྨན་(༡༠༨བ)སོགས་འབྲེལ་པ་ 
ལས།ཤནག་ པའི་རྨ་དང་ ཞཐུགསཡིན། ན།་ །འཐྲེལ་མེྡ་ཚོང་ཐུས་ཝེཏི། ཕྱིར། ྱུཉིད་ 
དུ་ནི་རྟག་མི་བྱེད།: །རང་བཞིན་ཁྱད་ཁར་མེད་ཏར་ནི།: ཿབྱེད་ཐར་མང་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་། །རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་ཕར་དཀའ།: །གང་ 
དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད།)།དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུ།/།རྟོག་ཕ་ཡིན་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱུར།: ། 

མུགུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལྭ་སོགས། །རབ་ གཉྟིཤ། ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །རྒྱུ་ ཡིན་ ་དེ་ 
ལེགས་བྱས་ཕ་ན།:།དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་ཆོ།-ྲགལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་ 
པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་བློ་རྒྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལཞང་ཁྱད་ཐར་ 
ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་ནམས། །རང་བཞིན་ཁུད་ཕར་མེད་པས་ན། ། 
ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དེ ཕྱིར་ཁྱད་ཕར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
གང་ནུས་མེད། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ ར་ཡིན དབང་ཕྱུག 
སོགས། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཟྭ་བརྨ་དགེ་ འི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་༢ 'འགྱུར། 
ཚད་མ། ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་ 
བྱིད་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྫོད།:།མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།: །དེས་ །ཁ་གན། ནན་ཏན་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། །ཤེས་ 
ལྡན) ཁྱི་ཤིག ་ཚོལ་བར་: བྱེད་། དེ་མ ཕྱིར་དེ'ཿ ཡི་བསྒྲབ' བྱ་རུ།: །གྱུར་ཿ ་པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་དཔྱད་བྱའི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་ ཅཧྷཾཏེག། ་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་ 
མེད། 

བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ཐཐ་བསོ་དཏཿ བཅས་པ་ རིགས་མཛུད་ ་པ། །གང་དེ་ 
ཚགས་ཧིན 'འདོད་ཀྱི། དུང་དང ་རིགས་: རྡ ་མ་ཡེན །ནོ། །རིང་། ་ལོ་མཐོང་བའམ་ 
མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་ དེ་ཉི ཉིད་ མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རེ ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ 
ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 

† སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། །བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་ 
པསྦ་གུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 

་སྐྱེ་བ་ལོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཅན། །ཡུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 'ཤབཌརཿམིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་: 
སྟརྐས་སྩོཆ། བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ།  །ཅི་ ཞེག །ཡོད་ 'འགྱུར་གང་མེད་་ 
པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་། སྦྱོར་མེད། །གང་དུ་དྲོད་ ་གཤེར་' ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱི་བོ་ བོ་ 
སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་] ་བའི། །ས་ 'སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ ་ཅད་ས་ 
བྒོསཞདཀ དེ་ཕྱི ཕྱེར་དབང་ ་སོགས་ རང་རིགས ་ལ། །ལྟོས་ ་པ་མེད་པར་། འབྱུང་ཡིན་ 
ན། །ཇི་ ༡ལྟར་གཅིག་ ་ནི ཨཿཿཨཉེ་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་' པར་མེད་ཕྱིར་ཆོ། རོ། ། 

དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་འགྱུར་ན་ 
ནི་དེ་དག་ཀྱང་།།འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེ།:།བློ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 7 
ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་ཕ་འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་ 
ཕོ་ཡིན། །དེ་འདྲའེ་འཕེན་བྱེད་ཡོད་ གྱུར་ན །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་( འགྱུར་བ ་ཡེན། ། 

དེ་ཡི་ཤེ 'ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་: ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། །གལ་ 
ཏི་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། ཀདེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཉིད་ 
སྤར །དེ་ཕྱི 'ཕྱར་ཿ ་ཕན་ཚུན་ (རྒྱུ་ཅན་ '་ཡིན། རིམ ་མིན་; ་ལས་ ་རིམ་ཅན་ ་མིན། །ཁྱད་ཿ པར་ 
ཅན་མིན་བལྟོས་ཕའང་མེད། །ལུས་ལས་རིམ་༔ གྱིསབློ་ 'འགྱུར་ན། །དེའི་ཡང་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི། །རྒྱུ་ 
ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱི 'ཕྱིར་ན་རྒྱུ། ཐིའི །ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་ 
གྲཞན་ནང་།མཚམས་སྦྱོར་ཁལ་ཞགལ་ཅི་ཡོད།7། 

དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ ་ ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། །། 
ཚྟག་མོན་མ་གྲུབ །'དོན་ཅན་། གྱི །གྲུབ་མཐའི་༔ རྡེས་སུ་འབྲང་ཇམ་ཅི། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱ 
བྲལཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ཀདེབློ་བཞིན་དུ་འཛེན་འགྱུར་ཕྱིར།”། 
དག་ཤེག་བཅོག་ལྣམཌིག། འེ་ལ་ །ཤེས་སྐྱེད་] ས་བ ་དད་། ཕྱིར: །ཀུན་ལས་ཀྱང་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མེན། །རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ད་བང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །དོ་ན་ གྱིསྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

རྟག་ཏུདེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་(༡༠༩བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། ། 
དྱེ་རུ་དེཕྱིར་བདུན་པ་དང་།།སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་ 
སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ། །ཐུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་ 
བཞིན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། ། 

ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོད་ 
ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་མ་ཡིན། །རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་ 
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རྒྱས་ཕའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རླ་་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ན་ང་རཱོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





པ་ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ལས། །ཕུལ་ 
བྱུང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
མཚུངས་མ་ཡིན། །གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱུང་།གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་སྡོང་ཐོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་ཕས་མི་མཐུན་ལུས་རྒྱུ་མིན།ཿ །ཤི་ 
བས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །སྙར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་ཞི་ལྡོག་ 
ན་ཡང་། །ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན།:ཀདེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་གསོ་ 
སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སླར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནེ། །ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ།ཌ། 
དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན།' །སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། །དེ་ནི་སླར་ 
ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་ 
པ། །འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། །ཚེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་ 
གསོ་མིན་མེད་ཐ་གཉིས།ཌ།ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ།ཌ།དེ་ཡི་སོས་ཟིན་ 
བཅད་ལས་ཀྱང་། །འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཅི་ས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་ 
འགྱུར། །ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི།: །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། །བྱེད་ 
པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན། ༈”་ཌ 
དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །ཐ་གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ལྷན་ཅིག་(༡༡༠ན) 
གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། །ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །མ་ 
ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། །རྟེན་ཡིན་ཞེས་ན་འདི་རྟེན་མེད། །གནས་པ་པོ་ལས་ 
གཞན་མིན་ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད།། །དེ་ས་ནི་དངོས་ཕོ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
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སྙོ་བ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 

འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཊ འཇིག་རྒུ་ ་ལས་འདོད། །དེ་ལའང་ 
ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ ་ཡིན། །གཀནས་། ཁའི་ཆུས་ཀྱཧཧ། ་ཞེག་ཀྱས། །གལ་ཏེ་; འཇིག རྒྱུ་ཕྲད་ 
བར་དུ། །དེ་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད།: །ཡོད་པ ཞི་གཞོད་མེད་ཕི ཕྱར་དང་། ། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།» ། 

གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན་འདི་ 'ལཁང་མཚུངས། ༈འཇོཝ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། །ཞཇིག་ན་དངོས་རྒྱན་ དེ་ལྟ་བུརུ། སྐྱ་རྒ་ཡིན་ཕྱིཆ་ཞེ་ 

རྟེན་ རྟེན་ཡིན། །དེ་ ་ལྟ་མིན་; ་ན་། ་རིགས་མ་ཡིན།: །འཁོ་བ་ཡིས་ནི་; ་གེགས་བྱེད་པྱི 'ཕྱིར། །ཆུ་ 

སྐོགས་ཀྱི་ནི་ ལྟན འགྱུར གྱི། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་] སྤྱི །ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ 
ཅི་དགོས། །འདིས་ནི་འཕྲོད་པ' འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་། གཞྭུ་ཐ་ ཅན་རྒྱུ་དང་།)།རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །དེ་ཡི་གནས་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ།།དེ་གཞན་ 
མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། །གནས་པའི་ རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན། །རྟེན་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་གནས་ལྡན་དང་ ། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཌན ནི། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་མི་ འགྱུར། །གལཏེཁུང་ཌིཀ། ཁ་ཚུཉྟ། ཤད ། 
ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །གལ་ཏེ་ དྙ་རཞིག ག་ག །མིན་ན་དེ་ 
གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ཀཱ 

ལུས་; ཀྱི་ཝུལ་བྱུང་( 'འགྲི་བ་ ་མེད་ཿ པར། ླ་ཡབེ་འི་ྱད་པར་གྱིས །ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་ཕ་དག་ཏུ་ འགུར བ་ཡིན། །འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ 
ལ་སོགས། །རེན་ཁྲ་ནམས་ལ་ཡོད་མ་མིན། །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་ འགབ །སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན། །། 

འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །འཕེལ་བ་བདེ་(༡༡༠བ )སྡུག་ལས་སྐྱེས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་གརྨ་དགེ་བཞི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་ 








ཡིན། དེ ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ། །ཞང་གེ་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །འདིས་ནེ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། །དྲན་ཕ་ཉམས་སོགས་བཤད་ལ་ཡིན། །ནང་དོན་ཁྱད་ཕར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ 
ལ། །སྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། །རློངས་པ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན།་ །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ཀིས་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་པའི། །སེམས་ནེ་དེ་མེད་༔ ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་སེམས། །ཡྔ་གརྟེནཱ། ་པ་ཡིན།: །ཇི་ 
ལྟར་སེམས་: ལ་བརྟེན བྱས་ནས། །ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནི། །དུས་གསལ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།།དེ་ ལྟར་ཊ ལུས ཟོཡྐུན་ཏན། ་འགྱུར། །བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས།ཿ།སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། །བདེ་ སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ 
ན། །དམན་པས་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་ 
པ་ཀུན་ནས་འཆེང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་ 'གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། །དཔེར་ན་མིག་མི་ 
གསལ་བ་ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞིན། །ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བཞི་ཕྱི ཕྱིར།།”། 
ཡག་ཞིག་ཁ་ཁུཿཛཀཝ་ཨེན་ཏེ། །ཅུ་བཞིན་གསེཿ་ ལ་ད་ཁུཝ། ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ 
ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།'། 

ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བ་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ 
ནི་གཅིག་ལ་མི་རུར་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་། འགྱུར།༡།གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ 
ན་ཐམས་ཅད་དག་ །བསྒྲེབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་: ་བསྒྲེ་བས་ན། ཐསག 
གཅིག་ཚོན་གྱི གྱིས་བསྒུན་ ན། །བསྒུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ། 
༢༩ དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན།)།ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར། །རྟོགས་མིན་ཞེས་ 
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སློ་བ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ།: 

ན་ཁྱད་མེད་བར། །མ་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ 
མིན། །ཞདིས་ནེ་སྒྲེབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ།)།མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན།:།(0༡༡ན) 
དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། །རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། །དབང་སོགས་ 
སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན།་ །ལྡན་ལས་ཞེ་ན་འདེར་ཐལ་ 
མཚུངས། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི།” །ལྡན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤརྟེན་ 
མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་ཕར་འགལ། །གལ་ཏེ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ན་བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར།”།ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། །དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ 
ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཇེ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ཇོ་། །སྒྲ་ཤེས་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་ཕའི།:། 
རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །ཞེག་དང་ 
མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན།རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ 
འདོད་པ། །དེ་ནི་དངོས་ཁོ་ཐམས་ཅད་ལ།།དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན།ཤཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས།བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་ 
པ། །མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། །དོན་གཞན་རྒུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་།།དཀར་ལ་ 
སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ 
དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་རྫ་ས་ནི་ཁད་མེད་འགྱུར། །དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ 
ཡི། །དབེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཛས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།- 

དངོས་པོ་བརྫོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས།:།ཐ་ 
དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་།ཌ།ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ 
ཤིས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་ 
པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བཟྫོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱས་ལའི་བསྟན་བཟོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྱེལ་ལོ་ཟུ་བརྨད་གེ་བཞི་བློ་གྲོས་དང་ཐོག་ལོ་ས་ལར་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





ནི།  །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྔན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་ཕར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། ། 

གཟུགས་སོགས་ནུས་པའེ་ཁྱད་ཕར་ནི། །སློང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡེ། །རྒྱུ 
མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ཞི་འཇུག་ཕར་འགྱུར། །དེ་ས་ན་བུམ་པ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས། ཤགཞི་(༡༡༡བ)གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན།: །དེས་ཞ་འདི་ནི་རིགས་ 
དང་ནི །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ཕར་ཡིན། ཀདེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །ཐུམ་ 
པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་ 
གཞན་འའང་བརྗོད་པར་བྱ། །མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ 
ནའང་མིན། ཀརེ་རེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །ཅིག་ཅར་མང་ཕོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་རྡུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། གཅིག་ཉིད་ན་ 
ཝང་མང་གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རིམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ། །འཛིན་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་ངེས་མ་ཡིན། །དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགཝ་བ་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།'།མི་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །རང་རིགས་ 
མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི། །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་ཐོ་དག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི། །རྒྱ་ཡིན་ཕར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། །གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། །དེ་དག་ 
ཟིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། །དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །།དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། ཤཡོད་ཀྱང་དུ་ 
མ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན། ། 
སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ད་བུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ།: །གཅིག་མ་ཚང་ 
ནའང་མི་འབྱུང་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱུར། ། 
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སློབ་ད་པོན་ཆེས་ཀྱི་ཀྲགས་པས་མཛད་པ། 





གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་ ་མིན་དེ་དེ་འབྲས་མིན། རམ་ཤེསོ་ཞུས་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ ༡ཁི་ཊ། 
ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱི །ཕྱེར། །གལ་ཏེ་ ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། །སྙེས་ཤིང་། ཕྱིས་ 
ནི་རང་རིག་ལས། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ཕྱིཆ་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་གལ་ 
ཏེ་དེའི། གུ་འཇུག་ཐོ་བྲིཚ་མེཊས་ཀི་གུན། །གནས་(༡༡༢ན)རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་ 
འགྱུར་ན། ། 

ˆ ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལྔ། ཞལུས། གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ཀདེ་ཡི་ཡན་ 
ལག་དངོས་པོ་ དང་། །རྒྱུ་ཉིད་' 'འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། །ངེས་འབྱེད་མིན་། ་པར་རབ་། ཏུ 
བཤད། །དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལས། ། 
ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། །སྐེ་བ་དག་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་ཐར་འགྱུར།། 
སེམས་ལས ཞེ ་ན་ ལུམ་གཞིན་མེང་ །། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དསནོ་རྒྱུ_ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་ཡི་ནི་: སེམས་རྣམས་ཀུན། །མཚམས་སྦོར་མེད་པ་མིན་ ་ 
ཕྱིར།'།དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། ། ཕེ 

གོམས་ལས་ཁྱད་པར་( ་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཚས་ཀསི་ཁདཔགྡེདུ། །རང་ 
བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ 
ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་ཕ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། ། 
རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། ཀབྱད་ཕར་ཕྱ་ 
མདག་ཁ་ནི། །སྤུཐ་བའི་ནུས་བ་སྲེད་ཁྱི་ཅདང། །རྟག་ཏུ་ཏེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར།ཀ 
ཁྱད་པྲར་། འཕེལ ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད། །མིན་ ཕྱིར་གང་ཚེ ཚེ་བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚང་མ་རྣམ་ ་འགྲིམ་མོ་ཟྭ་བྲ་མ་དགེ་བཞྱི་བོ་གྲོས་དང་རྫེག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་ཌ 'འགྱུར། 

ཉོས་མི་འགྱུར་ན། །རྩོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་ པར་ཞགྱུར། ད་ 

སེམས་ལ་བརྩེ་ ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རབ་གི་ངང་གིས( གྱབས ་ཏེ། །མེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤིང་དག་། ༩ །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེ་སོགས། ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད' སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེས་ན། ཅྩོ་ལ་ཐ་མྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ལ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ རིགས་མཐུན་སྔ་མ་: ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ 
ཅན། །བྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་ པ་གྱུར་ན་གཏ་ལ་གནས།: །དེ་ལྟར་ 
མེཁྟཉིདྲ་ཀ ་མཆོངས་མིན། །དེ གྱུ་སྟོབས་དར་འབྲན། རྩོལ་དག །ནུས! པ་ཇེས་པ་ 
ཉིད་] ཀི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནི་དང་པོ་ ཕྱིས་ཉིད་ ་དུ། ། 
མཆོངས་མིན་ལུས་མི་ 'མཐུན་(༡༡ ༢བ)པའི་ཕྱི ་ཕྱེར། །རྩོལ་བས་ ལིམ གྱིས་མི་: ་མཐུན་པ། ། 
ཊཨཁ་ནཿ ་ཐ་ཚ་ ཉིད་དུ་གནས། །བརྩེ་རང་ས་བོན་ ་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་ཆང་ས་ 
བོན རྒྱ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན།། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་: དུ་ 
འགྱུར། །འདི་ ཁརྦ་ཀོམསྐཁྲ་སྐ་མཞྲབ།ཌ །སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བྲ' དང་། ། 
ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི་ །གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། །གོམས་ལས་བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག །བཞིན། ། 

བརྩེ་ལྡན་། སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།: གནཱ་ཨཏས ལ་ནི་ །མངོན་སྦྱོརུ་མཛད། ། 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་] གྱུར་ཿ ལེ །དེ་འཆད་པ་ནེ་། ན་དཀའ་ ་བ་ཡིན། །ལུང་དང་ཆིགས་པས་ 
རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་6 ིད་ཀྱི་ཁྱད་པར' གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག:། 
ལཿ 'སྐོགས་རེརྟ་བཞིན་ཏྟོག་ཁམ། ་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་: ༤ ་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་ 
གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེརྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིརདེཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ 
མཛད། ཡིང ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།)།དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་ འབྱུང་། །བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་; 'ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནེ། །རྒྱུ་ཡིན་ དེ་ཡི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་ 
པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི།”།བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། ཀདེ་ 
དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །གྲུབ་ལས་དང་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར།'།གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ། 
རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ 
ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་དང་ 
སྐྱན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།: །བདག་ལྟའི་ས་ཐོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།: །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཡུས་ངག་སེམས་(༡༡༣ན)ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་ 
མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ 
ཉིད། །ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡོག་ལ།།ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར།  །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ 
ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས།(ཀབྱ་བར་ཡོངས་སཱ་རྟོག་དྲང་ན། )རྒྱུ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་ཕས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཤེས་ཕ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
` སྒོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། ། 
ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ 
ཡིན་ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ 
ཕུང་ཕོ། །གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་ 


4256- 





རྒྱུསཔའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལལེ་ལུ་བརླདགེབའི་བློ་གྲོས་དངརྫག་ལོ་ས་ཝཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 
མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་ 
མ་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི། ཀཟཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ 
ཡིན། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། །ལས་ 
རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་དམོཁདྲ་ཐཾ། །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་གོ །ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ན། །འབྲས་བུ་མཾ་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན།:།སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་།'། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །འགྱུར་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན།།རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་འགྲིབ་པར་མི་རུང་ 
སྟེ། །ཆེ་བ་སོགས་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཀྱི། །འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །ཆ་ 
མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། །ཅིས་སྐྱེད་སྲོས་ 
ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། །ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། །ཆ་མི་(༡༡༣བ)མཉམ་ 
ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནི་མ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་ཀྱང་། །ུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད།: །དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར།ཿ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་མྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའང་མིན། །ཡོན་ཏན་མི་ཞཛིན་པ་ལའང་འགྱུར།་ །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
འཛིན་དེ་ཡང་། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ ་ཅན་འདོད།)།དེ་འདྲ་ 
ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདི་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ 
བའང་མེད། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་` 
པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད། །འདིས་ 
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སྙོབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག ཀརྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
ས་སོགས་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།ཀདེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་ 
རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་ཕའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་ 
འབད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། །དབྱེར་མོན་ཅེ་ན་དངོས་ཕོ་ 
ལས། །ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འཇིག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་བར། ། 
གནས་ན་ཏེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན།།།གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན་མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་ 
རྟོགས་པསྲ།འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་ཆོ།: །ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆོ་ཐོ།མཚུངས་འགྱུར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ནི།:།དོན་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། །གང་ཚེ་ ༡ ཡ་བ ཡེདོ་སན། །གེག་ད་ཚུགས། ་ཤིག་ 
ལཱ་ད། ཞིག་གྲིས། བབ ཝའི ༢༧. འགྱུར་བ།།དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས' 
འགའ་ཡིན།)། ྭ 

རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ཏདཉ 9298 །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། །རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ 
ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས།།དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན།”། 
ངོ་མཚར་བཅས་པ་(༡༡༦ན)སུ་བརྫོད་རྩོལ། །རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་ 
གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་ཕའི། །།ོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། ཀཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་བའི་ 
བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། །འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ 
ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ཾ ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ 
བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱུང་།རྒྱ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 'འགྱེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དཆ་རྫོག་ལོ་ས་པར་ ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

མཆུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར། །མིན་ན་བདག་ཉེད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་འདོད: 
ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར།།མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་གི །ཤེས་ཕའམ་འདིར་ 
ཡང་ས་སོགས་ལ།:སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དྲོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་ལ།: །དེ་བཞིན་ 
འདིར་ཡང་ཞེ་ན་མིན།་ །དྲོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་ཆོ། །གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་= 
ཏན་ནི། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ནི། །ལ་ལར་ཆད་ 
འགུར་དཀར་སོགས་བཞིན། །གཟུགས་སོགས་བཞེན་ནུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འབྱུང་ 
དང་དབིར་མེད་ཕྱིཆ། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ཆགསསོགས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཐལ་ཕྱིར། །རྣམ་ཕར་བརྟགས་ཕ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡར་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན། 
ནོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་ཕའམ། རྒྱུ 
ནི་ཉེཕྱར་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རེས་འགའ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་ཕའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན།)།བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའང་མིན། །སྒུ་མིན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
མིན། །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི།: །དུས་ཐ་དད། 
པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར།,།རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དམོག་(༡༡༦བ)འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། ། 

རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། རྒྱུ་མེད་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་ཕར་འགྱུར། །ཇི'ལྟར་ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི།།ྒོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ།: །དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ 
ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གར་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་ 
འཛུམ་བ། ད་ནིདེ་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྫོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །རེག་པ་གཟུགས་ 


-259÷ 





སློབད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ཝ། 

རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱུར་སྲིད་མིན་ཏེ། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡི་ཁྱིར།: །སླེད་ 
འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆི། །ཡོངས་རྫོ་གས་དེ་ཐོབ་ 
བསམ་པས་བྱས། །།དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་” 
དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་ཕར་འདོད། ། 
བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད།ཌ། 
ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །རིགས་འདི་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། །རང་ཉིད་རང་ 
འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར།ཌ།གྐལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། །སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། །སྐལ་མཉམ་སྒྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་ 
བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་ལ། །རྒྱུན་ནེ་འཕེན་ཕ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱང་མིན།།།དེ་ཡོད་ཞ་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ེནི་གཏན་དུ་བ་མིནཏེ།།ུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིདཕྱིརརོ། །འཁོར་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་མེད་ཅེ་ན། །མེད་ན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར།: །ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ 
ཞིང་། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུའ་འགྱུར་བ།།དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་གནས་(༡༡༥ན)པ་མེད། །གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ 
ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །འཕངས་ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་ 
རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ།;།ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོུ་བར་དགེབའི་བློ་གྲས་དང་རོག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 
རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་བ་ཅན། །དངོས་ 
ཧོ་ཧཱཿཧཾབ་སྙེ ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ ་ཡིན། །དེ་བདག་མིན་པའི་ 
དཱ ཆོསཁཧི།། །བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ 
ལས་ནི། །བཅྩེ་བ་སྐྱེ་བན་འགྱུར་ ་བ་ཡིན། །གཏི་ མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཉེས། 'རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་ 
འདོད། །གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་; ཉུཊ་ཧཨུནའ་ཤམསུ་ཨིསྔོརབྱི་ར།ཿ། 
འདུ་བེད་ནུས་པ་མ་གང་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཡང་།ཿ །གནོནཿ པའི་འབད་ རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་པ། ། 
གཞན་གྱི་ཛོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན།'།གལ་ཏེ་འཇིག ཆོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་ 
ཕོར་ནི་སྲིད་མེད་: འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕ་མ་སྤངས་ཕྱིར། ཤས ་ནའང་སྲིད་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། ༦ ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ ་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ ༡ན། ། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ བལྟ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས། །ང་ཞེས་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་ བདག་ལ: ཁག ་མ་ཡིན། བཀ ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ 
སྟས །བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་; ་རྒྱུག་ ་མིན། །སྡུགབསྔལ་སྐྱེ བའི་རྒ་ཉད་ ་ནི། །འཆེང་ 
ཡིན གཿ ་ལ་དེ་གང་ལས། །སྡུག་ བསྔལ་མི་ སྐྱེ་རྒུ ་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་; ཏ་ཏྟག་ ་ལ་དེ་གང་ 
ལས། །མི་རྟག་ཉིད་ནུ་བརྡོད་མེད་གཏ་། །དེ་ནི་འགའ་ སིའང་རྒྱ་མ་ཡིན། །བརྡོད་བྱ་ 
མིན་ ༡ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །ཛི་ལྟ་ ཐུར་ཡང་ཡོད་མ་། ་ཡིན། །གང་གི་ ་རང་ཿ ཞིན 
འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རག་ཅེས་བརོད།།དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི།།། 
སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲོས། ། 
མ་ར ས་ར ་ལམ་དེ་གོམས་པ། 'ལས། གནས་གྱུར་ ་གལ་ཏེ་ ་གནས་གྱུར' 
ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡོད་ལ་ཡི་ཞི་བདག་ཉིད་ 
དེ། །འདི་མི་སྐྱེད་པར་བྱེདཿ །བའང་ཨིན།ཀརབྡ་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལྔས་དེ། ཀསྐྱེདཿ 
གཞན་ཀྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞེང་། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་ ྦུལ་གྱ་ླ 
བཞིན་ནོ། ། ) 

”སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།)།ྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་ཐུར་ཁ། །དེ་ཕྱིར་སྤཛ་ 
ཡར་ཞུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ཁ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ 
ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙང་ཁོ་རུན་དངོས་ལ། །ཡུན་ཤུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ།༡།ས་རློན་ལ་ 
ནི ་མེ་ཿ ཞིན ་ནོ། །འཚེ་བ་མེད་༔ ་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ ་ལ་ནི་ཕྱིན་: ་ལོག་གིས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀུང་མི་ཟློག་སྟ། །བློ་ཧིནེ་ཕྱོགས་ཞཛེན་ཕྱིར་རོ།3> 
” བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའི་ཕྱིར།- ། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བུམས་མོགས་ 
རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། གུསདེཀྱིས་པ་ 
ཅན། ཞེ་ཡངཆིག་ཚགསྟཝ། ་བ་ཡིན། ། ཿ 

རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས 'བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་( ཀིག ་པའི་ 
ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མཿ 
ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། ། 
སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐེ་མེད་དེ།། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང་། ༣༦༠༣ དུ་ 
མ་ངེས་ཕྱིར། ། 








རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་བགྲེལ་ལོ་ལུ་བར་དགེ་བའིབློ་གྲོས་དང་ཐོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

གང་ཞིག་བདག་མཐོབ་དེ་ལ་ནི། །བ་ཞེས་རག་ཏུ་ཞེན་བར་འྱགུར། །ཞེན་པས་ 
བདེ ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །(༡༡༦ན)སྲེད་ པས་སྐྱོན 'རྣམས་སྒྲེ་བ་ཕར་] བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཡོརས་སྲིད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ 
ཆགས་པ། དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།། 

ཿབདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།།བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་ 
དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ངེས་པར་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན།།།ེ་ལས་ཅྱིར་འགྱུར་དེ་སྤོ ང་འགྱུར། །འདེ་ཡུལ་ 
སུན་ཐུང་སྲེད་ཁབ་ནི།།དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།'ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལུ་མ་མཐོར་བས།།ཡིན་གྱིཕྱི 
ཚུལ་གང་གིས་མིན། །ཚགས་མོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མེན་གྱི། །དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་ཡིན། །མ་ཚང་མེད་། རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར། བྱེད།. །ཆགས་ལ་ 
སྙོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་།༽།གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ན། ཀདེ་ལྟའང་འདི་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་མིན། །བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་ 
བསྔལ།)]གྒྱུ་མིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་ ལྟིག ཡན །དེ་ཕྱི་ར་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ། 

གལ་ཏེ་ ཀ་ཁ ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་ཿ བསྔལ་བསྒོམས་ཕས་སྤོང་( ་འགྱུར་ 
ན། །བདག་གི་ ཨབོ་ཁཙོམ་བཱས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བཟློག་ལ་མིན། །དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་ལོངས། སྤོད ཀྱི། །རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །རང་བློ་གང་གིས་ བཟློག་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། །ལུས་ལས་བོག་ཕའི་སྒྲ་སོགས་ལ། །ཡེད་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

ཐུང་བློ་ནི་སྐེ་འགྱུར་ཞིང་། །གུཞན་ལ་ཞེན་བཉམ་སྐེ་འགྱུར་ཁ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
མངོན་སུམ་ ཡིཊ། །དེཿ པེ་ཤྭནྲ་མོཀཉཿསིམཐ ་ལས། །རངགི་བློ་ནི་སྐེ་འགྱུར་ བའི། ། 
འབྲེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། །འདུ་བ་ལ་ 
སོགས་མེད་ན་ཡང་ ང་། །ཕན་། (༡༡༦བ)འདོགས་ཉི ་ཉད་ "ནིཿ ཀུན་ལ ་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན། །རང་གི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་བ། །གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་ཁསྔལ་ 
མིན། །ཕལ་ཆེར་: ་དུག་ཿ བཅས་ཟས་བཞེན་ ་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། །དེ་ 
འགཀལ་ཤཱཿཏཏཿཊོ་བལ་གླྲུ་ཀྲལཝཞི་ཏཊ་ཊཧ་བཞེ་ཁྲ་སེཏ་དགོ།ཞ་ཁེཏ་ཁ་ཇུ་ཏཐཧ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་། །བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྟེད་བཞིན་ལ་འཇུག་ 
སྟ། །བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་ཕུན། །དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། ། 

བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། །མྱོང་བྲ་དང་ 
ནི་ཐ་སྙད་དང་། '།ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། །དི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། ། 
ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ དྲ་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་། ཏུ་བདག་ འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་བརྟེན་ཕར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
གནས། །བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་རྟེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། །ཆགས་ 
བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཡིན།)།གལ་ཏེ་ཐདག་ 
ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར། 
བ། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 

དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས། ཨཱཿ ། 
གེ་ཤི་མན་མཏ་མངོན་སྔ་ཉིནི། །དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཆགས་བྲལ་མེད།ཀགལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་ 
ཕ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི 'གགུར་ཏེ། །འདོད་ལྡན་ 
བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྩ་བ་རྨ་དགེ་བཞི་བློ་གྲོས་དའ་རྫོག་ལོ་ས་ལཆ་7 ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

ཚགས་གང་ཡིན། །དེ་ཉིདྲ་ནམ་གྲངས་ ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཆགས་པ་ ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན། །སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་ ཡེ ་ཡིན།། །འགྲོ་ 
བའང་དེ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ། འགྱུར དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ 
ཡིན་ 'ན། དེ་ནེ ་ན་བད་ག་ལའང་མཚུངས་པ་( ་ཡིན། །དེ་ར་དེ་ དེའི་། སྙོན་ ལ་ལོ ་མེད། ། 
ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆག་ས་(༡༡༧ན་ )བྲལ། ། 

ཡོན་ཏན་: རྐཐ་ལ་གོསསྦྱ་བིད ་བའི། །ཞེན་པ་: ཉྱེསའབྟ་བཁོབ་བྱ་ས་འཇིག། །དེ་ལྟར་ 
དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན། །བྱིས་སོགས་ལའང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལའང་ 
ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །།མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་ ་གི་བའི། །བླ་རྒྱུའང་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་། ན་ཏན་མིན མཐོང་བས། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི།།སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། ། 
དེས་ན་ཏེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲབས་ཕས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། ཀམཆོག་གཞན་ 
དོནདུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱ་འཇིག་བློཅན་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་ 
སོོགས་ལས། ཀ།བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་།ཀཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། །དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །ཇོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། ། 

གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་པོས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི། །ཆགས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ཚེལ་ཕྱིར་རོ་། །ཞེ་སཱང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས། །དེ་ལོ' ག་ན ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་རྟེན་ འགྱུར། །བླང་དང་དོར་བྱ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་མཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཙནྡན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརོད་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

ཡིན། ༈འདུ་ བྱེད་་ སྡུག། བསྔལ་ལ་ དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཕར། ་གསུངས་ 
བ་ཡིན། །།ེད་ཀྱི་དེ་ཡར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན།སྟོང་ཉིད'ལྟ་ 
བས་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །སྐོམ་པ། 'ལྗག་མ་ དེ་། ་དོན་ 'ཡིན། །དེ་ཕྱི ཿཕྱིར་མི' རྟག་ ས་ལ 
བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞི་བདག་མེད་གསུངས། །ཆགས་བྲལ་མིན་; དར་སྲེད་ལྡན་ 
དང་། །རྩོམ་ཕ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །ཉོན་; ༡ ནི 'འདྲ་ 
འཁོར་བ་པ་ ཞེས་བྱ།: རྨ 

༢༠ བཏཏག་གྷི་ཞིད་ ནི་མི་འདོད་ན།:།དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ' ཡང་མེད། ཤཊ་ཞག་གཉམ་སྐོད 
མཚན་ཉི ཉིད་ཅན།།།དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིནྔ། གྲོལ་འདོད་(༡༡༧བ)ཐོག' 
མེད་༔ བི ཤརྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ ངད །བྱུང་ ་བའི་འཇིག་ །ཚོགས་ལྟ་ཁ། དག ། 
རྩ་བ་ཉིད་: ཊཤཾསོཾ་དབུང། བར་གྱིས། །ལུང་ཞི་ དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་ བའི། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། ང། །སྨྲ' ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན།། དུ 
བོན་ཿ 'སོགས་གྲུབ་ཆོ་ གཿ ་ནི། །སྐྱེས' 'བུ་མི' སྐྱེད་ཿ ཁ་ཧྐུ་ནུསཿ ་མིན། ཤཀཏིལ་མཆ་ ཏ་ཀྐུས་ ་དང་ 
མེས་ཁསྲེགས་ཨོགསྭ། །བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ 'ཕྱིར་ཿ ་རོ། །སྔར་: ལྕི བཏག ་ཕྱིས། 
ཡང་ཕྱིར། སྡེག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན། །འདི་ཡི་ལྩིཉིདྐ ་མེད་། ད་འགྱར་གྱི། །ལུས་ 
ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན། །ལོག་ཤེས་དང་ནེ་ 'ཞེ་ཉསྤབུཁ་། སྲིད་པ་སེམས་པའི་ 
དབང་དག་གིས། །དམན་གནས་འགྲོ་ ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་དེ་བརྱད' འགྲོ་མི' 
འགྱུར། །དེ་ཙམ་། ལས་ནི་ (འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ'ལ་དེ་ དག་ ་ཉིད་ ནུས་ཡིན། །སེམས་པ་ 
དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་ཕ་མེད།།༩གྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ། ་ལས་འགྱུར། །མ་མཐོང་ ང་ཞིག་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་མེད། །དེས་ན་འདུ་ ཞནུ་ 
བྱེད་སེམས་པ་མི '་མེན། །ཡོད་དང་མེད་ལའི་རྗེས། འཇུག ཕྱིར། ཀབྱེད་ཕ་ 'སྐྱེད་ 'ལ་བློ་ ཡི 
ནི། །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ །ཏ 
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གྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཆར་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་འུ་བརླད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་པཆ་བཅས་ཀྱི་ ་འགྱུར། 
| གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན།། །དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག །སེམས་པའི་ 
དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་ 
མེད་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ།༩།མཚམས་སྦྲོར་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན།” ། 
གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར། ]གཉེན་ཕོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། །འཕེལ་ན་ 
འགྲེབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མྲེད། །རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམྨ་གྱིས་སྐྱེད་ཐར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། 'རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ 
གཅིག་པར་འགྱུར།7།དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན།།༽།བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་ 
(༡༡༨ན)བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་དྲན་པ་མེད་ལའི་ཕྱིར། ཀདེས་ན་མྱོང་ 
ལཿསྤདཀ་བ་ཁྱུང་།ཀཊ རཿ 
| བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་ 
མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག ཀསྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་འགལ་ 
དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་ 
པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ལས་དང་ལུས་ངག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་ 
མེད་ཕྱི་ར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་བོན་མེད་པར་མྱུ་གྲུ 
བཞིན།། །ལས་དང་ཡུས་དག་སྤོང་མེན་ཏེ། ཀགཉེན་ཐོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་ 
མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ཞི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ 
ན་ཡང་།”།ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན།་ །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ལས་རྣམས་ནུས་ཕ་ཐ་དད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོརས་ 
དངོས་གཅིག་གིས་མི་མཛད། །རྣམ་འགས་དེ་བསྐེད་འབྲས་བུ་ནི། ཆུད་འགྱུར་རིགས་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





མི་མཐུན་ཅན་མིན། །ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །ནུས་ལ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། ། 
ཉོན་ མོངས་ཆ་འ། ་འགས་སྤོང་། བའམ།་ །ཉོན་༔ ་མོངས་མེད་ལ ཡར་ཀུན་ ་ཀུན་སྤོང་: འགྱུམ། །གལ་ 'ཏེ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། །གཞན་འདོད་ཞོན་: ཡོངསཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལས་འབྲས་ 
ཡིན་ཕྱི་ར་: ་འདི་ས། །ུས་བ་འདེས་སོགས་ཁྱགར། ་མ་ཡིན། །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་ཿ ་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་མ།།ཀདེ་ས་སྐྱེད་ལས་ལེ་ནུས་འགྱུར་ 
གྱི་། །ཛི་ ་ལྟར་] བྱཨཱཁཧམས་བན་འཛྱུར། །ལས་ ་ལས་ཉེས་པ་༔ ཁ་ཤིནཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་ 
བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན། ཀལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི།ཿ །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
འདོད་མི་( ་འགྱུར། །སྐྱོབ་ ་ལས་དེ་ ་ཉིད་༔ དང་བསྟན་དང་། །མ་ལུས་། 'ཁྱད་པར་: ་མཁྱེན' 
བར་གྲུབ།༡།གཤེཞས་བ་རྟོགས་པའི་དྲོན་ཕྱིར་ཏེ། ྱ་ཕ་ིཆ་ལུཁ་དང་སློབ། ནཿ 
སློ་བ་ལས་ཁྲག་དེ་ཞྲི་ཕྱི།ཀཏ ངུ 

གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྲོར་དེ་སྟོན་པ། །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་ཏོན་ཁོན། །རྐོན་ 
གྲུཐ་ ་མཛད་པ་མི ་འདོད་མྱི ཕྱིར། །བརྩེ་བས་ལེགས་(༡ ༡༢བ)དང་ཡེ་ ཤེས ་ལས། ། 
བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། ཀདེ་གསུང་བར་མང་མངོན། ཁོ་མ ལྡན།། 
གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད།'། 

དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི ཡི་བསྟན་པཉིད་ཁས་ནི། །ཚད་ མའདེཉི ཉིད་ 
གྲུབ་དོན་དེ་། །རྗེས་སུ་དཕག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར།ཿ །ཅུང་: ཟ་དྲ་སེ་ཁེ་ི་ཁད་་ཉིདཿ 
ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགུག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ནམ་པ་དུ་མར་ནི། །འདི་ཡི། 
སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་ཁབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ནི་རྗེས་དྭཔག་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱཐ་ བ་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད། ། 

ཚད་ ་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཉོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ལུ་བ་རྨ་དགེ་བཞི་ བློ་གྲོས 


གཉིས་པའོ།། །།”° ° 








མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། 


གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །སྒྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་། །སྒྲ་མི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།། །བློ་ནི་ཡོད་ 
དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།)།དེ་འདི་ཆ་དོན་དམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ཚྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད།:/། 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས' 
མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཡ་དེ་ཡོད་ 
ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ །བློ་ལ་མ་མཐོར་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོ་ལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ 
ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཐུམ་པ་འདེགས་དབ་སྤྱི་དང་ནི།: །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །སྤྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱར་ 
འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་ 
དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །སྒྲ་ 
སོགས་ཞེས་བུའི་བློ་དག་ནི། །སྐྱ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ།༽སྦྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ།ཿ །གཡཀཏེ་སྦྱི་ནི་ཤེས་ཇོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་(༡༡༩ན)ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། ། ° 
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སློཟ་འ་བོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་ཆོ། །། 
མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྫོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མིང་ 
སོགས་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་ 
ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ཤེས་པ་ 
ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། །ཕྱི་ཆོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཡི།། །བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་ཆོ། །ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས།?། 
ཐ་དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་ཕྲ་གུབ་པ་མེད་ཁྱིམ་ཆོ། །ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན།: ། 
སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་ཆོ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། །རུ་ཡུལ་ 
གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ནི་མིང་སོགས་ 
བརྡོད་པ་ཡིན། ཀམིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་།)།དེ་ཉིདྲ་དོན་ལྡན་གར་གིས' 
འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ནུ་ས་མཐོང་ཕྱིར་ན། །གཞན་ཝ་དོན་མེན་ཅན་ཐོབ་འགྱུར།།† 
འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འབྱུརེ། ྐལ་ཏེ་དོན་དབ་ཁྲེབལལ་ཚཱན། དག་ག 
མ་ཞོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནཱི་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 

ྦྲ་མས་སྤྱི་ནི་བརྫོད་ཁའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཐཝ་བརྔ་མི་འདོད་ཞ།། དེམན་སེ་ཞ 
ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་ཆོ་བརྡོད་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་ 
མིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འགྱུར་ཏེ།(རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་།།གསལ་ 
ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན།་ །བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། །ནུས་ཕ་གང་དེ་ནུས་ 
ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། །དེ་ཞི་ཀུན་ཆེ་ནུས་མེད་འགྱུར། །དེཿ 
ཡིས་ནུས་པའམ་ནུས་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ས་གང་གནས་པ།ཿ །རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ནུས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་རྣམ(༡༡༩བ)པར་ཤེས་དེ་དང་། ། 
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རྒྱས་ཕའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྨ་དཿ གེ་བའི་བློ་གྱོཿ 
རྗེས་འབྲེལ་སྔོན་ཐོ་ལ་ཚོགས་ལའི། །རྣམ་ལའི་ཆ་ནེ་རྣམ་རེས་གང་། །ཞེ་ཞེ་ཞེ་ལ་ 
གང་གིས་སྤྲུལ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིན།: །ཕྱིར་ན་དབང་ཕོ་དོན་མེད་ 
མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། ཀཐ་དད་སྡངབློ་གང་ལས་ཡིན།:། 
རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གར་གི་ཕྱིར། །གསལ། བཉིཏོ་ཁོཿ གཞན་རྟེན་མེད། ཡའ 
ཏྟ ཉིར གྲུབ་ཅེ་ ་ན། །ལྟོས་ཕྱིར་། 'འབྲས་ཁུ་ཉེད' ནཿ །བཛྫེད། །རང་: གི' རྒྱུ་ ལམ་གྲུཝ། པའི་ 
ཕྱིར།' །འབླ་སྲཁྲཉད། ་ལས་མེད་ པར་། ཡང་། །རྟོག་༔ པ་ 'ཡིས་ནི' 'འབྲེལ་] ་ལཆ་ བྱེད། །།འབྲས་ 
མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད།།དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲུབ། །མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། ཤདེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ལའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཕྱི་ར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཇོ་ཁོ་མེད་ཕའི་རིགས་བརྟགས་པ། །ཁུད་པར་དེ་ 
ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ། །ཐོད་ཝཱཊི་ཁའམ། ། 
དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛེན་ཐ། །གང་དེ་འཐུལ་ང་ཐོག་མེད་བའི། ཤདུས་ཅན་མཐོང་ 
ཀོསས་གྱིམ་སྲུལཊ ་ཡིན། །དོན་ ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ སྤྱི 'གང་ 'ཡིན། །གཞན་; ་ལས་ལོག་ ་པའི་; ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ངོ་བོ་མེད་ 
ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། །སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འཁྲུལ་ཕའམ་མེད་པ་ནི། ། 
སྤྱིར་འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་ཐོ་ 
ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗེད་བྱ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་བརྫོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་འདོད་དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ། 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ 
ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །འདས་ ་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དོན་: ་ལའང་སྤྱི་ ཡི 'རྒྱུ་ཅན། གྱི། ། 
མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག' (གྱུར་ན། །ཡོད་པ་མདོ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེར་ 
བརྟགས་ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། )།དེ་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ 
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སློ་བ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། །བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་ད་ངོས་ 
དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ༽སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བཛྫོད་པའང་(༡༢༠ན)འཇིག་ 
རྟེན་ཡོད། །དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་ཐ་ཡིས། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ལ་ 
དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་ཕ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་ 
ནུས་མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཉམ་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་ཕ་ཡིན། ། 

ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལཞང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མྲེད།'སྐྱཙམ་འཛིན་པར་བྱདཔའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། ཞིཞ་སེན་ེཞི་ཊ་ན་ེཏོ། །སྔར་ནི་ 
རྣམ་ཕར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། ། 

ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ཁྱད་མེད་ོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ 

གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ 

ཡིན།།དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད།།དེ་ནག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུན།།ལྡོག་ 
པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་; ཛས ཉིད་ ྱི་བད། ་ལ། ཏངོས་ཾ་མེ།་པྫིརྱཾ་ཝན་ 
ཉིད་ཡིན། {° 

དེ་འབྲས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
མིན་ཕྱིར་ན། ཀརྨ་འབྲེལ་ཕ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། ། 

དངོསཔའི་སྟབསཀྱིས་སྐྱསཔ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ།ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག ། 
བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཝ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཟོས་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ལུ་བ་རྤ་བགེ་བཞི་བློ་གྲོས་དཟ་རྲོག་ལོ་ས་པཆ་ 








བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི།: །འབྲས་ཅན་མིག་སྲོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ། 
གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རེགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་འགས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དཆོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཀ།གཟུགས་ཉན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་ 
རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོད་ན།)།དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི།-།མ་ཡིན་ 
ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱིར། །གསལ་འཛིན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
0༢༠༠༡སྣར་བ་མེད།]།དེཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི།།ཀ།ོན་བྱེད་ཐར་ཡང་མི་རུང་ངོ་།:། 
དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན།༩།ཇི་སྐད་བཤད་ 
ལས་བཟློག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 

ˆ དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བཉེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་ཕོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན་མིན། །ལན་བཏབ་ཕྱིར་ 
དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ 
ཉམས་ན། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན།ཀདེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད།:། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།:།ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི།) །དོ་་ 
བྱ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ནི་རང་གཞན་ཇོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
སུ་བཞེད། །ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཇོ་བོས་ནི། །རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན། །བསམ་པ་ 
ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འབྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
བ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། །ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་ཞོད་དག་ལ། །ཞོར་ 
བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་ཁར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད།ཿ།དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །རྗེས་དཕག་དང་ནི་དེར་སྣང་ 
དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །གང་ལ་ 
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སློབ་དཝོན་ཚེས་ཀྱི་ཀྲགས་ཟས་མཛད་ལ། 


དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཇཛིན་ཕ་རང་དབང་ 
ཅན། ཤདེ་ལས་གཞན་དངོས་དཐང་པོ་འདྲས། །མ་མཐོང་བདག་ཉ ་ཉེད་ ངོ་བོ་དེ། །རྟོག་ 
པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན།།ཀགལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དར་འབྲེལ་ཅན།༽ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ 
ཉིད། '།དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། སྤི་ཡི་ཆོ་བོ་ཉད་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ 
དོན ་ཐམས་ཅད།་ །ཁྱད་” པར་དུ་ནི་རྟོཿ རྟོགས་མི་འགྱུར། །འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ 
ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེས་ནྲ་ཛེས་དཔག་ལོ། ལྐོག གུག ཊཱ 
བྱེད་ ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕ་ཡི 'ཡིན། † ° འོ 

མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཐ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། ། ཝཾ 

མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར།  །གཅིག་ཉིད་ཅན་ན་ཁོ་བོའང་འདོད།ཌ །མེད་ 
པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། ཀམིན་ལ་མ་ཇེས་། པ་ཉིད་དམ། །དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ 
ཉིད། །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན། གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ 
ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགལ་ 
བལམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། །རྡེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཿ 

ཞས སྦེལ་ས་དགྲ་ནིཏོགས་ཕྱིར་ཁཏ། །ཚད་མ་གཉིས་ནེ་ 'གྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྲ་ 
སོགས་ ལ་ནི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར།་ དེ་ཡི ཡི་ངོ་ཐོ་ཁྲེས་པར་ འགྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ ཚད་ 
མ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། །འབྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན།ཌ།རྟགས་ལོག་ 
མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ ་ལ། །དེ་ཡི་ ༅ ས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་: ་ལས་སྐྱེས་པའམ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་། ་གདོན་མི་] ཟ། །རང་ གི་རྒྱུ་ཁམ་ ངོ་བོ་ 
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རྒྱས་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བླ་དགེ་བཞི་བློ་གྲོས་དང་རྔོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འབྱུར། 
དག་།མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད། 
གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀལྟར་རུང་རཝ་གི་ངོ་བོ་འམ། །རང་རྒྱུ་མཐོང་བའེ་རྒྱུ་ 
གཞན་དག །ཡོད་ཕར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ལྡན་ཕའང་ཅི་ལྟར་ཡོད། ། 

༡2 སྤྱི་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི།-།ད་ངོས་བཞིན་གལ་ཏེ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་ནབར་དང་ནུས་སོགས་ 
ལ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཤབློ་དང་སྐེ་བ་རྒུ་ 
མེད་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། † 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད།)། 

གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི།)།མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟེགས་(༡༢༡བ།མི་འགྱུར། །དེ་བློ་ 
ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མེད་ཐར་ནི་མོད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་ 
དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་ 
མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །མང་ཕོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་།དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ 
ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ཀླགཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ཤསྐྱོན་ 
ཡེ ཐལ་བར་མི་( འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ སྤྱི ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། རོ། །ནངོས་མེད་ངོ་ཐོ་ཧི ལིན དེ་ 
ཉིད། །ཏེཉར་གུབ་བས་བྱསབ་ཕྱིར་ ཤློ།།གཉེན་ཁས་གཞན། གུབ མིན་ཞེ་ན། །མིན་ཏེ་ 
ེ་ཉིད་གུབ་ཕྱིར་རོ། ། 

༣ དངོས་གང་ཅི་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ། །དེ་ འྲ་ད་ནི་རྟགས་སམསཀྱི། །རྱ་ཡིན་དེ་ལཾས་ 
དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
བློ།།།བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་ཕོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སླུ་ 
བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་ ་པའི་ཕྱིར།:།དེ་དངོས་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཁོ་ 
རྟོགས་བྱ་ལ།ཿཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་འམ།་ ཀ་ཤགྲ་འཁ་ཁབ སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། ། 
དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། ཀདོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིད། །དགག་པ་དེ་འམ་དེ་རྒྱུ་ 
དང་། །འགལ་བར་བརྫོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་ཏུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྫོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་ 
གང་ལས་རྟོགས། །ཞགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
ཕྱིར། །ཞེ་ནཱ་དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། །སྣང་ཁ་མཐོད་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ར་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ' ཉིད་མེད་ཁའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།=། 
གང་ལ་དེ་ནི་ཚོད་མིན་དེས། །དགག་ཕ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེས་ན་དེ་དང་ 
འགལ་དོན་གྱི།ཀའབྲས་ཐུ་(0༢ན)བརྗོད་ཕ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ཁ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 
ཉིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །7 
འགལ་དང་ དེ་ནི ན་ཿ ཐབས་བཅས་པ། །གྲུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ 
ཚད་སྒྲ་གང་ཡིན་དེ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ། །སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲབ་བཞིན། །དབང་པོ་ཝས་༩དས་དོན་ 
རྣམས་དང་། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན།]།དེ་ཉིད་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །དེས་བྱེད་མིན་ཕན་ཆབ་ཏུ་བརྫོད། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་རམ།། 
ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མོ་ལུ་བརླ་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྲག་ལོ་ས་ཕར་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

བཞིག་ཀའ 

ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྦྲུབ་པ་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྤུབ། ད་འ 'འདོད། །དེ་བཞེན་ 
དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན།: །དེས་ནི' རྟོག་པས་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས།།ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་ 
བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་རུངལསྲད་ཕྱིར་རོ།'། 

དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཁུབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད།-།གཝ་ཏེ་ 
རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། །རྣམ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནའོ། །མེད་པ' ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི།ཌ ། 
ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫེ་མོ་བར་ 
གྲགས་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག །མེད་ལ་ཇེས་པའི་འབྲས་ཅན་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱུའམ་རང་བཞིན་སྣར་མེད་ཉིད། །རྗེས་སུ་ 
དགག་པས་མི་རྟག་སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད།: ། 

`” གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར།  །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ 

ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། །དུ་མའི་དངོས་དེ་ 
བརྗོད་བྱ་མིན། །རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་རྟན་ནི་གྲུབ་པ་ན། །སྤྱི་དེ་ 
ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། ¡ 

དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་(༡༢༢བ)དཔོག་ཡིན། །འདྲ་བ་ 
གཞན་ ་ནི་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སྲུ་ ་མི་ཤེས་ ་ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ སྤོབ་གི ཐ་དད་ 
བཞིན། །ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ 
ཕྱིས འབྱུང་། ་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་ ཞས ཀྱི། །འཇིག་ ་པ་མཐོང་བས་ 
ཡོངས་གཅོད་ཉེ ཉིད། །ནུས་པ། ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་། དུ། །གྱུར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་ 
པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་གྱུར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗེད་པ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང' 
ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ། ལོ 

ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།།།ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་ཕའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་བློ་དང་། །ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་ 
འགྱུར། །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནི། །ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །ཡང་ན་འདིར་ནེ་མི་དམིགས་པའི། །རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །སྔར་བྱུང་དངོས་ཕོ་མེད་གྱུར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།'།'” 

གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། །དེ་མཐའ་དེ་རག་གང་ལ་བརྡོད། །གལ་ཏེ་སྔར་ཕྱིར་མེད་ 
ཡིན་ན། །།དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་མ་ཡིན། )།དྲུག་པ་སོགས་སྦྲོར་མི་རུར་ཕྱིར།ཿ །ཞེ་ན་ 
མཐའ་ལ་དེ་ཅི་ལྟར། །ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་ཕའི་ཕྱིར།།མཐའ་ཡིས་ཁུད་ཕར་ 
འགྱུར་བ་མིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་ཆོ་དེ་ཡིས་ན། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རར་རྒྱུ་དང་། །† 
འབྲེལ་བྱད་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཞེས་གྲག །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ན་འོན་འདི་ 
འབྲས་གང་། །གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འགྲེལ་ 
པ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ། །(༡༢༣ན)བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། །ཐ་དད་ 
མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། །སྒྲ་ལའང་ལྡོག་ཕའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ།ཿ །མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། ། 
ཁུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བསྤ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ཚེག་ལོ་ས་པཆ་བཅས་ཀྱི་འ། འགྱུར། 
མིན་ཞེ་ན། །ད་པེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་གྲུབ་ ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཝ་ཏེ་ 
བརྡེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ 
ན། །ཚད་མས་གུབ་ན་དངས་གཞན་ལ། །དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཁྱིན་ཅི་ལཱོག་།དེས་གྲུབ་ 
ཚད་ཅུན་ཉིད་མ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར།”།གཅིག] གུ་གཔ་ན་ 
གཉིས་ཀྭ་གྲུབ།ཀགཞན་དང་མཚམས་ནི་ སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ 
ཤིས།།།གལ་ཏེ་དེ་ཉགས་ལྷ་ལེས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་ོ།། 

པ ཁམཁོན་སུམ་ཏོོག །དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ ཀྱིས་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར། ། 
ཀུན་གྱི རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ ་ཅན། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན།་ །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ཞཞང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་། སྐྱེས་ཡིན། །སྒར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་ །རྟོགཿ 
ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར། །ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། 
གབའཿསི་ཞོགྲ་མཁལི་མཱན་ཧོ།། 

ཆ་གཅིག ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་། ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ།།།ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ སྒྲ་དག་ནི། ། 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཁུད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིདཱ། ཤདེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ སྦྱོར་ཐར་བྱེད། ། 
དའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་ཐ་ལ། །དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ 
མིན་ན། །དེ་ནི་དབང་པོའི། སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཚེ་བསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ '་སྣང་ 
བ་ནི་༔ མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་(༡༢༣བ)ཡིས་ནི། །དོན་ ་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས' ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཕ་གང་། །དེ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཉིད་: སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར 'བྱེད་ཀྱི། །དབང་པོའི' སྤྱོད ཿཡུལ་མ་ཡིན་ཆོ། །ད་བང་པོའི་ཀྱ་ཁ་མེད་པཿ 
ལ། །གཞན་ ་དག་ཙམ་གྱིས་སྙང་མེ མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ 
ཤེས་པར་། ་ཐྲལ་ཕྱིར་ ་རོ། ། 

རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་ 
མྱུར་ཕྱིར་གླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་` 
པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། །གཝ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན།7།ངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་འདོད་ན། །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་ 
པར་འགྱུར།: །འདི་ར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ།' །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ན། ཊལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྟང་བའི་བློ།། །གང་དེ་མིང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་ 
མཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བར་བཅས་ 
བར་མེད་ཇི་ ལྟར་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དེ་ན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། ། 
ཆགས་ཕས་གཞན་སྐྱེས་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། །མགལ་ 
མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ 
ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། ། 

ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར།: །བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། །བྱིས་ 
པའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་ཐ། །དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ 
ཕྱིར། །བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཞི་ 
ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི། །ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཁོ་ལྭ་བ་རྨ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་བཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

ན། {€ ༢༦ན)དེ་བཞེན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ 
ཡིན།ཀབྱིས་ལ་སྦྲབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདི་ར་ཡང་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །དབང་ 
པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ། 

` ° ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་ཕར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུར་ལུགས་ནི། ། 
བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།།དཔེར་དབྱུག་ 
ཅན་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་དག་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་ཕ་ཡིས། །སྟོང་པ་བ་ལང་ 
ཉིད་དུ་བརྫོད། །དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་ 
དེ། །སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་དད་མའང་རྟེད་པར་དཀའ། །དབང་པོས་ 
འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་ཕར་གནས། །སྣལ་མ་འདི་ལ་ 
སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས།ˆ །བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇིག་རྟེན། ཀརྲ་ 
ལ་བ་ལང་འཇིག་རྟེན་མིན། །བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་ 
དམིགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། ཀའདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ 
ལས།།ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་ཐུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་དུས་གཅིག་མིན།། 
འགའ་ཨིས་རྒྱུ་སྒྲོ་བཏགས་ཕའམ། །སྒྲ་མི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན། །སྣལ་མ་གཅིག་ནི་ 
བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། །ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཉིད་དམ།ཿ།རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད།། །འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ 
ཡི། །འརྡ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །རེ་གས་ 
སོགས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་མེད། །དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལཁཊང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཕ་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས། །དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ཡལ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཝས་མཛད་ལ། 





ལྟོས་པ་མིན། ཀགལ་ཏེ་ཡང་བ་ལྡན་ཡིན་ན། །དེ་འཕྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན།།གལ་ཏེ་ 
རིགས་(༡༢༦བ)ཡིན་ཁང་གཅིག་ཀྱང་། །ཤིར་བཞེན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། ། 
འཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། ཅི་ལྟར་རེགས་ལ་འིགས་མེད་ཕྱིར། །འཕྲེང་སོགས་ལ་ནེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་ཏར་ཁྱད་མེན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་མིན། །དངོས་སུ་མངོན་ཕར་འདོད་ལ་ 
ལའང་།:།རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། །དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ།: །རྒྱུ་ 
གཞན་གང་ལ་ལྟོས་མར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གའ་ཡིན། །དངོས་ནང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་ 
བཏགས་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྫོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ 
ཅན། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྲོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆྭ་བཞིན།:། 
ཐ་དད་ཀྱང་གར་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི། །དོན་དེ་དག་ལ་ 
ཤེས་པ་དེས།  །དེ་ལྟཆ་རྟོགས་ཕན་འགྱུར་ཐ་ཡིན། ཤཐྲ་དད་ཐ་དད་མིན་པན་ནི།:། 
རྟགས་ལ་ཤེས་ཕའའ་དེ་བཞིནནོ།།དེ་ཕྱིརདེའབྲས་མེད་བྲལ་བ།།རྗེས་འགྲ་དངས་ 
གཉིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དངོས་ལ་མཉན་ཕ་དེ་མཐའ་ 
ཅན། །ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ། །ཆེག་པ་མེད་ཀྱར་སྒྲ་དེ་ནི། །རྣམ་ཕད་རྟོག་ཕའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། ཤདེས་ན་གཞན་སེལ་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། ། ཁྱ་རཁཿ 
ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྭག་ཁས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །གང་ 
དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། །དེ་ཞི་མཉན་ 
པས་བརྗོད་པ་ན།)།དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དྡོན་ཅན།༧། 
བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དྲོན་མྲེད་འགྱུར། །སྒྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྡོད་ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་ 
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རྒྱས་ལའི་བསྙན་བཟོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་རྩ་བ་རྲ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་ལཆ་བ: 





འགྱུར། 
བརྗོད་ཕར་བྱ། ཀརྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །དེ་བརྫོད་ཅི་ལྟར་དོན་བརྟེན་ཡིན། ད 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྫེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། །སྦྲལ་ 
དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་(༡༢༥ན)ཅན། །བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དངོས་སྒོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས།]།གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། ། 
སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཤེས་པ་སྒྲ་ཡེས་ངེས་ 
སྤྲུལ་ཕ།* །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ 
མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡེ་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། །ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ཇོ་།” །དེ་ཕྱིར་རིགས་ 
སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ 
ནི། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཕྱིར།ཀ ༩༩༩ ཏ 
བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཧན་གྱི། །མཐོང་བ་སྦེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་ 
སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཧི་ལྟར། །གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་། །མིག་ 
གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་ཁ། །དེར་ནི་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ། །མི་འཛིན་དེས་ 
བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད།། །གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ། །དེ་ལ་རྟོག་། པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། །འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོར་མི་འགྱུར། ། 
་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོརང་བན། །དེ་བློ་ཞེས་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན།།དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ 
ནི།། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར། །མྱོང་བ་མེད་ལ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

དེ་ཅི་ལར། ། །རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་ བློ། །ཡོངས་གཅོད་ཇོ་ ཌ་ཁོ་གཉིག་ཁར་འགུར། ། 

དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་ 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནེ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཧན་མིན། །ཀལ་ཏེ་ཏེ་ཡི་ཏོ་བོཆ་ 
ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན། ། 
སྔ་བློ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། །(༡༢༥བ)ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
ཉམས་མྱོང་དེ་རྟོག་མེད།:ཏེ་བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་ཐ། །ཧཞི་ཨཏཿཏཿཱལིཊ།ཏྫ 
འགྱུར། ། ྲ 

ྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་བའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། རྟག་་ 
མེད་པ་མེད་ན་ནི། །ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།:།གཝ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ 
ཞིག་ ཀྱང་། །ཡོད་ན་དེ་དང་: བ་ཐང ་རྒྱུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ 
ཉིད། ཌཐ་ཏདྲ་ཧཱ་ཐ་དད་ལས་ཡིན།། ི་རོལ་དོན་ལ་ལོས་མེད། པར། །བརྡ་དྲན་ཕ་ 
ལས་། སྦྱོར་: ་བ་ཡིན། །དེ་། ་བཞིན་། 'བརྡ་ ་ལ་‹ ་ལྟོས་; ་མེད་ཿ པར། །དངོས་ནུས་ཉིད་: ་ལས་མིག་ ་བློར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། །ནུས་ 
འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་ 
འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། ཐྲ 
དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར།དབད་ཕོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་ཕ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པ། །གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བརྡ་བརྟགས་མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་ཕ་ ཏྐོན་ ཅི་ཡོད། སྤྱི ་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། །ཁྱད་ཕར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་།ཌ།དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། | 
བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


རྒྱས་ལའི་བསྐན་བཟོས་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེར་བརླ་དགེབཞི་བློ་གྲསའཏ་ཚོག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 


༩ྟགས་ཏེ་མངོན་ཁར་ཤེས་བསྙེད་ ཐ་ན ཊད་བང་ཕོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུ་ ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ 
ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས།་ །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། །གོ་ཐར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ནས། ཤབྭ་ཉྐ་ཆེམ་ཁརསྣུར་བིཧ། །དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྦྱར་བར་བྱ་ 
བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་ སྙད་འདི་ ་ལ་ནི། ཡུཏུ། བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན། 
ཏེ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་ ་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར: ་ནི་ལྡོག་ཕར་: འགྱུར། ། 

བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་ཕོའི་བློ།: །སྱཾ །སྤྱི་བློ་གཏོན་མི་ 
ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། །དོན་གཞན་དང་ནེ་མངོན་འབྲེལ་ 
ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་(3 ༢༦ན)གང་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་ཿ ནགཀསཏཊམ་བཞན། དེ་དག་ 
ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་ཿ ་བའི ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་ 'གཞན་། ་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ ་ལ་ངེས་ ་མིན་ཕྱིར། སྤྱི ་ཡེཿ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བཤད། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ །མཆེད་། ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཤཅིག་ཅར་ གུ་མ ་འཛིན་མ་ཡིན། །ཏིལ་ 
སྐོག་སྟ་བ་ཞྐད༔ ་ལ་ཇི་' ཊལྟར། །ཅིག་ ་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ། རེ །འདི་ལ' ཀློད 
བཤད་ཟིན་ཏོ།༩ །རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་ 
ཞགྱུར། །བློ་རྣམས་དག་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནུས' ་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ།: ། 
འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ སྣང་ཿ ་བ་ ཉག །གཞན་ནི་ རིམ་ལྡན' སྣང་བར་འགྱུར།:།དེ་ཕྱིར་ 
དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་། 'འགྱུར། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་ 
གཟུགས། །དུ་མའང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན།: །དེ་ 
བས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 

སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན།:། 
སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །གལ་ཏེ་དེ་ 
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སློབ་འཕོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 
ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན།' །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་ 
པ་ཡི། ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི།  །མཚུངས་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། ཀགཅིག་ནི་རིམ་མིན་ 
. དོན་གཅིག་གིས། །° ˆ 
བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རོ་བོའི་ཕྱིར།།དོ་ན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཇོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དེ་ 
རྒྱ་མིན་ཞེ་ན།/།ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་ 
མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
མིན། །ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་ཕའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ 
བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་སིན་ཏེ།:)།གཅིག་གིས་རུ་མ་མི་ 
འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་།7། 
གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
(༡༢༦)སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། ། 
རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་རེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཁོས་ཕ་ཡིན།ཌ།གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅི་་འགྱུར།།བློ་ 
དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ 
ཅི་བྱ།)།དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་ཁ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། གཅིག་ལ 
བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་ཕོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།:། 
ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན།ཐ་དད་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེན་པས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།་ །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། ། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཟྭ་བ་རྨ་འགེ་བཞི་བློ་གྲཿ 
དེ་ནི་དེ་ །ཡི་ཁྭཧནེ། ཡེ ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་། ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། ཤདེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་། བསླན་ཞགྱུར། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།-།དེས་ན་ 
མཚན་ཉིད་སྟོར་ཕའི་ཕྱིར།: །རང་བཞིན་མེད་ཕར་རབ་ཏུ་བཤད།7 །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
བྱི་བྲག་གིས། ཤམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་ཕར་ཅན་དེ་འང་དེ་ཉིད་ 
མིཉ། དེསྭ་ཀུང་ཏེ་དྭག་མཚན་ཉིད་བལ།༡། 

མ་ ་རིག་གེས་༔ བསྐད་༔ ་བད་ག་ ་ཉེད་: ལ། །ཇི་ 'ལྟའི་ རང་༔ ་རྐྱེན་ ་ལ་ ་ལྟོས་ཿ: ནས། །རྣམ་ ་ཆིག་ 
དེ ་བཞིན་ ་མིན་ 'རྣམ་པ། སྐྱེ འགྱུར ་རབ་རིབ་ལ་ ་སོགས་བཞིན། །ཝ་རོལ་མཐོང་; ་མིན་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནེ་རིག་མ་ཡིན།'།གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག ། 
མེད་ན་དེ་ནི་མྲེད་ཕྱིར་ཆོ། )།དེས་དེ་ཉིད་རྡོན །བཏྩར་སྟོམས་ཅིན།ཌ གཁ་ཞེན་ཊཁིགས་ 
སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས།)།འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་: །འགྲའ་ཞིག་ ཞིམ སྦ ཀྐོལཿ བའ 
ྐཀག་ཁག་མཛདཏ། 

ཤྭ པ་སྔོཿ ཝང སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ ་གཞན་ ཉ་ཚ ་མེད། ཤམཐོང་ 
ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་ དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཟཝ ནཿནཿཤེ་ས་གང་ཇི་ 
ཉར་སྣང་བ་དེ། །དེལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །རས་སྐོགས་གཟུགས་ནི ་ནི་གཅིག་ཡིན་ན།༔ །དེ་བཞིན་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཅན་ནི་ ཏ་ནན་བསལ་གཞིབདད་ཞེགང་སཿཧཛིཊ 
མེད།(། 

ˆ ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་ སོགས་བཞིན།: ཁྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་ 
བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་ཕོ་མ་གཏོགས་ 
པ།༡ །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད།, །དེ་ལ་བློ་ནི་གར་དུ་སྣང་།: །དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
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སློ་བའ་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ས་མཛད་པ། 





གཟུང་བར་བརྫོད། ། རྱེ 

ཛི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན། །ལྐོག་ 
-ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། །བ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
གཙོ་ཐོ་དག་ །ཅིག་ཅར་རྟོགས་ཕར་འདོན་ན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོ་གས་འཛིན་ 
མིན། །ཡོན་ ཟླབ སོགས་ལྡན་ཕའང་མིན། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྫོད་ 
པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་། ལག་ཉིད་ནུ་ ཉེར་བཟུང་གང་།།]དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ནི་དེ་འཛིན་འགྱུར།ཌ། 

རང་གིས་དངོས་ཐོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་མྱེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། ཀཐ་ 
དད་བྱེད་བཞང་མ་བཟུང་ཕྱིར། །གཞན་གཞན་མཐོར་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར། །ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི།་ །གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ 
སིནྭ་ན་མང་། །དི་དག་གི་འབྲེལ་འཚོལ་བར་གགུར། ཀསྒ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཅིག་ ཅར་༔ དུ་མ' ་འཛིན་། པར་༔ གྲུབ། །པཀད།ཿཤཤི་ཁ་ཐང་ བར། །བཀོད་ 
པ་འཛིན་པ་མི་རུར་ཕྱིར། ° 

ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །གང་དང་གར་ལས་ལོག་དེ་ལས། །ཐ་དད་ 
བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟགས་ཕའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། །རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། །རེས་འགའ་ 
བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ༩༩༡ ། ༧༡” 

གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་ 
སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་ཕའི་རང་(༡༢༧བ)བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །བློ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཕས་དེར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སྲོགས་ 
སེམས། །ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས།། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན།7།སྐྱེས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྐན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཚྭ་བ་རྨ་དགེ་བའི་གློ་གྲོས་དང་རེག་ལོ་ས་ཕཆ་ ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ 
ལས་ཡིན། །མཐོང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི།།བརྗོད་དར་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། ། 

བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ།' །ཉགས་ཡོགས་ཁྲ་དོད། དང་རྣམ་རྟོག་དག་ །རྗེས་ 
སུའགྲོ་ལས་ རྗེས་དཔོག་གང་། །དེ་ཡང་འདི་ཡིས་སུན་] ཞུད ། །མཐོང་བ་ཐ་དད་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་། གྱིས། ། 

བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡེད་ཟིན་ཏོ།:། | 

སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིན་ན་ 
ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར།: །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ 
ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི།་ ཁུད་པར་ 
བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་ 
བྱེད་ལ། ཀདབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད།། 
དངུཾས་ པོ་དེ འུ་མའ ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 'འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་; ་ན། །དེ་ཿ ༼ལོས་སགཏཉསིར་ རོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ཞི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ལོང་བས་མཐོང་ ཧ་ཡིནོ། །རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་། སྐས་བླ་ནི རྒྱུ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། །ངེས་པ་འཛིན་པར་འདོད་། བཡིག།ཿིཿ 

དེ་དང་བྱེད་དུས་མཐུངས་མེད་ཅན། །རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི། །ཅི་ལྟར་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། །མེད་པ་སྔ ར་ནུས་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྲར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །དུས་ཐ་དད་པས་(༡༢༨ན)ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་རིག་ 
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ˆ སློ་ཐ་ཞཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

པ་ཤེས་པ་། ་ཡིས། །ཤེས་ ་པའི་རྣམ་། ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུད་བར། 
ཤིས། །རྒྱུ་དུ་ མ་ཉིད་ཡོད་ཞ་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྗེས་ བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ནི་ འ་ཞ 
བོ་དེ། །བཞུག་དད་གཟུང་ཞེག་བྷོད་པ་ཡིན། ༈ ྒ 

:བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན། །བརྡ་བྱེད་ཁར་ཞི་; ཞུས་་ཡིན། ༡ དེ 
ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །སྣརོད་དངྡ་རེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན།།།གཞན་མང་རིག་བྱེདཿ 
མིན་དེ་དྭག།རང་གི་ཇོ་ཁོ་ཅི་ལར་རིག།དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཆིག་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། །དེ་དང་དེ་མིན་རང་ ་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད།། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས།།བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ 
ཡིན། །དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། །བདེ་ 
བལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཕ་ཡིན། །དེ་དག་མེད་དང་ 
ཡོད་པ་ན། །འགལ་ལ་༔ ་ ་ལ་སོགས་དང་བློ། །སྐྱེ ་དང་ ང་མི་སྐྱེ་ མཐོང་དེའི་། ཕྱིར། །དེ་ 
ལས་དེ་སྐྱི་གཞན་ལས་མིན།།ཤདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པན་ལས། །བདི་གརས་ སོས ཐཿ 
དད་ཡིན། །དཔེར་ན་ློ་དེ་ཉད་ཀྱི་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན། ༈ 

དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། །བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནི་ 
བདེ་སོགས་ཉིད། །དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཕར་འགྱུར། ཀ།ཟིམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་སྱོང་ 
བ། །རྣམ་ཆད་མེད་ཕར་སྣང་མི་འགྱུར། །མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །མྱོང་ 
བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ།།དབང་པོའི་སེམས་ནི་ 
ངེས་ཕྱིར་དང་།)།བརེ་སོགས་མྲེད་ཀྱང་དོན་ཏག་ལས།ཏ།སྐྱེཕྱར་དེ ནུས་གྲུབ་མེད་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་( ་ཡང་། །ནུས་པ་ཡིན་ན་སྔོ སྔོ་སོགས་བཞིན། །བདེ་ 
སོའཀཀསིཞི་གོཿརིན། པར་གྱུར། ྲེ་ཆུའིདོན་ནི་མ་བཟུང་ཐར། །དེ་མྱོང་བར་ནི་ 
མི་རིགས་སོ། ། =7 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ྭ་བ་རྨདགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞཛ་ཛེག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 


དོན་དང་ལན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། །བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ཞུས་པ་ཅི། །གང་ཕྱེར་དེས་ 
བསྐྱེད 'བློ་མི་འདོད། །དོན་མེད་པར་ནི་ ་བདེ་ལ་སོགས། །མིག་སོགས་ རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ 
ན་ནི། །གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་ 
འགྱུར། །ནང་གི་(༡༢༨བ)ཡན་ལག་] ་ནུས་པའི་དོན། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མིཿ 
འགྱུར། །དོན་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས།: །བདེ་བ་ལ་སོགས་རྩོང་མི་འགྱུར། །ཡུལ་དྲེ་ 
དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས། །བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། །ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་ 
སྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར།། 

ནང་གི་ཉེར་ལེན་: ཤེས་པ་ཡང་། །ཡོད་: ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་འབྱུང་། །གཅིག་ 
པོ་ཧེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་མིན་པར་། འོད་ ་ཅེ་ན། །གཇ་ གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན། དེ་ནི རལ་ཁ 
དགིཿཡེའྱུམཐོད།ཤཔེར་ཧོ་སང་གཅིག་མཚན་གྒུ་དང་། སྡེ་ལས་གཞནཿ བཞི་དེཁཿ 
པོ་དག༡།གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་པའི་ ་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་།  །དེ་ཨྱོང་ཕྱིར་ན: 
འཇྲིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །རང་བདག་ རིག་བྱེད་འདི་དག་ 
ནི། །དོན་ལས་སྐེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །།དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི གདོ་གི་བདག་ 
གྱུར་དེས་མྱོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར། རྨ དེ། །ཞཡགཉྐ་ཧཿཏེན། ནི་དེར་སྣང་ 
བཞོ།༈ 

འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོ་ལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། ། 
གཟུང་བཟ་སྨྲ་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་། ཤཉིགའརགཞིག་འདན་ཆི མི་རིགས་སོ། །སྔོ་སོགས་རང་ 
བཞིན་བདེ་སོ། སོགས་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན།ཌ།ཐ' དད་སྣང་ཅན་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུར་དེ་ཅི་ལྟར་བྲ་མི་ 'དད།› །ཕྱི་དེར་ཁྱད་པ ་པར་ཡོད་མིན་ཡང་། ། 
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སློ་བ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་ལས། །བློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགཝ་ 
ན། །ད་ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཛིན་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བྲ་ཕོ་ཉིད་ཉམས།ཿ།འདིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསལ། རྒྱ 
དང་འྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ཆེ་ཕྱིར། །ཡོདན་དེ་ནི་གཞན་ 
ལའང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་། །མྱོང་བྱ་ཉིད་མྱིར་སེམས་(༡༢༩ན)ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་རང་བཞིན་སྱོང་མ་ཡིན།པ།དེ་ནེ་དེ་ཡི་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཆང་བཞིན་མིན་པ། །མྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན། །མངོན་སུམ་ 
དན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །མྱོང་བྲ་མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང་།།དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས།ཌ །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ།) །གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཐོང་ 
གི །བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ།་ །འདྲེས་པས་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན།: །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ།/ །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ 
ཉམས། །ཐ་དད་མེད་སྱོང་གཅིག་མིན་ན།)།དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་གྲུབ་ 
འདི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐ་དད་སྦྲབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན།) །སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ 
ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དྭད་ཐ་དད་ 
མེད་རྟེན་ཅི། །གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲེབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ 
ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
༢” རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།།།ེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུར་ཡིན།)།རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་ 
བརླབས་དང་། ཀརྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས།:།མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ* 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེམ་ལོ་ལྭ་བ་རྲདགེ་བའི་བློ་གྲོས་ད་ཏ་རྔོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་ 
གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ།།།དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་ཕར་ 
དྲན།ཿ།མི་གཙང་ཟད་ཕར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་།། 

འདེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།།།གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། ཀསྟོམ་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་ 
པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད། །ལྷག་མ་ཉེ་ཐར་༢༩བ)བསླད་པ་ཡིན།ཌ། 

ཤེས་གྒང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན།། སྦར ཐོ་སྒྲ་དོན་ 
མིན། །དེ་ཕྱིརདེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་སྐྱེས་མིན་པར་ 
གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་ཕ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ད་པག་སོགས་གྲུབ་ 
བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ 
ལ། །སྤྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགའ་ཚེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། །དྲན་ཕ་ལ་སོགས་ 
རྟོག་པ་འདི། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།།།མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད།'། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྱོང་དྲན་མེད་པར། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོན་མིན་ 
པས་དེ་ཡང་ནི། །མངོན་སུམ་ལས་ནེ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། ༩ 

འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐེས་བརྗོད། །དེ་ 
ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནི། །ཉེར་གནོད་མཚོན་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཡིད་སྱི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


ཞེས་ཁ་ཅིག །སྔོ་དང་ཟླ་ 'གཉིས་ལ༔ 'སོགས་ བློའེ། །དབང་ཿ ལོཧྲ་ཧུཡིན 'ཞེསཿ བྱ་བའི ། 
གཞུང་འདིར་ད་ནི་དེ་དག་འགལ།༧གཝ་ཏེ་ ཏེ་བྱད་ལས་རྒྱ་ཡིན་ན། དབང་པོའི་ཤེས་ 
ཏའི་སྤྱོད་ཡུཝ་ནྐག །དཔྱད་༔ ་པ་འདི་ལ་ཡིད་] ཀྱི་ནི། །སྐབས་སུཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གཱང་། །དབད་པོ་ཡོད་མེད་རྡེས། འཇུག་ཅན།༩།དེ། 
མཚུངས་གལ་ཏེ་ཞགྱུར་ལྡན་ན།: །དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག །འདི་ར་ཡང་སྦྲུལ་ 
སོགས་ འཁྲུལ ་པ་ ་བཞིན། །དབང་། ་པོའི' འགྱུ ་བ་ ཡོད ་ན་ ་ཡང་། །ལྡོག' ཁྱགས དབང་ 
པོའི་བསླད་པ་ནི། །ལོག་ཀྱཿ་ལྡོག་ཕར་མི་འགྱུར་ཞིང་།:།དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་ 
ལ་ནི། །བརྫོད་: ་པ་: དག་ གིས་ཞགའ་ཚེ་འཇོག །མཐོང་ཁ་དྲན་ཝ་ལྟོས་ཞགྱུན་ཞིང་། ། 
ཡོངས: ་སུ་གསལ་བར་༔ སྣང་མི་' 'འགྱུར། ༡ ༣༠ན)གཉིད་ལོག ་པའམ་༔ ཨན ཕ་ན། ། 
གསལ་བར་སྡུང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉི་གར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ རྟོག་ 
པ་ཡིན། ,།དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་ཐའི་ཕྱིར་ 
རོ་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། [ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ ཀུན གྱི་ནཾ 'སྒྲབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་ཀང་ལས་འབྲས། /།གྲང་ ཡིན་ེ་ནི་དེ་སྲུབབྱེད། ¦ 
དེ་ལ་ཉམས་ཕྱོང་ཅམ་དུ་ནི།:།འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ཁས་ནི་ 
སོ་སོ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན།: །བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། ། 
ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི།:།ཐ་དད་ཐར་ནི་ངེས་བྱེད་ 
མིན། ཀདེ་ཕྱིར་འདི་ཐདག་ཐ་དད་པ། །གར་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་ཕ་ཞེས།: །བྱེད་པ་ 
ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། ། ¡ 
རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདི་ནི་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བྱེད་པ།: །དོན་གྱི་ཇོ་ཐོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བྲ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རེག་ལོ་ས་ལཆ་ བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་ 
དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་བོ།་ཀ།དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་ཐུ་དོན་ 
གཞན་མིན།ཀདེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་ 
པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།: །བདག་ཉིད་བྱེད་ཁོ་མིན་ 
ན་ཨང་། །དེ་མི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར།: །དཔེར་ན་ཁབྲས་བུ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི། ། 
བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར།ཿ།བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྡོད།།། 
དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འཐྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ' དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནིཿ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། །དེ་ཡི 'སྦྲབ་བྱེད་དམ་ཕར་འདོད། ། 
(༡ ༣༠བཀཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། ། 
དེ་ཐ་དདྭ་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །འདི་འདི་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །འདིས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་ 
པ་ཡིན།ཿ།དེ་དངོས་མེད་ན་ཁུད་པར་གྱི།  །བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ།:།བློ། 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།:བྱ་བ་དང་ནི་སྦྲབ་བྱེད་གཉིས། །ཡུལ་ཐ་དད་ཕའང་མི་ 
འདོད་དོ། །དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །བློ་ཞི་ཅིག་ཅར་: འབྱུང་འགྱུར་ན། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་། བྱེད་མེད་པར་( འགྱུར། །དེ་ 
རྣམ་གཞག་ཁ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྡུབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་གཞག ཀབདག་ཉིད་ །གུན་ 
གྱིས་འབྲེལ་: ་ན་ཡང་། །ཆོས་འགའ་ ་ཞེག་ ་ནི་རྟོགས' 'འགྱུར་ ་བའི། །ངེས་ ་པ། དེར་ནི ་མི་ 
ཤགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། །ཐ་དྭད་དེ་ 
འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། །འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ 
ཕྱིར། ། 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར།།འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ 
ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད།།བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དགའ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་ཕར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་ ཁྲིས ་ལ། ཀསྒྲོ་ 
འདོགས་༔ ་པས་ནི་ །འཇུག་ཕྱིན་ ་རོ། ། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངྒ་ཨུམ་གང་ཡནའདེ་ཉིདདོ། །དེ་ནི་གབ་ 
གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །ཁོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ 
ལས། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱོད་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། །ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས། །དེ་སྱོང་བ་ཡེ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན།7།དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀདོ་ན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། །འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ 
ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། ༈ 
སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཤཉེ་བ་དྲེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་དག་(༡༣༡ན)འབྲེལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བ་ཕོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན། ཤདེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ།:།དེ་ཡངཇ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་མུམ་སོ་སོ་རིག་བྱ་ཡི།:། 
དེཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཁའང་རྱོང་ 
བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་དེ། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་; 
ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསཝ་བྱེད་འདོད། ཀདེ་ལྟར་ 
བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཟོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེལྭ་བརྲད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དའ་རྫོག་ལོ་ས་པཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 


དཀའ། ། ༩ ཨལ 
- རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞེན། །གང་ཚེ་ 

གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི།ཀམཚན་ཉིད་རྣམ་བར་བསྐད་ཝཁུན།'།ཇི་ལར་འཁྲུལ་པས་ 
ཊིཐོང་གྱུར་ཁཏ །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་] བྱས་པ།་ །དེ་ཚེ་གཟུང་དང ཡེ 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་མིན། །དེས་ན་གཞན་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆང་གི་། 
བུ་ཡིན་པར་འདོད། ། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན།: །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་སྱོང་ 
གྱུར་པ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་བརྗོད་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན། །རྣམ་པ་ 
རྗེས་ཞུགས་ཅན།་དེ་ཡོད།)།དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ཡས་ཞེས། །འདི་ནི་དཔྱད་ཕར་རིགས་ 
པ་ཡིན།།མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ། 

ཞདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི་།བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ།།དེ་ཕྱིར་ 
བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །མྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་ཕ་གཉིས། །མྱོང་བ་ཉིད་ 
ནྭ་ཁྲབྲས་བུ་ཁིན། ཀགོང་ཆེ་རམ་ཅིག་རྒུ་ཡི་ཡུལ།ཿ །གཞན་འདོད་ཐའམ་མི(༡༣༡ཐ) 
འདོད་ ཆེ །དེ་ཡི ་ཡེ་དངོས་པོར་: ་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་ དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ འཤིན། །གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་ 
དོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་། ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བདག། ་ཉེད་ཉམས་སྱོང་ གང་། ། 
དེ་ཉིད་དོན་དུ་ནམ་པར་ངེས། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་ནམ་དང་། །རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་ 
མྱོང་གྱུར་ན། །འདོད་པའམ་མི་ ་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི 'འགྱུར་བ་ 
མིན། ། 

ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་ 
དག་ །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར།ཀམ་མཐོང་བསྒྲེབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་རྟོགས་མེ་འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཧི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡེན། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །དེ་ལའང་འཆི་ 
ལྟས་ལ་སོགས་པར། །མཚམས་ སྦྱོར ་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ ་ཡིན། ཤདེ་ཕྱིར་ཕྱི་འོལ་ 
གཞལ་༔ ་བྱ་ ་ལའང་། ། །རང་། 'ཉིད་' ་ཉམས་མྱོང་: 'འབྲས་ཡིན་ རིགས། །གང་; ཕྱིར: ཇི ་ལྟར་ ་འདི་ 

རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས།:། 

དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ ཉར ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ཿ རམ་ཁོཌྱ་བྲ། ་མིན། །གད་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན། ཉཐནཿ 
དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་ཐུར། །ཞདེ' ི་ཧེ་ཏ་ཛཱཱཧཾོ་ཞེས། །ངེས་བྱེད་ཁདག་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། །འདི་ ལྟར་དོན་ཿ ཡཀ སྟང་མ་ 
ཡིན།།དེཡི་སྒྲབ་བྱད་བློ་ལ་ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ 
ནི།།།གན་པདེ་ལུར་དེ་རབ་གསལ།ཀ། 

དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་ཕའང་མིན། །རང་གི་ངོ་བོ་དབྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་བཤད། ཀདོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཆོ།: །དེ་དང་འདྲ་བའམ། ་གཞན་འདྲའཇ་ 
ཆུ། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།་ ར་ནི ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་། དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ' ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་། སྣང་ཅན་དེ། ། 
ཛི "ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་། ་བདེན། །དེ་ འ་དྲསྱཀདི་མི་ཤེས་སོ། ། 

(༡༣༢ན)བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། །མཐོང་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྡན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རླ་དགེ་བའི་བླ་གྲོས་ད 
ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ད 
དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་ཕ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ 
ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་ གཞན་ དུ་སྣང་བཞིན་ན། །དེ་དག་མ་བསླད་ 
མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ' འམནྐ། ༢ 
ཆུང་བུ་ཆེན་ཕོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག་།ཡོད་པ་མིན་ཡང་ 
གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ སུ་སྣང་ ་བཞེན་ 
བྱས། ། ` 

དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། །ཇོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ།། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། །བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ 
ཕྱིར །ཐ་དད་མེད་ཕར་ངེས་ཕར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་ཕོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ཞེན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། ། 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ལྱིར་རོ། །ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་གང་། །དེ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཁམཝཟུཉ་ཐས། །རར་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅན་འདི་འང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉེད་ལ། །ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན། ། 

དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ཡི་ཐདག་ 
ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག། །དེཕྱིར་དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།7ུད་པེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
མྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་ཕ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་ 
ཊ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར།”།དེ་དག་ 
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- སློབ་དཔོཆ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་༧། 

རིག་འབྲས་བུ་ཡེན། །བདག་ལ་འཛིན་ཕའི་རྣམ་པ་ཞེས། །མོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚན་མ་དང་། །ཆང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།:། 

ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་ 
གཞན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཟས་དང་ 
ལུས་ལ་སོགས། །ཐུ་སྐྱེ་བཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཞི་ཝ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། །འཛིན་ 
འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། །དེ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་ན་ཡང་། །དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་མེད་ཕར་ནི་དེར་མི་འགྱུར། ། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་པའི་ 
དན་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན།:།:.÷ 

སྡོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན། །རིགས་ 
དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ནའང་ཇེ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །མིཁ་སོགས་སྔར་ 
ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ།:། 

༼ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ཕ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར།:།དོན་གྱི་ 
ནུས་ཕ་གྲུབ་མ་ཡིན། །རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི།» །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ།, །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དེ་ལྡན་ཞགྱུར། །དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་རོན་ 
ལས་མིན། །དེ་ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་མིན། །གསལ་ 
བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞེན་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར།: །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན།: །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རྡོ། །རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་༡གྱུར་རོ། །དོན་་གཅིག་ 
མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི །གལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྐན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཏྭ་ཁ་རླ་དགེ་° ་བའི་བློ་གྲོས་ནཆ་རྫོག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་༩ 'འགྱུར། 
གཅིག་པར། །ཐ་སྙད་ཡོད་ཆ་དེར་སྣང་མིན། །ཐ་དད་བདག་ཉེད་ཇི་ སྩ གཟུབ ལེ 
ཚེ་བློ་དོན་མེན་ཅན་འགྱུར།-།= 

* ཞམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་( ་ཡང་ནེ། །ཆ་གཉིས ་ཡ་; ནཿ བརྟེན་གྱུར་པ། །རྣམ་ ་པ་གཅིག་ 
(༡༣༣ན)གིས་ཁུད་་ པར་ཅན། །དེ་ ཤེས་པ་ ཡེས་ དམེགས་པར་ འགྱུར། །གཞན་ དུ་དེ་ 
རྒུམ་ཅནཿ མིན་ན། །ཅི' ཚ་བ པ ཅ་བ པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། ། 
ཤིས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཇོ་ཐོས་རྣམ་གཉིས་དཏ་།)།བདག་གེ་རྣམ་ 
པ་ ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཉིས་པ་དེ་ 'ནི་གསུམ་ཿ ་པ་ ་ཡི། ཏེས ་ཡི་སྒ་ནི་ཊ ཏ་པ འགྱུར། ། 

དོན་ འཐས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན། ན། །དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་ཕ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ 
སྲེ་ན' སྣང་བ་དང་། །ཡིད་བྱེད་ཝ' 'ཡང་ དེར་ འགྱུར ་རོ། །དེ་བཞིན་། 'འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ་འཛིན་པར་( ་འགྱུར། །དེ་ཕྱི ཕྱེར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ། །མེད་ 
པར་ཐུམ་པ་དྲན་མི་འགྱུར།-།ཁྱད་པར་གང་། ལས་ཤེས་པ་ནི། །དོན་དའ་འདྲེ་བ་བསྟེན་ 
པ་དེ། །འདྲ་: ཊ་ཁ་ཉསོག་ཞནི༔ འགྱུར་ཏེ། །མཚེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་ 
པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན། །གཉིས་པའི་རང་ བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། །རྣམ་གནས་ 
ཆེས་པར་འཛིན་པ་ ་ཡི། །སེམས་] ཀྱིས ་འབྱེད་། ་མར་འགྱུར་མ' ་ཡིན། ། 

/དེ་ཕྱིཆ་ ་སྔ་སོགས་ངོ་ཁོ་རུ། །། །མནུནཱ་ ་ན་། སཿ ་པར་འགྱུར་བའི་བློ། །དོན་སྲེ་བ་ 
དྭང་འབྲེལ་བ་ཅན། །བློ་གཉིསྲ། ་བས་ནི་དམིགས་པར་། འགྱུར། །གཞན་དུ་དང་པོཿ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །དོན་ལས། བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི།: །སྔ་མའི་དོན་དང་། ཁཿ ་མཐོང་ 
མེད། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན།། 

ཌེགཿཆིརྷགོ། ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་ འགྱུར་བཞི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་ 
།ཞུན། ་ཉེད་༔ ་དུ། །རྣམ་། ་གང་གིས་ ་ན་ཿ འགུབཿ ་པར་། འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་ཞཁྲུལ ”བྲས་ ཟླཿ བ་ 
གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོར་བ་བཞིན།: །སྔོ་སེར་ཐ་ དད་དག་ལ་ནི། །མྱོམ་བའི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་བ་དད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ 
དུས་སྣང་བ་ཨི། །དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཉཾག། །ཡེཞ་ཌ། ཱུ ་ 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།་ །དབང་ལོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ 
(༣༣བཞི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ཇེས་ཕར་ 
མི་སྨྲ་ནའོ། །ས་བོན་ལས་ནེ་ལྱུག་སྐྱེ་དང་། །དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ཕྱི་ 
ཚོལ་དོན་རྟེན་ཅན།།བྱེད་ོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་།ཀདེ་ཡང་གཡ་ཏེ་དེའི་བོ་ཐོར། ། 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི། །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་ན། །འགལ་བ་དག་ནི་ 
ཅི་ཞིག་ཁོད། ། 

* དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན། །དེ་རྒྱུ་ 
དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ལས་ཇེས་ཕར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་ 
བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ཕ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི། ། 
རྟོགས་འགྱུར་མི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཨེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྟིང་ཕོ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། །ཕྱི་ཆོལ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉིས་བརྫོད་ 
ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྱོང་བའི་ཇེས་ཕས་འགྲུབ། ། 7 5 

དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་དོན་ལ་དེར་ 
སྣང་མིན་ན། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟ་བཟོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་རྭ་བ་རྲའ་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྲོག 'ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། །ཆ་ཞགའ་ཡེས་ནི་ཐ ་དད་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། །ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་ །།འགའ་ 
ཞིག་ལས་ནི་ཆ་ཞགའ་ཡིས། །ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ ཡིན། ། 

མར་མེ་ལ་ ་སོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །རྨ་། ་ཀྱའི་ཿ ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སོཿ དང་ 
དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། །མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་ འགྱུར། །དེ་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་དངོས་ཡིན་ན། །དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅྲིས། ་ནུས་མེད། །ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་ 
མཐོང་བ། །དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་རིབ་ ཀྱཾཝ་མུནས་གཉེཁ་ བའི་ 
མིག་།(༡༣༦ན)དབང་ཡོ་, ལྷསདྟཿ་མོའ དེ་ལ། གཞན གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ 
ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན། ༈ །སྣང་ ད་ཧཱཧ་ྲིཾ ་ལ' བྱེད་ ་པ་ལས། །གཞན་ ་ནི་ 
གཅིག་ཤི་ཞྭུ་ས་ཏྲོགས་པ། །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་དེཉིདབློ་རྱཡིན། །ཇེ །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར། །མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།།གཉིས་ཀདག་ཀུང་རྒྱ་མ་ཡིན།'། 

ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་ དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་ 
མཚུངས་ཕར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་ན།”།ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ 
ཡིན། །ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྣང་ 
བ་གསལ་མི་གསལ། ཁུད་པར་གྱིས་ བློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་ཕས་ཐ་ དད་ 
མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར། ལྡག 'འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་གསལ། །།སྒྲབཕྱི་ ཕྱིར་ 
དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་ སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད། །གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ 
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སློབ་འབན་ཚསཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། ཀ།ཌོ 

གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུར་འགྱུར་ན། ། 
དེ་དགྭ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྒྲེབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། ཤསྦྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་ 
གཉི་གོ། སྣང་འགྱུར། །དེ་མ་ བསྡི་བསྭཾ་ནྭ་ཅིག ཅར་ནི། སྟའི གསལ་རང་ 
བཞིན་དག་།མཐོང་འགྱུར་མཐོང་མེད་གྱིས་གཅིག་ གསིབ། ཛཿ གིཁ་ོན། ཏཾ དོན་ 
མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་ བྱེད། །ཿ 

དེ་ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐྱེས་གྱུར་བའི།༡།ྱོང་ཁ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ།ཀརྣམ་ཁ་ཐ་དད་ 
འཛེན་༔ བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་། བློ་བན་། 'ལུགས་ངན་། ་ཡིན། །ཤེས་པ 'སྒྲ་དང་མར་: ་མེ་རྣམས། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐྱེད་བྱེདཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི། ཀསྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། ས་ས་ས 
གཞན། །གསལན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། ། ། 

གལ་ ་ཏེ་ (0 ༣༦བ)དེ་ $ ངེས་ན། །ཤྲེས་ཁྱ་རྟོག། ་པ་ 'འདི་ ཤ་ཞ །དེས་ 
བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀུང་།།།དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི། །ཝན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད། ། 
ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྣམ་འབྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བརྟན་གང་རྡོ་ 
རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི།། །དོ་ན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར།/།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཅིག་ཅར་རད་ཉིད་སྐྱེད་བར་འགྱུར།ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར།།འདི་ཡི་ 
དེ་ །ཏག་ རིམ་འབྱུང་ན། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་: ༣ ཡིན བརྗོད་། - དསན ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། འག 

དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དོན་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡ ང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ། །རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ 
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ཀཀ འགྱུར། 

ཅིང་། །ཐ་དད་བར་མྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་དད་ 
འདི་མེད་ (འགྱུར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཀཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་ 
མིན། །ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་ལ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན། ། ° 

ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ཕར་1 'བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིགཿ ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རང་ 
གིན གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་སྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 

” དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤེས་འགགས་ཇེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན།།དེས་རང་ངོ་ 
བོའང་སྱོང་མེད་ཕྱིར། །ཉམས་མྱོང་མ་ཡུས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ 
ཤིས། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་། །དེས་དེ་གྱོང་མིན་ 
ཞེས་པའང་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །མྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ 
ན། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོཁ་བརྱགུར། །གལ་ཏེ་བློ་ 
.འད་དེ་སྱོང་ན། ཀད་ནི་འདྲ་ལས་རྩོང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ།ཿ །དེ་ནི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན' ་་རྒྱུ་ར་འགྱུར། ། 
རང་གི་ངོ་བོའི་ ་རང་བཞིན་ ་དེའི། །ཕྱོང་བ་སྒྲོ་འདོགས་ཞབྲུལ་པ་ དཿ །སྔོ་སོགས་མྱོང་ 
བར་གྲགས་ཡིན་གྱི། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་(༡༣༥ན)སྱོང་ལས་མིན། ཀགློ་ནི་སྔོ་ 
སོགས དངོས་ཁིན་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། །བློ་ནི་སྔོ་ དའ ་མིན་ 
ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་རྱོང་ཡིན། །གང་ཚེ་ཕྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །འདྲ་བའི་རྒྱ 
ཅན་ ཨ་སྨིན་ན། ེ་ཧི་གརྦཨཱཧིད གྲུབ་པས་ན། དོན་གྱི གྱིས་ཅི་ཞེག་ཉེ་བར་] སྤྲབ། ། 
བདག་ཉིད་། ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ སུ པ་ཉིད་མིན །འགྱུར། །ཆ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཚུངས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱོང་( འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ 
ཏོ་བོའི་ཕྱི་ར། །སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འདོད།  །དེ་བཞིན་ཞམས་མྱོང་ངོ་བོའི་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཉམས་མྱོང་ཞམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས། །དོན་ 
བཞིན་དུ་ནེ་ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་ཕ་མེད་ཅེ་ན།:།དོན་ལའཊ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད། ། 
ཡོ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། །མྱོང་ལ་མེད་ཕའང་ཅི་ཡེ་ཕྱིར། ། ཁེ 

གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ཞི།:།སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་ནཀརཿ 
སོགས་མངོན་གསལ་ལས། །གཞན་དཏོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན།།གཞན་དངོས་ 
ཡིན་ན་གསལ་ཐ་ནི། །གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར།=།ཤེས་པ་གསལ་ 
ཡིན་དེ་གསལ་མིན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་གཞན་ 
གྱིས་གསལ་ནའང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།:། 

མཐོང་དང་འབྲེལ་ཕ་ཤེས་མེད་པ། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་ཚེ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། གཉིས་དག་འབྲེལ་ 
བར་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ 
ནི། །སྤེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ མཐོང་གྱུར་ པ།། དེ ལ་ཧྭབོང་ཞེས་ཁྫནོན་ ་ཅེ་ན། །འདི་འདྲ་ 
བས་ན་ ་རང་རིག །གྲུབ། །ཅི་ སྟེ་ ་རང་ ཁདངོས་མི་ ་རིག་ན། །ཅི་ ལྟར་གཞན། གྱི་ཇོ་ཐོ་རིག་ ། 
འདྲ་བ་ལས་ནི་མྱོང་ཞེས་ཕའང་། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན།:།མཐོང་བ་དག" 
ནི་འདྲར་འཛིན་པ། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཅཾ་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་ 
བུཏྟ། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་ (༡༢༥བཏངེས་ངེས་འགྱུར། །འདྲ་བ་ ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས་མཐོང་མེད། །དེ་ཚེ་དོན་དང་ཤེས་ རྩེ །དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ 
ལ་ཡོད། ། 

ཅི་སྟེ་རང་དངོས་འོ་ན་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་མི་ 
གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
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རྒྱས་པའི་བསྐན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ཞགྲེལ་ལོ་ཟུ་བརྲ་དགེ་བཞི་བློ་གྲོས་དང་ཐོག་ལོ་ས་པཆ་བཅས་ཀྱི་འ, འགྱུར། 
ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི།: །བློ་ནི་མངོན་སུམ་ 'མིན་སྨྲ་བ། །གར་མིན། 
དེ་ལའང་ལན་ ་བཏབ་བོ། ། 

རྟེན' 'དམེགས་གོམས་ པའི་། ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དད་པན་ནི་འཇུག་པ་ཅན། །བདེ་ 
སྡུག་འདོད་པ་ཁ་སྲོགས་པའི།:།ཁྱཧ་པར་མཁོན་སུམ་དེ་དྭག་ནི།(ཤབློ ཉིད ཞེ་ས 
དད་གཞན།7 ས་འ ་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྟོགས་མེད་གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ 
ནྭ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྦྱོ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེས་ཁསྐྱེད་པ། ཏ་དེ་ཀཾ། །ྟར་ཁའིཿ 
བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། །དམིགས་པར་། བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །གཉིས་འདི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཡོད།: །ཅི་སྟེ་དེ་ལསཿ སྐྱེས་མིན་ཞེ ཤེང '། །དེ་མྣསཊཉན་ཡཁ་མ་ཡིན་ན། །བློ་དེ་ 
སུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་མ་ཟུང་ན་སྤྱི་དག་ཀྱང་། །མི་འཛིན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་; ཀྱང་། ། 
དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དོན་སྣབ་བ་དེ་ནི། །བློ་དེ་ལས་གཞན་ 
སིན་དེས་ན། །མཛོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ།། 

༢  གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེ་ན། །དོན་མཚུངས་ཐ་ 
དད་དེ་གང་ལས། ༡མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས།:།གལ་ཏེ་མྱོང་བ་དེས་ཡིན་ 
ན། །གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར། །མྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་གསལ་ཟིན་ཏོ། ། 

གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སོ།  ། 
མྩོང་ལ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པས་ན། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར། 7།གི་ལྷུཧེ 
ཡུལ་དབང་འདུས་མེད་པས། །དེ་ལས་ [ཐུང ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དེ་དག་ལ་ནི་ སྐྱེ་མིན་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེས་ པར་གྱུར' ་ཉིད་ ་ནི། །སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནི། །སྡུག། 
བསྔལ་ 'ཤེས་ ་པ 'སྐྱེད་ པ' 'ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 'སོགས་མྱོང; ་མིན་ མཊུ། །གནུང་དྲཏ ་ཕན་ 
ཤནྐོགསྤ་ནུ་མཞི ཡིན།། །གང་ཆེ་རང་ཉིད(༡༣༦ན)སྡུག་བསྔལ་གྱི། ཐ༅་ ཁོ་ཁོར་ 
སྣང་བ་ནི །གདུང་ཡིན་དེ་། དམིགས་ཤེས་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མི་( 'འགྱུར། །དེས་ 
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སློབ་ད་ོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀད་མིགས་སྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ” 
དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་རྱོང་ཡིན། ། 

གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་ཕས་ན། །བཱོ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་ 
འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ།ཀནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།† 
དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱི ཕྱིར་དབང་པོ་མིན།ཀདོན་ཡང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་: བྱེད། རསརྨ་་ ཡངཿ 
མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན། ། 

གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་མིན་པར།འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། འདིས་ 
ནི་གསལ་གྱུར་དོན་གསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མིན་ན།:།དེ་ཡིས་གསལ་ 
འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིནེ། །འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི།' ཁུད་ཐར་འགཝ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ 
ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ 
ཡང་ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེའང་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
མ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་མེད་པར། ། 
དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །ཤེས་གྱུར་ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀུང་།།དེ་ནིཅི་ལྟར་གོ 
བྱེད་ཡིན། །མཐོང་བ་མཐོང་གྱུར་མིན་གཞན་གྱུར། ཀམཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་ 
འགྱུར། ་མེད། ཁྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་ ་རང་། བློ་རྟོགསཿ ་པར་ 
ུ་ར།།དེ་ཕྱི་ར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཁ་ཞེ། །ཤྐོནཆོ་ཝན །གསཝ་ལས་ནི།་ཀླགོ་ནི། 
རྗེས་སུ་དཔོག་མ། ཡིན། ། 

བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་ཝ། །རང་ བཅོས་འཔ་གལས་གཞན་ཅི ་ཅི། །རྒྱུ་མཚུངས་ 
ཕལས་སྐྱེས་པ་དེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། གཞན་(༡༣༦བ།སྐྱེས་དེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་ཕ་ཅན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་ཕོ་དང་།”དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙཆ་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་རུ་བ་རྨ་དགེ་བའི་ བྷོ་གྲོས་ད་རྫོག་ལོ་ས་ཕར་བཅས་ཀྱི་འབྱུར། 





དག །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་ཐར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ནི་དབང་ཕོ་འདས། །དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས། །སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་སྲིད་ 
བྲལ་བ།/ །གར་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཚོལ་ཡིན། ། 

རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར། །ཅི་ལྟར་ 
རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནི། །མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན། །རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་ 
སྔར་དེ་ནི། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ 
མིན། །དེ་མ་གྲུབ་ཕར་དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། །བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། ། 
གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཡིད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ནི་བློ་གཞན་ 
གྱིས། །ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་མིན་བདག་ཏུ་མཚུངས་ཕའི་ 
ཕྱིར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན། །ཡུལ་ནི་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། ། 
བསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །གསལ་དེའའ་དེ་ཡི་འོ་བོ་ཉིད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི།]།བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད། །དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ 
ཉིད། །གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་ 
བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། །འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །བློ་གཞན་རབ་ཏུ་གསལ་མི་ 
འདོད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། །དཔེར་ 
སྒོན་གཉིས་བཞིན་མར་(༡༣༧ན)མེ་དང་། །ཐུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། ། 
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སློབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཕར་བྱེད། ། 
ཡུལ་དང་དབང་ཕོ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་མ་ཡིན། །དེས་ན་གང་ 
ལས་འདི་ར་འགྱུར་བ། །གཞན་དེ་འང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། །དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ 
བདག་རིག་གྲུབ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། །རིང་སོགས་འཛིན་ཕར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཡུན་རིང་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཆོ། །གནསན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། །བློ་ལ་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན། །རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། །འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རིམ་མིན་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི། །རིམ་ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་ 
མེད་ཕྱིར། །བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། ཀརང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མི་ 
འཇིག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི། །སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད། །ལན་ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར།།ཨི་གེ་ 
རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་། །སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད།། 
དུ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན། །ཐ་མའི་བློ་གང་དེ་སྱོང་ལ། །དེ་ཡང་རིང་ཕོར་འཛིན་ 
མིན་པ། །དེ་ས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྱུཆ། །བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། །སྱོང་ན་དེ་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ནི།། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་གསལ་བ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་ཞཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཐུང་ 
ངུ་གཉིས་ནི་བརྫོད་ན་ཡང་། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། ། 
དབང་པོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་། །དབང་པོ་ལས་ཚད་མེད་སྒྲོ་འདོགས། ། 
མི་རུང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་བགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྨ་དགེ་བའི་ློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





ནི། །དུ་ མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །རྡུལ་ (༡༣༧བ)གཅིག་ །བསྒྲེས་ དུས་ཆུང་བ་ 
ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཕར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ལ། །བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ 
ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། ། 
དབང་ཕོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞོན་དུ། །ནངོས་བ་ནམྱོས་ནི་མྦོར་བ་ ད་པ། །ཐ་དད་ 
མཚོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིད་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
དེ་ལ་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་།དབང་པོས་གཟུང་ལ་ སྒྲ་སྦྱོར་བ། །ཡོད་ 
ཆུན ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

” དབང་ཕོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་རྟོཿ ཏིཏོག་ པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། དོན་དང་དེ་ 
ི་མྱོངབ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག །རིགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། ། 
ཆོད་ པ་ཞེས་བྱ་ དེ་ ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་བློ་ བློ ནུས་ངེས་ པའི་ ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་ 
འདོད། །ཅིག་ཅར་བོ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་ཞདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན།དེ་རྣམས་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ཇེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། ། 

འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་ 
སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །སྒྲ་དང་སྒོང་དང་མར་མེ་ 
སྐོགས། །ཐ་དད་ཏྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། གསལ་སྣམ་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ། །ཅི་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མེད། །སྔོན་མྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ཆོས། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །དོན་དང་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ 
དང་། །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག་ །སོ་ 
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སློབ་ད་ོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དར་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་ 
འབའ་ཞིག །བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་གཟུང་(༡༣༨ན)མེན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་ 
རོ། །ལེགས་ཕར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། །མྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའི། ། 
དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག༡ྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན། །དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་ 
དག་གི །མྱོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །བརྩད་ཕའི་ 
སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི།: །རྣམ་ཁཅིག་ཉིད་དམ་ 
མྩོང་བ་གཅིག,།རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི། །མྱོང་ལ་མྱོང་་གཞན་མ་ཡིན། ། 

ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར། །འགྱུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། །དེ་ནི་ 
གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ན། །ཤེས་རིག་འཕྲེང་བ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཅན། །འདི་སྐྱད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།)།གཡ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། ༅བ་ 
ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། ། 

གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ། །ཉེ་བ་སྐྱད་བྱེད་བློ་དེ་ཏྦག །མི་འཛིན་པར་ 
ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། །ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་ 
བཞིན་དུ། །ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། )།དེ་རགག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི།:།ཡན་ལག་ 
གང་གིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་ 
མ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། །འགས་ཀྱང་བློ་མྱོང་མི་འགྱུར་རོ། ཀདོན་དེ་མིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་འགའ། །ཡོད་མིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནི། །མེད་ན་བློ་ཡི་དྲན་་ཡང་། ། 
མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། །འདས་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་དག་ལ། །དོན་ཉེ་བ་ནི་ 
ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་བའི་རྒྱ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ལ་སྤྲོད་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། ། 

གལ་ དེའི ལ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕའི། །ནུས་པར་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། །ཡུལ་ 


2:22 


གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན། །དོན་བློ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ཤསྔར་གྱི་བློ་ཞི་ནུས་ཟད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཚུ་བ་རླ་ཏ་གེ་ཁའི་བློ་གྲ 
ན། །དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་སྔོན་མེད་པར་གློ་མ་ཡིན། །དོན་གཞན་ 
ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ན། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་(0 ༣༨བ)མ་གཏོགས་ཕྱིར། ། 
ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། ། 
ཉས ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་' གཞིསས་གྷཞན་བཅུལ། ་བ་མིན། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་ཡིད་འཇུག་ནི། །མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མི་ ་འགྱུར། །ེགི་ཨརི་མཱཿཤིན་སཱེ 'སྙེ་ 
བས་ཀྱང་།' །ལྩོས་བྱ རབ་ཏུ་གུབ་ པ་ཡིན། ། ¡ 
ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཤེས་ 
གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མིན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུར་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་ 
མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ 
ལས་ནི། །སྐྱེས་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ 
ནའང་། །ཅི་ལྟར་མར་མེ་དུ་བས་མཐོང་། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
ལས་དེས་ན། །དེ་ཕྱིས་གང་ལས་བློ་འདི་ལས། །ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། ། 
གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ། །གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིན་མཚན་ཉིད།ཿ ། 
སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། །གཟུང་བའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་འགྱུར་གྱི། །སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ལ་ནི། །གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ནི། །བློ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། །དེ་ 
དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །བློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
གནས། །འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །རྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ། 
གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཟས་མཛད་ལ། 
དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །གཟུང་བ་གཟུར་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན། ཊ།) ཨ༠༩།།༡༡༣༥༣། ༧ 
(ཿ ཞཞནཿཕྱིས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད། ། 
དེ་ཕྱིར: ་རང་བློ་ འཛིན་ གྱུར་ན། །དེ་: ་མ་ མ་ར པའི་རྒྱུ་ཡི་ ་སེམས། ཤགཁ་ཡིན་ ་དེ་ཉིད་ 
འཛིན་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དོན་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ནུས་ཕ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས། ཤ།གཅིག་དྲར་དུ་མ་བྱེད་ཉེས་བརྲོད།:/། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག་།འབྲས་བུ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་ཕ་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར།:།དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛཾན་འགྱུར་ན།)།སྔ་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དཔྱོད་པ་ཁ་སོགས་དྲོན་གཉིག་ཝ།)རྟག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡི། །རྗོད་གཉིས་རིམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ཞེང་།-།གཅིག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་ 
སྣང་ཧྱཆ་འགྱུར།9།ཐཏཱཀྐ་ཏཱདེ་འིཀ་སྙཊ་ཌའི༔ྱིརྐ།ཌ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན།) །གཞན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁདག་ 
སྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
འགྱུར་བ། །བདག་གིས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ། །གསལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ། 
གསལ་བར་འདོད་ཕའི་གསལ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་།-།གསལ་ 
ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཟོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཁྭ་བ་མྲ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དའ་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ། 


གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས།:། 
མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཡོངས་བརྟགས་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ 
ཡིན། ཀ།དེར་ནི་རྡེས་དཔག་འཇུག་སི་འགྱུར། །ལུང་མ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི།། 
སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་(༡༣༩བ)ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། །ཚད་ 
མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ངོར་ 
མན་ལག་ཚད་མ་མིན།7། 
པ རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲབ་བྱེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བརྫོད། །རིག་པ་ 
གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །།དེ་ནི་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །སྔར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ 
དག་གིས། །ཐ་མལ་བར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་དེ་དག་ ། 
དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ˆ ° 

སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། །གཏན་ 
ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་ཕས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
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སློབ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་ཕའི། །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། ། 

རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོར་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། །འབྲེལ་དེ་ 
ཊོས་ལླུ་གུབ་གྲིན། ་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་] ཕྱིར་མ་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ་གཞན་ལས་ 

རྟོག་གཌིྡཾ། །མི་རིགས་གཞན་ གྱིས་བརྟགས་ པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ གཉིས་ཇེལ། 
ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ། 

དོན་སྨྲོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བརྟགས་བདག་ཉིད་ཅན།)།རྟགས་ 
ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ནེ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དང་ཡུང་དག་བྱེད་ 
པ་བོའི། །འདོད་ཕ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ། 

དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
སྨྲ་(༡༦༠ན)བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག ། 
སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ 
ཀྱབ་ནུས་པ་མེད། །གཏན་ཚེགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་ 
བྱེད། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད།”། 

གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན།།།དེ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།: །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དྭག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ 
ཡང་དག་གནས། །གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཆིགས་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་ཕ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཁྱབ་ 
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སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ཞི་བརྫོད་པས་ 
ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ཞི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ཤུབ 
ཕ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལསཿ ས་ས ་གར་རུང་བ་ཉིད། །མ་ །བྷསྷཀཱ ་མ་ཚང་ཡིན་ 
ཕར་བརྗོད། ། 

བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེ' ལ་སྐྱོན 'འཐད་མིན་ཏེ། །སྒྲབ་ 
བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། ཁུད་པར་མེད་ 
པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ 
པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་ ཕྱུག །གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་] སུབ 'བྱེད་ཕྱིར། ། 
གཞན་། རྒམ་ར་ཧཔ་སྟོ་ན། ་མེད་ན། །ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཅི་ལྟར་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཡན་ལག་ཡིན། ། 

ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནི་ 'འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ན་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།7སྒྲབ་རྡོད་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་(༡༦༠བ)མེད་མྱིར་མཚན་ཉིད། །ངོ་བོ་ཚིག་ཝད་ 
བདག་ཉིད་འདོད། །ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །མགྲུབ་སྦྲབ་བྱེད་མིན་དོན་ 
བརྗོད། །རྒོལ། བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 

མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གེ་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད། ། 
གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །༈ ཀྱིའགི་ཏུཿཁ་ཊབདག་ཧི ་ཉེད་སྒྲ་བཤད་པ། ། 

དོགས་པའི་གནས་ནི་ཿ བཟློག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ལྟོ་ས་ནས་ 

ཆོས་དག་ དང་། །ཆོས་ཅན་ །ཁྱད་པར་ཿ ་ཡིནཿ ་པར་ ་བརྗོད། །མ་ ་བརྗོད་ཿ ན་ བབཊདོད། ་པ་ 
ནི། །སྐབས་ ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། ་ཡིན། །དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་: གྲོ་མེད་པ་ཡེ། །སྐྱོན་ 
ཡང་ཅི་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདོད་ལ་ 
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གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་གང་ལ་ཚྩོད་ཕ་ཡིས། །སྦྲབ་བཀོད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ཧི་ 
ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མ་འདོད་ཕའམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་ 
བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགྲེལ་བ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཅི་སྟེ་ཡང་།: །བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་སྦྱིར་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་ 
མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱས་སྟོངས་ཕ་བརྫོད་རྣམས་ཀྱི།)།འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། ། 

སྒྲ་དྲང་ཁུམ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས།)།རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུདས་ཤེ་ན། །མ་ཡིན་ 
འཇིག་པ་སྦྲབ་ཕ་ཡིས། ༽སྒ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ 
ན། །བུམ་ཕའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ། །བཟློག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
དེ་སྤྱི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་ཡིན་པས། །གྲུབ་པ་སྦྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་ནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན།'། 

འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཅན། །འགོག་ 
པ་དག་ནི་བསལ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་ ལྟར་མི་བསྒྲབ་ ཕྱིཆ།: །(༡༦༡ན)ཆོས་ཅན་ལ། 
ནི་ རྙན པ་དག །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ །ཡིན་ཏེ།། ། །གང་ ཕྱིར དེ་ལྟར་། སྤབ 'འདོད་ 
མིན། །འདིར་། ཁ་ཁ་་ཁ་ཞིག་ཿ བསྒྲབ བྱ་ཡིན། ། 

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། /།ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉིད་འདོད་ཕ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིཆ། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་ 
གཏན་ཚེགས་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། ། 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་རྭ་བ 
^ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། །དྲི་ཟའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚེགས་ 

ཤྭལྭ་འྱུགརྒ་གཏྭས་སིན། ཕྱིར། །མིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ ཨྭཏྭ་བ་ཧཱཌྷཿ། །ཅེ་སྟེ་ཆོས་ 
ཅན་འདིར་ དྷ་སྔབས་ཡིན། །དེ་ཁ་ བསྟན་གཅོས་དོན། ་གནོད་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྫོད་ན། །གནས་ སྐབས་འགྲེཝ ཡེས་འདོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡར་དེ་དག་གིས།: །ཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཞདི་འདོད་ཅེས་པ། ། 
ཧྐསྟ་ཀབ་ཏྷད་བཱཏ ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ རྟགས་ཅན་ ་མིན་བརྗོད་དེ། །འཁྲུལ་ 
པ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ ི་འབུ་ མིན་དོན་ལ། ལྟ ་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ཅི་ཞིག་གནོད་། ། 

རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ ཐོ་གྱ '་མེད་པར་བཤད། ཞས 
གྲུཐ་ཿ ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ གྲུབ། ཀདེ་ཊ ་ཚེ་ཿ ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མཿ: ་ཡིན། །དེ་ ་ཆེ་རྩོད་ཁོར'( 
ཞེ་ན། །དེ་ཆེ་ཁས་བས་མེད་ཕྱིར་མིན། །འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ྷ 
ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ ཨིན ། 

དེ་ལྟར་ 'ཡུལ་གཉིསྣ་ནམ། ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། ། 
ཞདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ།།།བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་ 
དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ 
ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེར་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད།: །སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་(༡༤༡བ)པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དྲག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་ 
གང་གིས་བྱས། །དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་ཐས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་ 
ཞགྱུར།། །སྐྱེ་བོ་རིང་བུར་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །གྲུབ་ 
མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདི་ནི། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསྐོས་པ་ཡིན། ། 
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སློབ་དམོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་གུན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བསྟན་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ 
ནི་མ་གྲུབ་པས། །མ་གྲུབ་ཕར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དྲེ་གུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་བརྫོད། ། 
གཏན་ཚེགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ཡུས་པ། །དཔེར་བླངས་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། །སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུང་སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་ 
དཔོག་བྱེད། །མི་འཁྲུལ་པས་ན་རར་བཞིན་དང་། །རྒྱུད་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན།'། 
འགའ་ཡི་། སྨྲ་ཐ་ཿ ་ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
བསྒབ་བུ ཧཱི།ཿ།ོན་དང་མྲེན་ན་སི་ཁཐྱུཧ་བའཾ།ཀརྟཾགསཾ་ཕ་གཞན་དག་ཀྐཏཊ། ལྐ 
ངེས། །ཅཾ་ ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ' ་ཡིན། ། 6༢༩2 

གཏན་ ཚོགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྫོད་] ཀྱང་། །འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅེ་བྱས། ། 
ངེས་བརྗོད་ཉེས་ཕས་བསྟན་བཅོས་ལ།)།ནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྙེས་མིན།ཀགནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། །གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་ 
བྱེད།: །མིན་ཏེ་ཅིས་ན་སྐྲོན་ཅན་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དྲག་ལ།།རང་ 
འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲབ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མེད་བརྗོད་། ལས་སུ ན། །དེ་སྨྲབ་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ། ༽རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ། ། 
གཞན་པ་དག་ཀྱར་འགོག་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་ 
མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་བརྫོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ 
དག །མི་རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ཇེས་ལ། །གནོད་(༡༦༢ན)འགྱུར་འདེར་ནི་དེ་ཞདྲ་བའེ། ། 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི།ཿ །མིན་ཡང་བསྟན་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ྭ་ཁ་མླད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ 
གནོད་འགྱུར།'།འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟག་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྙོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱད་ཕྱིན་རོ།'།མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
མི་འབྱུང་པའི། །འགྲེལ་ཝ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་མེད། །འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་ 
འབའ་ཞིག །སྐྱོན་ཡིན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། ། 

གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུསབསྒྲབ། ། 
དཔེ་དང་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཉིད་བརྫོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། བསྒྲབ་བྱ་རིག་པས་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཆིག་ལས་ལྡོག་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །རྒོལ་བ་མི་འདོད་ 
ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
འགལ། །ཕྱོགས་མཚན་ཕྱིརོལདོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཉི་སྒྲཡང་དོནམེད་འགྱུར། ། 

བསྟན་བཅོས་འདོད་འཛུག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན།།དེ་ནི་ 
ཆད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་ 
བཀག་ན་ཡང་། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི། ཀརང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཞདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་ 
ད། བཾ 

གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་ཕར་དག ཀཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་ 
པའི། །ཆོས་ཉན་དག་ནི་བཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗེད་ཟེར། །དཔྱད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ།» 

ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་ཕོ་རྣམས་0༡༦༢བ༡རྩོད་མེད་ཕྱིར་ཆོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་ཕར་བསྟན་ 
པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་བརྫོཿ ད་ན། །རང་གི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས། །གྲུབ་དང་སྒྲབ་ཕའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ 
ན།ཀབསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས།ཤབྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། ༈ 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་ནེ་དེ་སྐད་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་།ཿ།ཕྱོགས་ལ་འགལ་ཁ་ཅུང་ཟད་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་ 
བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །ཞདེ་དེ་ 
དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ཕ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་དུ་ཐེལ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ། །ཁྱགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཁགལ་བ་བཞིན།་། 

རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་ཁར་མ་ཁུབ་དང་། །ལྡོག་པ་ 
དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ 
ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ ཉིད། ། 
དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ།  །མཚན་' ཉིད་ 
འཇུག་ཕ་མེད་ཕྱིར་ཆོ། ། ' 

རང་ཤི ་ཉིད་ 'འདོད་པ་ ་བརྗོད་པ་ཡི ས། །ཟེས་དྲནའདན་ཞི་རྟུགས་ནྭ་ལདཾ། །བྱེད་ 
པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་ ་བཤད་པ་ཡིན། ཤད རྐྱེན་ 
འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན།]།འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེག་དག་ལ། །ཡན་' 8 ་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག། ༡ ༢ 
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རྒྱས་ལའི་ ་བསྙན་བཟོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་ཙྩ་བ་རྨ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དར་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 

རྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལ་བལྟོས་མེད་པར།དེ་འདོད་པ་ ནི་ བསྒྲབ་བྱ་ ་ཉིད། །དེས་ན་མི་འདོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། ཏཇི་ཝརྨ་ཐབ་ལ་གཏློད་ཉཇན) 
མེད་ཕྱི། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད་།ཀ། 

ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ 
ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་ གཏན་ ་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི། དབྱེ ་བ་། ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་། ་བཞིར་། ་བཤད། །དེ་ ་ལ།ཁས་ ༡༩ ༩ 
རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་ཕ་རང་བཞིན་རྟགས།”། 

ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྡོད་འདོད་པ། །བདག་། ་གཞན་ཡིད་ཅེས་མཚུངས་པ་ཡི། !ད 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ཀཇི་ལྟར་བདག་ 
ནི་ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་ 
ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གཞོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི། །རང་ 
གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། ]།དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། ཀམཚུངས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་ 
ཆོ། །རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་མ་འོངས་ཕ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། ། 

དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་ཕོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་གཉིས་ཕོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་རང་གི་ 
ཚིག་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་ཐདག་།དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི།་ །དམ་བཅའ་ནུས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





མཚུངས་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གནོད། །ལུཿ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི།: །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཝ་ཡིན།'། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། )།དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད།» །དེས་ན་ 
གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་ཆོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་ཕའམ། །ལོགས་ 
ཤིག་བྱས་ཕ་(༡༤༣བ)དོན་མེད་འགྱུར། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཅམ་ 
བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནེ། ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་ 
དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི།:། 
རང་ཚིག་འགལ་ན་རང་ཆེག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་ཕས་བྱས་ན་འདི ། །ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ཕའི་ཚད་མ་ཉིད། །དེས་ན་རབ་ 
གྲགས་དོན་དག་ལ།ཿ།ཁསྟན་ཁཅོས་དོ་ར་ནའང་ཉེས་ཁ་མེན།:ཤལྐོག་གྱུར་རག་ཁཿ 
བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག་། 
འདི་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འགལ་བ་བརྲོད་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་འགྱུར་བའོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
བ་དག་ལ།° །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དབྱོད་འཇུག་འགྱུར། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒའི་བསྟོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། ། 
བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན།:།ཐ་སྙད་ལས་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརློད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
གང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད།» །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། ཀ 
འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་ལ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ལྭ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫེག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །དོན་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །བྱུང་བའམ་ནེ་འབྱུང་ 
འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །གྲགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་དངོས་ཕོ་ལ། །རུ་ཉིན་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན། འབྲེལ་ 
དེས་ན། ེ དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་ཕ་ཡིན། །གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི།་ རྨ ཚིགས་ 
ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 

དེ་འགོག་ རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་མེད་པའི་འཛུག་མེད་ཕྱིར། །གང་ 
ལ་ཐོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། ཀརྟགས་ནམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས།༢།དེ་ལར་གཏན་ 
ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནེ་ལྡན་པར་འདོད། །སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཕ་ 
ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་(༡༦༦ན)ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །རྗེས་སུ་དཔག་ཕས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། " །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཚོ།ཀེ 

ཡང་ན་' 'འཇིག་ །རྟེན་ ་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས' དཔག་ ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལ། །དེས་ ་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །དེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་ 
མེད་པའི། །རྗེས་སུ་འཛུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཛུག་པ། །དེ་ 
འདོད་ལས་སྐེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་གང་ 
ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
འདོད། །དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ན་ནི། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིན་ཕྱིར།” །དེ་ 
བཞིན་དྲ་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བརྡ་ 
ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱུང་ཅི། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་ 
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སློབ་དམོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ།: 

གྲུབ་ན།- །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རཾ་ཐོང་ཅན། ། 
མ་ཡིན་པ་ལའང་ཟཟློག་མེད་མྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་ཕ་དེ། །རི་ཐོང་ཅན་ལའང་ 
བཟློག་པ་མྲེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཚན་ཝ།ཿ །ཐབློགྲ་ཀྱད་ཉེས་ཝ་ཐོད་མ་ཡིན། ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་དེས་མེད་བརྡ་ཅན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རུང་བ་དོན་ 
རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཝ་ལར་དེ་གྲུབ་ 
ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་ཕས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། །རི་ 
བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར།:།རུང་ཐ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ།:།བརྡ་འགོག་མེད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་ 
བྱེད།: །འདིས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། །སྤྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་རེས་པ། །ཡོད་མིན་ཅེས་ 
བརྗད་དེ་དགྲ་ནམས། །དེར་འགོག་པ་ནི་ཞགལ་བ་ཡིན། །དེས་ནི་ཆྒུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ 
ཡི། །དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་(༡༤༦༠༡ཀྱི་ནི་དོན།: །དོ་ན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ།: ། 
གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་ 
པ་རྗེས་དཔག་ལས།, །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། ། 
གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། ,དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཞདི་གཉིས་ནི། །རྒྱུ་དང་ཐཅས་ 
པར་རབ་བརྗོད་དེ།:།མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན།:།, 

མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །སྒྲ་ནི་དུ་མའི་དངོས་ཉིད་དུ། །གྲགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི།)གློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཝའི་ཕྱིར། །ཉན་ལ་ 
གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ།)།དེ་དོན་དོན་བཤད་ཞདི་ཉིད་ནི། །སྤོང་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
གནོད་འགྱུར། །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན།: །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉི་ཅན།:།སྤྱ་ནི 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ! - 

དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་ཕར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྤོང་ཡང་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དཏ་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་° ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 


གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་ཕ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་མིན་ ཕྱིར། ། །གྲུབ་ པས་དེ་ལཿ བརྟེན་ཕྱི ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་གཞོད་པའི' 
ཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའི' སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ། 
ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཕའི་ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་ 
ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ནི། ༼གནོད་། ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག །དོན། འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི' གནོད་ལས་ཀྱང་། །གནོད: 
འགྱུར་ ཞེས་ནི་ གྲུབ་ ་དོན་ཏེ། །རྟེན་ནི་ ནཾ་འགལ་བར་གྱུར་པ་ ཁ་འ །དེ་རྟེ རྟེན་པ ཞིཿ བག 
བའི་ཕྱིར། །གཞན 'དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ལ།དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། ། 
འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། །བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། །འཕྱའ་ 
ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་ 
གཞན་དག་གིས། །སྔོན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་(༡༦༥ན)ཉར་སྒྲ་ 
སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ཕ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་། །ངོ་ཐོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྫོད་བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདིར་གནོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱད་ནུས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། །དེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད། ། 
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སློབ་ད་ོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ།་ 

འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལྔོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། །འདི་ནི་ལྷག་ཝན་ 
ཁྱད་པར་འདོད།  །གར་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་ཕའི་ཆོས།ཌ།བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ 
ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ།།གཞན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ།' ། 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་ཕས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ 
རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡབ་ཞེས་བརྗོད། ། 

སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་དང་འཁྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ 
བལྟོས་སྐྱོན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟེན་ 
སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །འདེས་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁུད་འར་དང་།! །ཆོས་ཅན་འང་གི་ངོ་བོ་ལ།ཀགནོད་པ་དག་ཞི་བསྟན་པ་ཡིན།།ེ། 

དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །ལྡན་དོན་རྫས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མིན་པ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་སྒྲབ་འདོད། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་(༡༦༥བ)ཞི། །སྦྲབ་ན་གྲུབ་ 
པ་སྒྲབ་ཕ་ཉིད། །གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་ཁོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །° ཝེ 

ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག །གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །ལྕི་ 
ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི། །འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། །དེ་ཡི་ཅིག་ 
ཅར་ལྡན་པ་དག །སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག༽སོ་སྲོར་ལྟན་ཅིག་གཅལ་བ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་འུ་བླ་དགེ་བའི་བློ་1 
ན། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཚུངས་ 
པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གྲོང་ནས་གོང་དུ་ 
ནི། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་འཕྲེང་བ་མི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡུངས་ཀར་ 
བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་རུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའི་ལྙིད་ནི་མི' 
རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར།: །དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་ 
བཞིན། 9དྡེ་ཡི་འབྲས་ཁུའང་རྟོགསྲ་པ་མེད། །ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞེན་དུ་དྲེའི།: 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་ 
ེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ལག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། །རང་གི་དབང་ལོས་ 
མཐོང་མེད་ཀྱིར། ། 
ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་ཁས་ན།: །ཇི་སྐད' 
བཤད་པའིེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནེ། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་ཕར་བྱ། །བྱ་བ་དུས་ 
གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་ཁཀོད་དེ་དེ་ཡི' 
ཚེ། །མི་འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་སྒ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བརྟེན་མིན།7།དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བུས་པ་ 
ཡིན། །གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །(༡༦༦ན)མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱཆ' 
འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བཆ་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན། །གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། ། 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན།: ། 






ལོ ཀྱི་འགྱུར། 
་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 
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སློབ་དབོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། །མི་སྲིད་ཕྱིར་ 
ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཛུག་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་ 
ཕར། །རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མིན། །སྦྲབ་བྱེད་བསྟན་ཕའི་ཤུགས་ཉེད་ལས། ། 
དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གཏན་ཚིགས་སོགས་མན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ལ་དོགས་ཕའང་མེད། །སྔར་དེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྫོད་པས། །ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས། །འགལ་བ་འདོད་དར་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཝན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་རྟགས་ཀྱི་སྒོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ནོ ཐུབ 
ཧྭ་ཨང་མ་གུབ་ཡིན། ། 

མི་རྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་ཕས། །སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྡོད་བྱེད་ན། ེ་ཉེརདེ་ན 
བཟློག་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་ཕ་ཉིད་ལས། །དོན་གཞན་ཅི་ཞེག་མཐོང་བ་ 
ཡོད།[ཁྱད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། །སྤྱི་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕས་ན། །དེ་ཁུབ་མ་ 
ཡིན་སྤྱི་རྗེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་བས། །སྒྲ་ནི་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྡོང་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་(༡༦༦བ)སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་བ། །ཉིད་ནི་ཤང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན།:། 
ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇུག་ཕ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཐམས་ 
ཅད་མིན་མིན་ཁྱད་ཕར་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། །°° 

ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
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རྒྱས་པའི་བསྐན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཚུ་བ་རྨ་དགེ་བཞི་བློ་གྲོ། ལོ་ས་ཕཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





དང་ནི། །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ལྡོག་ 
པ་ཁུད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་མ་གྲུབ། 
ཕྱིར། །ཀུན་རོ་བ་ཕ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་ཕར་འགྱུར། 
དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྟད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་ 
གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའེ་ཐ་དད་ 
ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐདད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ 
ཆོས་ཐ། །དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
རྩོ་ལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཅན་ཐ་དད་མྭ་གུབ་མིན། །དཔེར་ན་གོང་ཐུ་རྭ་ཅན་འདི། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་ 
བཞིན། ཀཡར་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར།: །བསྒྲབ་བུའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། 
ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཡང་། །དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་ 
དད་ཕར།བྱེད་ཕས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁུད་ 
པར་(༡༦༧ན)ཁྱད་ཕར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད།དེ་སྦྲར་མེད་ 
ཀྱང་བརྫོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་ 
རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཕའམ། །སྲིད་སྦྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
ཕའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན། །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། ། 
དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ནི་བརྫོད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། པེ 

འདོད་ཟྡེས་འབྲར་མྱིཆ། །དེས་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཕས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་མའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། ། 

རང་བཞིན་འབྲས་བྲ་གུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས།:། 
རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ།: །ལྷག་མ་ལྡོག་ཐའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།,-།ཆང་ཐཞེན་ཉིད་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ཝ་ཁྱད་ཡོད་ཡིན་ཏེ།:རྒྱ་ནི་འཁྲུ་ཐ་སྲིད་ཕྱིར་རོ།: །ཧེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག: །སྔར་ཡོད་པ་ཡི 'ཤེས་ ཧི ྩལ་མ་ཐག་བྱུད་རེས་ 
མིན་ ཏེ། །སྒྲིབ་ 'བྱེད་དབང་ཝོ་ སྒྲ དེ། །རྣམ་ཀུན་ ཉེར་ སྦྱོར ་མིན་ ཕྱིམ་ཆོ། །ལྟོས་པ་ 
མེན་ཕར་ཞགའ་ཞིག་ཚེ། །འབྲས་མི་བྱེད་ཕ་འགཝ་ཐའི་ཕྱིར། །ཤེསྙ་ཕ་༩དི་འདྲ་ཆེས་ 
འགའ་བའེ། །འབྲས་ཐུར་སྦྲབ་ཕར་དེ་རྟགས་ཡིན། ཤ=>ཌ'#༩'ང 

འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད།» །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། །བྲས་དང་ 
ལྷན་ཧིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཆད་དེ་འདྲར་ཤེ ས་མི་ འགྱུན། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བཤད་ཟིན་དོན། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། ཤར་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁརྩམ་ 
བཤད་དེ།།མཚན། ་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེས་འདིས་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི།: ། 
རང་; ་བཞིན་ ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་: ་པའི་༔ ་བཤད། །དྲེས་ན་ ་རྩོལ་' ར༣༤༣༤འ ་བ་དང་། ཀ། སྐྱ ་བ་ 
འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ།:། 

ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ།, །རང་བདག་རྣམ། ༣8༦༥ མེད ཅན་གང་། །དེ་ 
ནི་དེ་དང་ འཁྲུལ ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན (དུ་(༡༤༧-ཁྲ )འདི་རབ་ཕྱེ།: །ལྡན་པ་ཅན་ 
སོགས་གང་དག་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ཁ། །དེ་དག་འཁྲུལ་ པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིཆ། །གཏན་ཆིགས་མིན ས་བ་གྐ་ལ 'ཡིན། །ཌབྷཿཧཱཿཨོ། ཕ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཉིད་ རྟོགས་ཝའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན། །ཇེས་པ་མེད་ན་མི་: = །ཇེས་པ་: ཐའ པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན། ། 











རྒྱས་པའི་བསླན་བཅོས་ཚད་ 





ལྡོག་པ་ཉིད་ནེ་ངེས་པ་ཉིད།, །མེད་ན་མི་ འབྱུང་ཡིན་པར་བརྫོད།,།དེ་ཡང་འབྲེལ་ 
པ་མེད་ལ་མེད།།དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས།:།རང་གི་བདག་གས་རྒྱུ་ད་ངོས་ 
ནི། །གུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་པ། /།དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁུད་པར་ན།: །ལྡོག་མེད་རྗེས་ 
འགྲོའང་ ཡོ ་མ་ཡིན།: །མ་ མཐོང་བ་ཅམ་ལ་ ་བརྟེན་ ཞནས། །ལྡོག་ཿ ་པའང་འབའ་ཞེག་ །ཅན་ 
དུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ན་མ་ངེས་པ།:གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། ¬།སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན།. །སྲོག་ 
སྒོགསྭ་མེདྲ་པསབྲདྲ་མྒརྟ་ལ། །ཁཐཿ །འགུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།:།གཞན་ལྡོག་ཐན་ 
ནི་གྱུར་པ་ཡིས།: །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར།:།དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན།: ། 
ཏེ བདག་ནི་ དྒིགྷས་བྷཱཾ ན། དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་རྟོགས་ 
ན་འདྲི་གུབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་] པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་ 
མེད། །གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གྲང་ལས། །ལྡོག་ 
པ་ཤེེས་ ་པ་; ་མེད་ ་ལ་ ཡི། །ལྡོག་; པའི་ཁྱབྲ། འད་ཅི་; 'ལྟར་ཡིན།: །སྲོགྲཿ 'སོགས་ལ་ ་ལར་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ཨོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།,།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ 
ན། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་མཐོང་མེད་ཕ། །ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ཡང་དེར་རྟོག་ན། །གཞལ་བུ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ཐུམ་སྲོགས་རྣམས།:།བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག:།(༡༤༨ན)མི' 
འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།: །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ: 
དང་། །དངོས་མེད་ནམ་གཞག་གང་གིས་ནུས། །སྤོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། ། 
དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། །བལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཅམ་ལས་འདི་བདག་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

དངོས་འདི། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན། །གཞན་ད་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 

འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །ཐྲོག་སོགས་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཧན་ཡིན་ཡང་། །འདི་ནེ་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་མིན་ 
ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་གྱིས་དེ། །བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འཛུག་མིན་དེ་ལྟར། ། 
བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །སྦྲབ་མིན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། །གཅིག་གིས་གཉིས་ 
ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས། །འདི་འདྲའི་མ་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ 
ཡིན། །བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཙི་འདྲ་ཞིག ། ྒཾ 

ཡའ" བསྒྲབ་བྱ་མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། །དེས་ན་སྦྲབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། །མེད་ཅེས་ 

ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ན། །ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ལྡོག་པ་མེན་པ་སྦྲབ་པ་ཡིན། ། 
དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་ཕོ་མེད་པའང་ཡོཿ ད་མིན་ཞེས།་ །བླུན་པོ་ 
ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་ 
དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག ། 

སྦྲབ་དང་དགག་ལ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་ 
མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདིར་ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ། །ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་ 
མེད། །དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །དགག་པའི་ 
དོན་(༡༦༨བ)ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡོད་ 
དེ་ལྟར་ནི། །མི་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་ཕ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། ། 

དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྦི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
འདིར་ནི་སྦྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཛུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ལཱ་བརྨ་དགེ་བའི་གློ་གྲོས་དའ་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་བ: 
རེས་བྭ་སདཏེན་བཱར་འདོད། ། 
དེ་ལྟ་མིན་ ན་དོན་ 'རྣམས་ 'ཀྱི། །ཆོས་ ་གཅིག་ ་བསྒྲབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བད་ག་ 

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཿ བསྒྲབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་: ་མེད་] ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་ 
ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པ་བཞིན། ]བསྒྲབ་པ་དང་ནི་ 
དགག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར། ། པ་ པོ 

སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གེ་དབང་བྱས་ཏེ།།།གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་ཐུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་ 
དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བཉྟོས་ལྟ་བུ།།མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི།ྭཐ་སྟད་ 
ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར། །ཐ་དད་དོན་རྟེན་ཁས་ 
ལེན་པ། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི།ཿ །འཇིག་རྟེན་དོ་ན་ལ་གནོད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག་།ཁ་དད་ 
རྟེ 'ཅན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲིབ་པ་ སྱ ཐུར བྱད་ ་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས། །འབྲེལ་ཕ་འགལ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་ སྦྱར དེསྐོས།ེ་ །དེ་ 
དག་ ༡ ཨང་ཞེསཡ་ལི 'ཡིན། ། 

ཡོད་ཉིད་ སྒུབ བྱེད་འཛུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་མེད་མ' ཨིར་ཐེ་ ་ཚོམ་འགྱུར།།ཁས་ 
བླངས་ཚད་: ་མ་མིན་ཿ ་པ་ ལས། །མེད་ ་པ་ ཉིད དཿ རིགས་མ་ཡིན། །མེད་: ་ལས་ 'ལྡོག་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཏེ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཕུང་པོ(༡༦༩ན)གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་ 
པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི། །ཌཀཤུབཔཿཐོན། ང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡེ་ 'རིགས་གྱུར་དོན་ 'ཡོད་པས། ། 
མ་མཐོང་བས་འགར་རེས་མེད་དེ། །མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་བཞིན། ། 
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སློ་ཁ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ།་ 





ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚོམ་། གང་ལས་ཚོས་ཉས་ཆུལ། །དེ་ཡང་ལ་ 
ལར་དེ་འབྲས་དང་། །བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། །འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་མེད་མེད་ 
ལས་བདག་མེ་འགྱུར། །གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་པ། །ངེས་པར་དངོས་ཕོར་འདོད་མ་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ལྡོག་ཕ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་བཞིན།» ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚེགས་མཐུན་ཁྱོགས་ལས། །ལྡོག་མེད་ཏྲེས་རྒུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན།:།བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། ། 
འཇུག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད།: །གང་མེད་མི་འབྱུང་ཅན་གྲུབ་པ། -།དེ་ཕྱིཆ་དེ་ 
ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཐུག་ཁྱེད་ཡིན། ཤ།མེད་ན་སི་འབྱུཧ་དེ་ཡང་ 
ནི། །སྦྲབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །འབྲས་ཐུ་མཐོཁ་དང་མ་མཐོར་བ།) །དེ་། ཞག་ག 
བ་བ བུ་ཉིད། ། ˆ 
ཏ༤དེ་ཡོད་ན་ཁོད་ཏེས་མེད་ཕྱིར།)།དྟོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟུག་ཏུ་ཡོད་ 
པཞམ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་མེད་པར་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབྲས་ཐུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
རྣམས། །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་། །ཅིཿ 
ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན།:།ཚོགས་པའི་ནུས་ཕ་ཐྲ་དད་ཕྱིར།:།དངོས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ངོ་ཐོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན། །འགྲོ་༩དེ་ཇོ་ཁོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།:།, 
¡ འདི་ཐ་དན་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་མས། ;གཅིག་ནི་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་ན།-།མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། །དེས་ན་གཞན་ནི་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི།2 །ཌང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད།))།དེས་ཐསྐྱེད་ཆཏ(༡༤༩བ)བཞིན་མ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་།:།དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དག །ཡན་ཚུན་རང་ 
བཞིན་ངེས་ལ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་ཐ་བཞིན། །ཞྲབས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཚྕ་ཁ་རྨ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་ལོ་ས་ཕཆ་ 
རྟགས། འགྱུར། ། ཁས 
”ཆུ་དང་ཁོ་མ་རུལ་འགྱུར་། ་བཞིན། །དུ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ རིཝར་འགྲུར།། །གཤེར་ཞུ ་ནུས་ 
གང་ལས་རུལ་གྱུར་ཏེ། །གཉི་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི།། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། † 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད།།དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་ 
དད་ཀྱང་། །ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། །རྟེན་ཡིན་དེས་ནི་དུ་བསྐེད་པ། །དེས་ནི་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནེ། །ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་གྲུབ། །དུ་བ་ 
ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་རྟེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་ 
མིན། །གལ་ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད།། 

° 'ཧི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །ཤེས་བྱ་འཇིག་ 
དང་བྱས་པ་ཉིད། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱི་ར། །མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བརྫོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །ཚུལ་འདིས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། ། ཿ 

རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྫོད་པ་ལས།།མི་ད་མིགས། 
དཔེ་ནི་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ 
ལས། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བཤད་པས། ། 
བལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། ཁས་ 
བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྦྲབ་བྱེད་ལྔ་མ་དག་གིས་ནི།།ཨྲ་ཡིན་སྦྲབ་དང་བྱད་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྐ 

དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་ཕ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 

ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །མི་དམེགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་(༡༥༠ན)ཕ་ཡིན། །ཡུལ་ 
མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཧན་ནི། །ཤེས་བརྗེད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་སྲེག་ 
པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར།། །མི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །དམེགས་སུ་རུང་བའི་མེད་ཕ། 
ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ཕ་ལས་དེའི།- །རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒ་ཤེས་སྒྲབ། །སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། །བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་གྲུབ་ 
པས། །དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཕར་འགྲུབ། །ཡུལ་ཡོད་ན་ 
ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ 
ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཅི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ཉིད་སྒྲབ་བཞིན་ཏེ།: །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན། ། པ་འ 

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདི་ན་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ 
ཆོགས་རབ་དཀྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ཞི་དཔེར་མ་བསྟན། །གཅིག་དམིགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ 
ཅན་གྱི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མྱོང་བ་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས། ། ༧ 

དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱོད་ནི།)།འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡན། །དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ 
ཉིད་ལས། །གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། །འགའ་ 
ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར། །རང་བཞེན་ཁུད་པར་ཅན་མྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་བ་ 
ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མི་དམེགས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ 
ཉིད། །དེས་ན་མི་དམིགས་པོ་འདི་ནི། །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ཕས། 
རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉན། དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན།། 
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རྒྱས་པའི་བསྐན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་རྭ་བ་རྨ་རགེ་བའི་བློ་གྲོས་དའ་རྲེག་ལོ་ས་ལཆ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་ཝ་ཡིན། །མེ་དམེགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མི་སྣང་ངེས་པ་མི་ 
ཆུའ་ཕྱིར། །གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་(༡།༠བ)༩གྱུར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
རྟགས་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་ 
འདིས་ནི། ཀལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ངེས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ། 

རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་ཁའམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ངོཐོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཝན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་ 
དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་གྱུར་དང་ 
ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བར་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །བརྒྱུད་པའི་དུབ་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་ 
འཇིག་པ་གཞན། །བསྐྱེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན། །དངོས་ཕོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ 
སི། ཇང་དུ་བསྐེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེ་ནི་ཁདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན།:།ཐདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ 
ཞིག །ལྟོས་མེད་དངོས་ཕོ་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར།- །དཔེར་ན་ 
དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། ། 
དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར།-།གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ 
ཡོད་ལ་དེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
བཞེན། །བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ 
ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ཕར་གྱུར་ཕ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ 
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སློབ་ད་པོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 





མཐོང་མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ཕར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་པ་ 
མི་རྙེད་ཕ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།་ །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་ཕར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་ཕའེ སྲ 
ཚིང་བསྲེགས། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུར་བས་ཡང་དག་རིག་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇིག་པ། 
སྤངས། །(༡༥༡༩།དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་ཕདྡོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ༈ 
ཚད་མརམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕ་སྟེ་ལེའུ་བཞེ་ཕའོ།། །། 





མཇུག་བྱང་། ` 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྲུ་ 
བ་གཞུང་ལུགས་ངན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྭ་བྷཱཏི་ཤྲི་ཤྟེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲུར། ། ¦ 

དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སྨད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ངེས་པ་ས་སྐྱོང་བ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་ 
སྡེའི་བཀའ་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་ཕར་དཔྱོད་ལྟན་འཆད་ཕོ་དང་། །ཉན་པོ' 
རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འཛམ་གླིང་མཁས་ཕའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒྲུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལོ་ཚུ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ཚེག་ལོ་ ་ས་བར་བཅས་ཀྱི་འགྱུར། 





པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་ 
སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་ཕར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་ 
དག་རིག་པས་ལེགས་པར་བརྡལ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ཁ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱུར། ། 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ག་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་སྤྲལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒུར་ 
བ། །སྔོན་གྱི་སྒུར་ཁྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི །དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དེ་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ 
ལྡན།ཁ་ཆེའི་རིག་པ་པའི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ 
ནས། །བཱོ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒྱུར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སྒོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་ 
འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རནམས་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཕོས་ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དར 


སློ་བ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





འཐ གན ་པར་ ཡར་རེསཔབཞུགསསོ། ། ། 


རྒྱ་གར་ ུ་ཐ་དྡེ དུ། པྲ་མཱ་ཌ་བི་ཞི་ཤྭ་ཡ།་ཐོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་ལ' འཕགས་པ་ཉིད་ 
བྱོན་རྗེས་གཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཏྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གློ་གྲོས་བླུན་ཕོ་ 
འདི་ནི་དེ་ཚིག་བླརིང་ཐ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་བསྟན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་ 
མཛད་དེ་ལ་རློངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། །དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡེ་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ། ། 


མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ་ 
” “ཝན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ཇེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན" 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདེ་བརྩམ་ 
མོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ཅེས་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ 
ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲེལ་པ་ནི། གཞན་ལས་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པ། །འདྲ་བའི་བདག་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་ 
དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བདག་(༡༥༣ན)ཉིད་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་རེསལ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚིག་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྔོག་ཕའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ནི” 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ནི་བློ་ 
ལ་དངོས་སུ་འང་གི་ངོ་ཐོ་འཇོག་པའི་ནུས་ཕས་སྟོང་ཕའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཕར་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་མཐོང་བ་ན་གཞན་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གོ་ 
བར་བྱེད་ལ་འབྲེལ་ཕ་ལས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲེལ་ 
པ་ཁོ་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་ཚད་ 
མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞི་ན། དེ་དག་དེ་ལ་མ་མཐོང་ན་འོ་ན་དོན་ཅི་ཞིག་སྦྲབ་ཕའམ་འགོག་ 
ཕར་བྱེད། གང་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དྲན་ཕར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་རྟགས་མེད་པར་དེ་ 
རང་ཉིད་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དྲན་ཕར་མི་འགྱུར་རམ་ཏི།”གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང་ཡོད་དམ།” དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་སྦྲབ་ 
པའམ་འགོག་པར་མི་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ 
ལ་དོན་འགྲུབ་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ 
ཕོའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གོ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མེད་པ་སྦྲབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་དྭཕག་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོ།།འདི་ལ་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དེ་ཉིད་སྦྲབ་ཕར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུག་ཕ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ་། 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་བསྟན་ཕས་ཞུགས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་ོ་ཐོ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཕར་རིགས་ཝ་མི་(༡༥༣བ)ད་མིགས་ན་ཡང་ 
མེདདོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའིཕྱར་མི་དམིགས་ན་མེད་དོ་ཞེས་རྒུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པས་རྨོངས་ཕ་ལ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། སྙེད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ལ་ལ་ཝ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཝ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཝའི་ཐ་ 
སྙད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ།: སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཕར་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆང་གིས་གྲུབ་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་ཕ་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཕའི་ 
ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ལས་གཞན་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་མངོན་སུམ་མ་ 
མནཔའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ་ཞེསཟེར་བ་དེནིརིགས་པ་མཡིནཏེ། གངགི་ཕྱིར། ཚད་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སྤྱི་གཞག་དང་། །གཞན་བློ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་ཕྱིར་དང་།།འགའ་ཞིག་ 
འགོག་ཕར་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་ནི་སྲིད་པ་ཉིད། །དེ་ཤེས་ཕའི་གསལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་ཕ་ལ་སླུ་བ་དང་མི་བསླྲ་བ་དག་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་སྒྲ་བ་ན་ཆོས་མཐོང་ 
བ་ལས་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དམག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་ཕར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ།: རར་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ 
གཞན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པར་མི་དབའ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མ་རམ་ཕར་ །བློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





དོ། །བྱེད་ན་ཡང་རང་གི་འཛུག་པ་ལ་འང་གི་ཚིག་གིས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ནོ། །གཞན་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱུང་བྱེད་ལ། རྡེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཡང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དེ་སྤོང་ན་འཇུག་པ། 
འབྲས་ཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཉིད་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་སོ། །འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་(ཊ༥༦ན)བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ནུས་ཕ་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་ཕས་དེའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བལྟོས་ན་ཞི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པ་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་ཐོ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེས་རྟོགས་སོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉམས་སོ། །དེ་ལོག་ན་ནི་གང་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་མི་འཁྲུལ་བའི་མི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་མི་བསླྲ་ཡང་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེའེ་རང་བཞིན་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་འཁྲུལ་ཕ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཆང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་ནེ་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད། །འབྲེལ་པ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་དེའི། །རྒྱུ་ཡིན་ཕས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། ། 
མངོན་སུམ་ཡང་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སླུ་ཐ་ཡང་དེ་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལས་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་བའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ 
ཟེས་པར་མི་སླུ་བ་མི་རིགས་མའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མི་སུ་བ་ནི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དོན་མེད་ན་མི་འབུང་ཐ་ལསམ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱཇ་དོན་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན། དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ 
'ཅི་ལྷར་གཞན་ཡོད་ན་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་གཞན་ངེས་ཕར་ཡོད་ཕར་འགྱུར་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིཆ་ཡོད་ཝར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་ཅེས་དེ་ 
ཉིད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།ཿདེའི་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡོད་པ་ལས་དོན་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཁས་ཤེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།» དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དག་ལས་རྗེས་སུ་དཝག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་(༡༥༤བ)བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ།: །རབ་རིཐ་དང་ཚུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུརཿ 
ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་ཕ་ལ་སོགས་ཕས་འཁྲུལ་ཕ་མ་བསྐྱེད་ཧིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མངོན་པྲར་བརྗོད་ 
ཅན་གྱི། །ཤེས་ཕ་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་ཕ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ནེ་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།:དོན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།-ཡང་ 
དག་སྐྱེ་བ་ཡེན་མྱིཆ་ཆོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དོན་གྱི་ནུས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ།»།གང་གིས་དེ་སྣང་ཁ་ན་དེ་ཡང་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་དོན་ལ་སྒྲ་ཡོད་ཕའམ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །རིག་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ 
དོན་ལ་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་དོན་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏང།། ཧེ་ 
ལས་ཀྱང་དོན་རྣམས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ཐའི་ཕྱིར་རོ། ,།དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཝ་ན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མདུན་ 
དུ་བྱེད་པར་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ལ་སོགས་ཕ་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟོབས་ 





„346 - 








སོགས་ཐའི་ཤེས་ཁ་བཞིན་ནོ།།ཀདེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་པར་: མི་ སྒྲལ པའི་ཕྱིར དང་། ཧ་ཅང་བྲལ་ རཿ བའི་ ་ཡརྨ་ཕྱིལཾ 
ཆོ། ཀརྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཅན་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་སྟེ།: དོན་གྱི་ནུས་ཕ་ཉེ་བ་ཝཿ 
ལྟོས་པ་མེད་ཕར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཕ་ལས་དབའ་ 
པོའི་དོན་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན། ཤམས་སུ་མྱོང་བར་འགའ་ཞེག་དང་འབྲེལ་བ་ལསཿ 
ལྷན་ཅིག་གམ།༧སོ་སོར་འཛིན་ཕར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་།/ དོན་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
ནའད་། །གཞན་ཡང་སྒྲ་སྦྱོར་འདྲེན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་ལྟོས་ན།: །དོན་དེ་ 
ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་བརྡའི་དུས་ན་གོམས་པའི་བརྗོད་པའི་སྤྱེ་མ་དྲན་ 
པར་ནི་དེ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དེ་སྒྲ་གཞན་བཞེན་ནོ། །དོན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བྱས་པའི། 
ནང་གི་འདུ་བྱེད་སད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དྲན་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དྲེས་ 
མ་བྱས་ན་དེའི་མིང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིཆ་འོ། །དེས་(༡༥༥ན)ན་དྲན་པས། 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་བྱེད་ཕའི་འབྲས་བུར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་སྔོན་བློ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཉེར་སྦྱོར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར། བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པས་ཞུས་་ཁྱད་པར་མེད་ 
འྱི་ཕིརགཅིགཉིད་གཅིག་ལ་བྱེདཔདངམི་བྱདཔརཞི་མི་འགུར་ར།།དས་ན། དོན་ 
མེད་ན་ཡ ང་མིག་བློར་འགྱུར། །དོན་བློ་ལ་དངོས་སུ་མི སྦྱ ར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ 
སད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བློ་ནི་ཕན་ཁ་མེད་པ་དེ་ཡོད་ཝ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཉིད་དོ།: ། 
དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྫེད་ པ་དྲན' པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་ སུམ་ཏོག་པ་མེད་པར་གུབ་པ་ཤིན་ནོ། ། 

- གཞན་ཡང་། ཁུད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན།: །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
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སློབ་འཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ལུགས་ནི། །གཟུང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྡོམ་བྱས་ན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་ཕར་ཅན་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཕར་གཞག་པ་ 
ཤེས་ན་ནི་དེ་བསྡོམས་ནས་འཛིན་ཕས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དང་འབྲེལ་ཐ་དང་རྫོད་ཕར་ 
བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་རྣམས་མི་ཤེས་ན་མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་འདི་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ནི། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དག་མི་སྣང་བས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཕའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་འོ་མ་དག་བཞིན་ནོ། ° །གང་ལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ནི། །བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཧན་གྱི། །མཐོང་བ་སྡུད་པའི་ 
བདག་ཅན་དེ། །སྡཱ་ཕྱི་འཛིན་ཕས་སྟོང་པ་ཡི།: །མིག་ཤེས་ཁ་ནི་ཇེ་ལྟར་འགྱུར། །གང་ 
གི་ཕྱི་ར་འདི་ལ་འདི་ཙམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དོན་ཉེ་བའི་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ལས་དབྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དང་དཔོག་(༡༥༥བ)ཕ་དང་མི་དཔོག་པ་དང་དོན་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་དབང་བོའི་ཤེས་ཕར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཛུག་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ།” རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
འདས་པ་དང་། སྒྲའི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕོའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཕའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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ཚད་མྲ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཚུ་བ་ོག་བློ་ལྡན་ཤིས་ར་ཀྱི་འགྱུར། 





གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པས་བླངས་ན་ཡང་། །འདོད་ཁས་ལྡོག་དང་ཉེ་བ་ 
ཡི།། །དོན་ལ་བློ་ནི་ལྟོས་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་ 
པས་བསླང་བ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཕ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་འདོད་པས་ལྡོག་པརཿ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི།” དབང་པོའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་བ་ལང་གི་བློ་བཟློག་ཅིང་རྟར་རྣམ་ཁར་བརྟགས་ཀྱང་བ་ལང་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།་ །འདི་དོན་ཉེ་བ་ལས་མི་བལྟོས་པར་ཡར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར 
བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིརཿའདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བ་མ། 
ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བ་ 
ངེས་ཝའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།་།ཞེ་ན།: དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི། 
ཕྱིར། དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ལའང་། །རིག་པ་ལས་ 
ཀྱང་བློ་དེར་འགྱུར། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དབང་ 
བོའི་ཤེས་ཕ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡོད་། །དེའི་ནུས་པ་ནི་དེ་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ཕ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ནི་འདས་པ་ 
ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིརར། །དའི་ཕྱིལཡུལམ་ཡིནཔ་ཉིདཀྱིས་མེད་པ་དང་ཁུད་ 
ཕར་མེད་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་ལས་འདི་བུམ་པ་ཞེས་རྟོགས་པས་ནི་འདི་མངོན་སུམ་དང་ 
ལྡན་(༡༥ན)ཕར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།: །གལ་ཏེ་རེག་དེ་རྫས་ཡིན་ན།།དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ།། རྫས་ནི་རེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རེག་ནས་འཛིན་ཏོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་འདི་ནི་བུམ་པ་ 
ཞེས། །ཤེས་ལ་ཁ་དོག་སྣང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རིག་པའི་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་ཁ་དོག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
དེས་ན་དྲན་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཟུགས་དང་ཆེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ 
གི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡེད་ཡིན་ཆོ་།ཌ།གཞན་ཡང།”གང་ཞིག་ཡོད་ལ་གར་མཐོང་ཐ། །དེ་ 
མཐོང་བ་ལས་དེ་ཡི་སྒྲ།་ །དྲན་རིགས་དེ་རྟོགས་མེད་ན་ནི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ 
དྲན། །དེ་མ་དྲན་ན་དེ་ད་་དོན། །བསྲེས་ནས་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ་རང་གི་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པས་ཇེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཏེས་པ་ཡིན་ན། ད་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་བརྫོད་པ་ཡང་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ་རྫོད་ཕར་བྱེད་ཕའི་ཁྱད་ཕར་དྲན་པར་མི་རིགས་པི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དོན་མཐོང་བ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བ་ལ། མཐོང་བའི་སྒྲ་དྲན་ལར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྒྲ་མེད་པར་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་མ་ 
མཐོང་ན་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་མི་དྲན་པ་མ་དྲན་ན་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །མ་སྦྲར་ན་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་སད་ཕར་བྱས་པ་དེས་དྲན་ཕར་འགྱུར་གྱི་དོན་མཐོང་ 
བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྡྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་ན་དེའི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྐྱེས་ཐུའི་འདོད་ཕས་ནི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཕའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་གཞན་བརྡ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་མེད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།” བདག་ཉིད་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ན་འདི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ར 
ཡང་ན་དབང་པོའི་བློ་རྟོག་(༡༥༦བ)ཕ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པའ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིཆ།། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
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གཡོ་མེད་ལའི། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་ 
སྐྱེས་ཡིན། ¬།བརྫོད་ཕཞི་སྣང་ཐ་མེད་ལའི་སྣར་བ་ཞི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་ 
སུམཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར་འདི་ཁ་སྦྲབ་ཝར་བྱད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཏ་གིས་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ 
རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན།: ཁོ་ 
བོའྷཾནམ་ཏྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་རིག་སྔཆ་བཤད་རང་བཞིན་གྱི།: །དབང་པོ: 
ལས་རྟོགས་ལ་མེན་ནོ། །ཡང་དེ་བསྡུས་པའི་མཐོང་སེམས་ལངས་ཏེ། ཅུང་ཟད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ན། ཁོ་བོའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་མཐོང་ཐ་ལ་རྟོགས་པན་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ། 
དེས་ན་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་འདིའི་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའམ། 
མཐོའ་བ་ལ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་རྟོག་ཕ་མི་སྣང་བས་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་ 
ཕར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དབང་པོའི་ 
ཤེས་ཕ་རྣམ་ཕར་རྟོག་ཕར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ཞིག་སྐྱེ་ཐ་དང་འགག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ཕྭ་འདི་དོན་ནམ། .བློ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ། དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིཆ་ཆོ། །བློ་ནི་འདི་ཆ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ 
གཞན་འགའ་ཞེག་དར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དད་བརྗོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་བདག་(༡༥༧ན)ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་རྟོག་མ་ནི་མེད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཚད་པ། 





པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ཡར་བློ་ཡིན་ལ། འེ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་བཞེན་ 
ནོ། ” །འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཐདག་ཉིད་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། དོན་མ་ཤེས་ཕར་བློ་མི་འགྲུབ་པས་ན་དེ་ཤེས་ཝན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གེས་འདི་སྐད་སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཆྣ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་བླུན་པོ་རྒྱལ་ཐ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཤེས་ 
ཕ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
བསྔགས་ཕར་འོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལྟ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།དོན་ཤེས་པ་ནི་བློའི་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀུང་དབང་ཐོ་དང་དོན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མི་འཁྲུམ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་སྟེ། དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
སེམས་གཏད་ཅིང་ནུས་པ་ཉམས་ཕར་གྱུར་ན་གཞན་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །དེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་ཉིད་བློ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡངམ་གྲུབ་བོ། །གསལ་བཞི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློས་མ་བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བློའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།”འབྲེལ་པ་མེད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཐལ་ལོ།་ །རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཕས་ནི 'བློ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་ཕ་ལ། །སྒྲ་ཡིས་དོན་ནི་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་ཕའི་ཕྱིར། ཀདེ་ནི་བརྗོད་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། །ཡང་ 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་བརྫོད་དུ་མེད་ཕའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ།  དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 


2352 





ཆད་མ་རྣམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཅུ་བ་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་] 





ང་བ་མེད་ 





མཐོང་བ་བཞིན་ད་ ུ་སྦྲས་བློ ་ལ་ 
ཤིས (༡༥༧ཁབ)པ་ལ་: མི་སྣང བཿ གང་ཡིན་ པ། དེ་ན སྒྲའི 'དོན་མ་ ཡིན་ནོ། །སྒྲའེ་ཡུལ' 'ཉེད་ 
ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལྭ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ཉེད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ།ལས་ 
བྱུང་བའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་ ཁསྭ་སེདྱ་བི་ཏོཧྷ་ཝཿྭཏཱཏཧཿཀ ་པར་མེད་པའི་མྱིར། 
ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ དེའི་གཞག་ཉིན། ཛྟན། པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་། དང་མེདྐཁཉི། 
རྡེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ལ་རོ་ཡི་བློ་བཞིན་དང་།།གཟུགས་ལ་མིག་གི་བློ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་བའྡ་རེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།: །རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་ཁོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་ཡར་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གང་ལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཕར་མཐོང་ 
བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་དབང་པོའི་དོན་ནི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན། 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
ཁམལིན། ཏེ། ནུས་ མངྐརྷཝཱཁ། ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
སྤྱི་གཞན་ཐ' དད་ནི། །ཞོར་ཡིན ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར།: །གང་ལས་སྒྲ །འཇུགཿ པར་འགྱུར་ 
བ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ཕའེ་རྲེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནེ་བློ་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ། འབྱུང་པོ་དང་མགུལ་ 
ཆིངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ན་ཞི་ཧ་ཅཏྲ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གཅིག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ 
མ་རྟོགས་ཕས་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། ཀདེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤྱི་སྣང་དུ་ཟིན་ 
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སློབ་དཔོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཕར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཁོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར།7དེ་ལས་གཞན་ལ་བློ་ཏང་ནི། །སྒྲ་འཇུག་ཕྱིར་ན་མི་རྟོགས་མིན། '།བློ་ 
དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་རྟེན་ཕའི་ཁྱད་པར་འདི་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྟོ་བས་(༡༥༨ན)ཀྱིས་ 
རྗེས་སུཿའགྲོ་བ་ཞི་ཅི་ལྟར་མི་རྟོགས་ཞེས་བྱ། གང་ལས་གང་ལ་སྒྲ་དང་བློ་འཇུག་པ་དེ་ 
མ་རྟོགས་པར་ནི་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ།་ དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཀདེ་ཕྱི་་དབང་ཐོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཕར་ཡུལ་ཅན་ཉིད།། །དེ་ 
ལ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོའི་བློ་ནི་བརྫོད་དུ་མེད་ཐའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་མ་ཇེས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ཐ་ 
སྟད་དུ་འགྱུར། །འདི་འོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ན་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ཞེ་ན། ་སྙོན་འདི་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར། དོན་མཐོང་ཐ་ཉིད་མཐོང་རྣམས་ལ། །མྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི།'།དྲན་ལས་མངོན་ཕར་འདོད་ཝ་ཡིས།'།ཟ་སྐད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཤམངོན་ 
སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མྱོང་བ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་ལས། དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་མཐོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་རོ།།།གསལ་བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལས་ 
དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ།་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་འདི་སད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་འཛུག་ཅྩིང་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་ 
མ་ཐག་ །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་།/།མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཞོ། །རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མྲ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
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ཚད་མྣ་ནམ་བར་རེས་པ་ལོ་བུ་བཟོག་གློལྡན་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འགྲུར། 

ཤིས་ཕ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཕའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡེནཿ 
ནོ།། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གཞན་ལ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ སྔར་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། *ནུས་ཕའེ་དུས་ན་ཡང་ 
(ཉ༥༢བ)འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེ་ན་ཤེས་ལ་རྣམ་ 
པ་ནི། །འཇོག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །གཟུང་བར་འཐད་པ་ཤེས་པས་རིག: །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།*། 

”° འདི་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་མ་ཉམས་པའི་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བྱ་ 
བ་རྫོགས་ཕའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿ 
བ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ 
པ་ནི་བལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བལྟོས་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
རང་རིག་རྣམས། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁོན་སུམ་མོ། །བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
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སློབ་ད་ཐོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཕྭ་ཚམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིརཾ། 
གཞན་ལ་བཏྟེན་མིན་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་རྣམས་ལ་བརྡ་ནུས་མིན། །བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་རིག་པས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པམ་ཡིན་ཏེ།་ཧེ་ནི་རེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆཏཱ་བཞིན་ཡིན་ཤའི་ཕྱིར་ཌོ། །འཞི་དྭགཿ 
ལ་འདིའི་རྫདཔརབྱད་པ་སྦོརབཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
འགལ་བའི་མྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརོད་པར་གཟོ་ 
བ་ན་ཡུལ་(༡༥༩ན།)དང་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ན་རིག་པ་ཡང་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་བརྡའ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྡ་དོན་མེད 
པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །།ེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། ཀབརྫོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ 
ཡིན། །བརྡ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།ཌ། ༡༩༩༡ ༩༡2 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོན་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ཡང་། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུ་ལས་ 
སྙེས།དེས་ཤེས་ཐ་དད་མེད་རྒུས་བསྐྱེད། །བདེ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་རང་བཞེན་ 
ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། ་དེ་འི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནཾ་དེ་འི་ཛང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ 


-356- 


ཚད་མྔ་རམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ཚིག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲུར། 
ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནེ་དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ལས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེསབྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའོ།'གླ་བུར་བ་ཉད་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
རང་བཞིན་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བཞི་ཡུལ་དང་རྗེས་ས་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཚོགས་པ་མེད་ཕར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་མེད་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ཕར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱང་གཉིད་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་བློ་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱི་རཿ 
རོ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡད་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 
(༥༩བཏདེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་དེའི་འབྲས་བུའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ངེས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཞན་ 
རྒྱུར་བརྟག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་ཏེ། ནང་ 
གི་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོམས་པ་ 
གཡེར་བ་དང་ཞན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ_་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡནཏེ།:དའི་ཚོགས་བཤིད་ཀྱི་ནངགི་ཁུདཔར་གྱིས་བྱསཔ་ཉད་ཀྱི་ྤིར་ཐེ་ཚེམ་ 
དང་གཏན་ལ་ལེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ནང་མ་ཡིན་ལ། ་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི།: དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་། །དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
དང་། །གོམས་ལས་ཁྱད་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདྭེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཁུད་ 
པར་མེད་པ་ལ་གོམས་ཕའི་ཁྱད་པར་ལས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་ཁུད་ཕར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མི་བལྟོས་ཕར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །མྱོང་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་དེའི་རང་བཞིན། ། 
མ་ཡིན་མྱོང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ།། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཡང་ 
མིན་ཏེ། མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་གི་ 
རྣམ་པ་མྱོང་བ་(༡༦༠ན)མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདིའི་སྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྱོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་འྲད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔར་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སེམས་ལ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་འདིའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་མེད་ཕར་ནི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་རིག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མྱོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་རིག་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི་ 
འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སིམ་པར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པར་འགྲུབ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བརོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





བོ། །ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་འོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མྱོང་བ་ནི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཆོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུར་བར་གཅིག་ཏུ་ནང་ན་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །འདིའི་བདག་ཉིད་འདི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཁུད་པར་དུ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་བློ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།༔ བློ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ །ཞེན་པའོ། །མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་ །ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནི་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་བ་མེད་ པའི་ 
འདྲ་བ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདྲ་བ་(༡༦༠བ)གཞན་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ།་ །ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །ནང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཡིན་ཕའམ། རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།-།ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་སྱོང་བཞི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་ 
པ་ངེས་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བློའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ།/འདི་དག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། །བློ་ནི་རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དགའ་ 
བ་དང་ཞུམ་ཕ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བ་ཉིད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ནེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རག་གོ །མྱོང་བ་ཞི་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ལྭ་བློའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་: ་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།: །དེའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། 
སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
ན་ཐ་སྟད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡོད་པ་གཞན་ནི་དོན་མེད་དོ།:།དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་(༡༦༡ན)བློ་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་གཞན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་ཕས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ 
ན། །སེམས་པ་དང་ཞེན་པ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲེས་པས་རྣམ་ཕར་བསླད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།ཿ ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་མེ་བཞིན་ཏེ།: དེའི་གཟུགས་དང་ 
རེག་པ་ནི་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན།།དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་བ་དད་མེད་ 
གཞག་ཉམས། །དོན་དམིགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས་པར་དོགས་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཕར་དམིགས་ 
པ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་རྒྱུ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཇོག །ཐ་དད་མེད་རིག་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ 
གང་ཡིན་དེ་ཐ་དད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྲབ་བྱེད་མིན།ཌ །ཐ་དད་སྦྲབ་བྱེད་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། །དཀར་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། །ཐ་དད་ 
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ཚད་མྲ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙུབ་རྔག་བློ་ཝན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་བརྟེན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ ། 

ལྕགས་ཀྱི་གོ་ང་བུ་' ་ལ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་ཐ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ འ་ 
གཅིག་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྫས་དག་འདྲེས་ཕའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཕར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པ ར་གནས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་ཅིང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པ་ཅན་གྱི་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་སོ 
གས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་ཡིན་ཞིང་རྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་སོཿ གས་བཞིན་དུ་བསྒོ: མས་པ་ཡི། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་པའི། །ཤེས་གང་བསླ་བ་ཅན་མིན་པ། །རྟོག་མེད་དེ་ 
ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ངེས་པའི་དོན་རིགས་པ་ 
སེམས་པ་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་པ ར་གཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རྫོགས་པ་ན། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་(༡༦༡བ)ཕ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ 
ཞི ཞིདྨ་ནམ་པཏྟ་ཏོག་པ་ མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་( :& །ཁོ་བོས་ 
ཚད་མ་རྣམ: འགྲེལ་དུ་གཏན། ་ལ་ཕབ་ ་པ་བཞིན་ 'ནོ། ། 

འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ཆོམ་རྐུན་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པས།།ཡང་དག་མིན་པའང་མདུན་ན་ནི། །གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསླད་པ་ཇི་བཞིན་གུས་པར་ནི། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ལ། །དེ་ལྟའི་འཇུག་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ།༽སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ན།།།དེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།་། 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


འདི་ལྟར་མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་མེད་ 





པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།ཌ།བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།' གང་གི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་བསླད་པའི་བློ་ཡང་རུང་སྟེ་བརྫོད་ཡ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་དོན་གསལ་བ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་འདི་ནི་གསལ་བར་སྣང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༩དི་ལྟར། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན།)།གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འབྱུང་ལ། 
དེ་དག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་དུ་ནི་དྲན་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླད་པའམ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གསལ་(༡༦༢ན)བར་སྣང་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ཕ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར: རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་ 
བར་བསླད་པ་སླུ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེའི་སྣང་བ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྣཇ་བ་ 
དངོས་པོདང་མཐཐནཔའི་ཕྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམཉར་སྣང་བའོ།: །ཉེ་བར་ 
བསླད་པ་ཡང་སྟེ། དབང་སྐྱེས་ཀྱང་། གཞན་ལས་དེས་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ 
བསླད་པ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞེག་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སླུ་བའི་ 
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ཚད་མྭ་རམ་ཁར་ཆེས་ལ་ལོ་ཙུ་བ་ཚོག་བློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འདིས་ 
ིཞིཀྲ་སི་ནས་པ་ བྲི་བ་ཁ་ཤོཊ ར་ གོ ཿ 


པའི་རྡེས་ ུ་ཐེ་པཞེ་ཉིདྱི ཀྱིཡཚནཉིདནུ་གནས་བལི་ཇིར་ལ། ་ནིའདིའ་མའ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་: དང་། དབང་པོ གུཏོ་ཁགུཿཨཁའི། 'ཡང་ཕྱིར་ ཏེ། རྟེན་ ་དུ་འཇོག་། ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ དེ ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།་།ཡིད་ལས་སྐེས་འི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ སྤྲལ་པ་ 
ལ་ སའེ ་ལྟར་དབང་: པོའི་ནམ་བར་འགྱུར་ ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབར་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་(༡༦༢བ)ཀྱང་མཛོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་ པར་བཅད་ 
དེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚད་མ་འདིའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་འདིའི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ཕའོ། དེ་ལ་འདིའི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན' 
གྱི་རང་བཞིན་མིན་པ་མེད། ཀདེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཚད་མ་གཞལ་བྱའི་ 
རང་བཞེན་ཉེད། །གར་གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གང་ལས་གང་འགྲུབ་ 
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སློབད་པན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི་གང་གིས་འདི་ནེ་འདིའོ་ཞེས་ལས་སོ་སོ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དབང་ཁྲོ་ད་ང་དོན་དང་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པའི་ 
དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡེན་པས་དེའི་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་འདིའི་རྟོགས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིའི་ལས་ལ་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
(༦༣ན)ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་འདི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་ 
ནི་སྲིད་ཝ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དང་། -མི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་དང་འབྲེལ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དངའྲད་བར་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེན།ད་ནི་ཡད་པའི་རངབཞིནཇི་ལྟརསི་སྟན། 
དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་འི་བདག་ཉིད་ཁེས་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་འདི་ནེ་འདིའི་ཡིན་གྱི་འདིའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་ཕར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད།)།སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཡི་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་དེ་ནི།-།དོ་ན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
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ཚད་མྭ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙ་བ་ཚེག་བྱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ཆི།:།བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་། གྷེ །རང་ཉིད་བྱེད་ 
ཕོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་གཞག་༔ ཕྱིར། ° ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 

ཚིགས་སུ་བཅད་: ་པའོ། ། ༡༡ཏེ་བྟ 
ཞདིས་ནི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དོན་ལ་ལྟ་བ' དང་།ཌ ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ 
ྭཧ',ོསང་ཏོཁཁིརཱ་ནོ། །དེ་ །ཁསཁས་དང་བེ་ལྟ་བྲཁྱིགཁྲིཕི་ཁཏོ། །བར་དུ་ཆོད་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་། དུ་མྔ་གུབ་བའི་ ཕྱིར་ཆོ།།བྱེད་པ་པོཿ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཡང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་འདི་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་; ཕྱིར་རོ། ཀྱབ ཁྱ སོགས་ཝཿ ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་སོ་ 
སོ་ཁ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ན་༥༡༦༣བ༡འདེཞི་བྱེབྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ ་ཡིན་ནོ། ། 
དྭུཔཔ། ནི་བྱེ་ ཐུག་ཏུ་བྱེད་བྲེ་ཁོ་མ་ཡིན། ་ཏེ། ཞེམཁར་གེ་སྙཱཏ། ཅུར་སྐཏདེ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་། ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་ལ་ 
ལྟ་དེ་ཉི ཉིད་མ་གྲུབ་ པའི་། ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་: དུ་ཁུད་པར་ གྱི་ཤེས་ ་པ་ཡང་ཡུལ་ གྱི་ །ཁྱད་ 
ཕམ་དུ་མོ་བྱས་ན ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེ ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིན་དཧ། ླུམ་བཏིཡུཞཁྦམཁཁ་ཨྱའིད ཡ་གགྲ་ཡུམ་བྲ་དད་ཁཿ 
འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཆོ། །ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ ་གཉིས་དག་དོན་མེད་ 
དོ། །ྱུ་ཐ་དད་བ་མེད་ ་པ་དག་ནི་རིམ་༔ ཡྱིས་འབྱུཁ་ཁ་བཀག་ པ་ཡང་ཡིན་ ནོ། །ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་ ་བ་ ལྟ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ གེཧྭ་སྦཞཱས བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
པའི་ཆ་། ཿདག་ ནི་རྣམ་ ཁ་ས་རྐཾན་བ་ཁཿ བརྟེན་པའི་ཕྱིར: འོ ༧ པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་; ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་། ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲབ་བརྔ་བྱེད་པ་དག་གཉིག་ ཁས།ཁ་ཁོ་ཁོ་ཁྲེ་ཀ། མ་ཡི་ན་ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་འདི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མ' ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
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སྲོབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





པ་མེད་ཀྱང་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དད་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །། 
ཕྲད་ཕ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་ཆོས་འགའ་ཞེག་ 
ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་འདི་ནེ་བློའི་སྣང་བས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་གང་ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་དོན་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག་ །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ།: །མྱོང་ 
བ་ཡོད་པ་འདིའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་སོ། ཀཁོ་ 
ན་ནི་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ད་འདིས་གང་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་(༡༦༦ན) 
པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་བལྟས་པའམ་མཉན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དག་ལས་གང་ 
ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནེ་དེའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
དེ་དེའི་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་དག་གི་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དབྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྟ་བ་པོའི་ 
ངེས་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་དེར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་རགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
འདི་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མང་པོའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ནི་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིཆ་ 
དེ་དག་འྲད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རགས་པ་གཅིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་གཡོ་ན་ཡང་ 
གཡོ་བ་དང་མི་ གཡོ་བ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ༩རས་དང་ཆུ་བཞེན་ 
ནོ། །གཅིག་བསྒྲིབས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ 
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ཚད་མྭ་རམ་པར་ཆེས་པ་ལོ་ཙ་བ་ཚོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ བསྒྲིབས་པའི་ '་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ ལག་བླ་གིབས། ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེཿ ་ན། ཕྱེད་བསྒྲི་ཁས་ 
ཀྱང་མ་ བསྒྲིབས་པའི་ ཕྱིར་འདི་སྦ་མ་ཁོ་ན་; བཞིན་དུ་ ཨཐོ་རྭ་ཨྭྟསོ། །ཡན་ལག་གེ་ 
ྒོནོས་རྲེ་མཐོར་ཐའི་ཕྱིར ་ཡན་ལག་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་། གོས ཁཉ་མི་། ཏྱཐ་ཊོ། ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཕ་མེད་པས་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: དུ་མི་ རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཡན་ ་ལག་ཐམས་ཆད་ཀྱང་ཅིག་; ཿཿཁོ་སཌི་ཤཱིསཏཁྲ་སིརཿ ཊཐམ།ཅད་ཀི་ 
ཚེ་འདི་མི་མཐོང་བར་ ་ཐལ་ལོ། །ཡན་ལག་ཆུང་: དྲ་གཏི་ག་མཐོཁ་བཿ ཡིན་ན་ནི་ཡན་ 
ཝཾག་ཅུ ་ཟད་གཅིག་མཐོང་(༡༦༦བ)བ་ཡང་དེ་བཞིན་; དུ་དངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཅིག་ཁ་ཿ བསྒུར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒུར་བའམ་མ་བསྒུར་བར་] ཧོག 
འགྱུར་ ་རོ། །ཡན་ལག་ཁ་ 'བསྒྱུར་ན་' ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁ '་མ་བསྒྱུ་ར་: ་བའི་། ཕྱིར། བསྒུར་ 
བ་དང་མ་ བསྒྱུར་ཿ ཁཟྭནང་ཁར། འགྱུར ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཤེས། པ་ལ་འདྲ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གཅིག་། ཏུ་ནི་ འགའ་ཡར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ༈ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བློ་ཡིས་ 
ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། དེ་ཡི ཡི་མྱོང་བ་གཞན་ འོ་ཡ །གྐསུཊ དང་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་བསལ། །ཡུལ་གྱི་མཆན་ཉིད་བཀག་པའི་ ་ཕྱིར། ། 
འགའ་ ་ཞིག་ 'ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་( ཐི མདིཞི་མངཱཿ ་འགའ་( ་ཞིག་ཿ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་: ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སྲུ་ 
མྱོང་བ་ནི་བློའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཏེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་མངོན་༔ ན་སུམ་དུསོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་དྲེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནཐོ།ཤདེ་ནི་ 
དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ར་བ་། ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དོ། །གསལ་བ་གཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་རང་གི་ཏོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟེན་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཡིན་ནོ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྦྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་ 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི།: །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་ལ་ཅན། །ཇེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་ 
མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གཞག་བྱས་པ།།དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་ཕ་ཡི། ། 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་རྩད་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད། །གང་ 
དག་གི་བློ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་རིག་པར་བྱ་བ་གཞན་ ཌམེད་བའཞི་ ཕྱིར། ར་ང་(0ན།)འིག་པ་འབྲས་ ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
སར (མ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་] གྱུར ་ན། འདོད་པ རྐ་བནི། ་འདོན།ཿ པའི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པར་' འགྱུར ་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱིརལ་གྱི་དོན། ་ཡོད་ཀྱང་རང་ནིག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན། དོན་འགྲུབ་བའི་ཕྱར་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུར་རིགས་སོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉི ལྷ ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནདཱ་ནམ་པར་འཇོཀཁ། ནི་མ་ཡིན་ཏེ།:ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་དུ་མཆ་རྣམ་པར' རིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ 
གཅིག་གི ཡིདེ་ཞུ་ཁྲོ་ལྷ་གཞན་ གྱི་ནི་ཡིད་ སུ་མི་ཧོཏ ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཌདྐོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་ནི་། རྟག་པ ཡིན་གྱི་དབང་ལོའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ ་མཚམས་སྦྱོཾར་བ་: མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།: །དེའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིའི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དོན་གནས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་རེས་པ་ལོ་རྩ་བཚྲོག་བློ་ལྕན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
ཡང་འབྲས་བུ་ལས་འདི་ནི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཕར་བལྟའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། །དོན་ 
རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་ལ་འབྲས་བུར་བཤད།[།དེ་དང་འདྲ་བའམ་ 
གཞན་ཞའབངུང་། ཤ་རི ཀརྒྱུ་ནི་དོ་ན་ཡང་ཡིན་པས་ན། )། 
དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད།ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་ 
པར་སྣང་ཅན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །ཇས་ཀྱང་དེའང་ ཆ་ཁ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་གནས་ཤེ་ན། འདི་ལྷརམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལར་སྣང་བ་བཞིན་ཡན་གྱིདེ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་དང་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་མཚོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་ བྱ་དང་འབྲས་བཁུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མཚོན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བློ་བདག་རྣམ་ཕར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་རྣམས། །ཐ་དད་བཅས་བཞེན་ 
རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ཀདཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇིམ་ཐུམ་སོགས། 'དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བྲ་ 
བཞིན། །མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ མཐོང་ཕྱི་ར།།ཇི་ 
ལྟར་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་ཐ་བཞིན། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་ 
རྣམས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ཞདི།། 
ཛི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །གཞན་དུ་གཅིག་གི་ཛོ་བོ་ལ། །རང་བཞེན་དུ་མར་སྣང་ 
བ་ཡི། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་དང་།ཀགཞན་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





གྱིས་གཞན་ཉིད་ཞམས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མཐོང་མེན་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན། །བློ་ད་ངོས་ཐ་ 
དད་མེད་མཐོང་བས། །ཐ་དད་མེད་ལར་ངེས་ཕར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་ 
དཔྱད་ན།:།དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ནི་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ 
ཏུ། །ཞེན་པ་ཡིས་ནི་ཞཇིག་ཉིན་ན། །འཐུལ་སྐེ་འདིར་ནི་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་ཐ་འདི་ལ་ 
དེའི་བདག་ཉིད། །གཅིག་ཀྱང་མཐོར་བ་མེད་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནང་གི་ནི།: ། 
བསླད་པ་(༡༦༦ན)ལས་བྱུང་གར་ཡིན་དེ། །ཉེས་པས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི།: ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །བལྟོས་མེད་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བུ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ˆ=. འདི་རྣམ་ཕར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་ལ་སོགས་ཕའི་རྣམ་ཕར་གཞག་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཁ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན།འདི་ལ་གཟུང་ཐ་དང་ 
འཛིན་ཕའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཕ་རེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སྣལ་བྲ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔོན་ཕོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ཁའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་གྲཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་ལས་རྣམ་ཕ་གཅིག་མ་དམིགས་ན་ 
གཞན་དམིགས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། དབང་ཕོ་རུང་བར་བསྟེད་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ 
ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་སྣང་ཁ་མེད་པར་གཟུགས་དམིགས་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ཐུ་རྒྱུ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ།ཌ།སྣཇ་ཁ་བར་ཆད་མེད་པའི་གཟུགས་དཔ་ལྷན་ཅིག་གཟུང་ 
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ཚད་མ་རམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ཚྲག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱུར། 





བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྣང་བྲ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་ལྡན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་རིག་པ་དག་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དེ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ནི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔར་དམིགས་ལ་རིགས་པ་ཞི་ཕྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དེ་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཡུལ་ཡོད་པས་ནི་ཡུལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི།། འོན་ཀྱང་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པར་(༡༦༦བ།མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དོན་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ 
འགའ་ཡང་མི་དམིགས་ན་རེག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིག་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཡུལ་དེ་རང་དམིགས་པའི་ཚེན་ནི་སྤྲབ་ 
པར་མ་གུབ་པས་མ་གྲུབ་ལ། གཞན་དམིགས་པའི་དུས་སུ་ནི་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལེགས་ 
པར་ཐ་སྙད་ དུ་བྱས་སོ། །རིག་ཕ་ཡང་གཞན་གྱིས་དམིགས་ལ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཞི་ 
རིག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཆེ་ཞིག་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྡོད་པ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་འདིས་དོན་ 
ཞགའ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་མ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐར་བུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལོང་ 
བ་རང་ལྷུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་གི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

བདག་ཉེད་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ།: བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ཕར་ 
འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་གི་བྱ་བ་ལ་རིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱད་ཕར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསལ་བའོ། ། 
དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དེ་ནི་དོན་གཞན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ལས་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡང་རང་དང་ 
གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་རང་རིག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདོད་དེ། དེ་ལས་དེའི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན། །དེར་བདག་ཡུལ་དུ་ 
(༡༦༧ན)བཞག་པ་ན། །།གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་སྱོང་བར་རུང་། ། 
དེའི་ཕྱིར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །འཛིན་པ་ཡི་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་། །བདག་ལ་རུང་ཐར་བརྡོད་ཕ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གཅོད་ཕའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཚད་མ་རང་བདག་རིག་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། ཌཱ 

དེ་ཕྱིར་སྣང་དོན་བློ་དེ་དག །ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་མིན། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པ་དང་རིག་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་དེ་ 
རིག་པ་དག་ཐ་དད་མེད་ཐར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བློ་ཞི་ཚུལ་གཉིས་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་གིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ 
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ཚད་སྣ་རམ་པར་ཆེས་ཕ་ལོ་ལུ་བྲག་གློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

བའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཐ་མི་དད་ན། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །ནུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ།། གགལ་ཏེ་འདི་ར་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཕས་འབྲས་བུ་ 
ལྡོག་པར་མི་སྨྲ་ན་ནི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཟློག་པ་ན་ 
བསླད་ཕ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཁྱད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ 
བསླད་ཕའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐོན་གྱིས་མི་མཁས་ཕས་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། 
གཞན་ནི་ཐག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ི་ཐ་སྟད་ལ་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ལ་རོལ་རློངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གོམས་ཕར་བྱས་ཕས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
དོན་དམ་ཕའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །(༡༦༧བདདེ་ཡང་ཆ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།།མཛོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུདང་པོའོ།། །། 





རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། 


' རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་ 
རྗོད་ཕའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཕའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


ནོ།། །ཁྱད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཛུག་ 
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[བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


རཿ 





པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་རྟགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།: དེའི་རྟགས་ནི་ 
སྒྲས་ཡིན་ནོ།: །མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གར་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་གང་དང་འབྲེལ་ཕ་དེ་ཤེས་པ་ལ་དེ་དེས་དེ་ཉིད་དུ་གོ་བར་ 
བྱེད་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་ལོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ངག་གི་ཚུལ་བསྟན་ཕར་བྱས་ཕ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ 
བརྗོད་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཚིག་ཤེས་པ་དེ་དག་ནེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་བྱིས་ཕས་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་མ་ 
ཁྱབ་ཕ་དང་། ལྡོག་པ་དག་གིས་སྨྲ་བ་མཐོང་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཟློས་ཕའི་ཚིག་དག་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་རང་དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།: མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཀྱང་འབྲེལ་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད། །རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་(༡༦༨ན)མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་མེད་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ།༔བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་།བདག་ཉིད་གྲུབ་ཕར་བྱེད་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ཕའམ། ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་ཁོ་དང་ 
རྒྱུ་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ཆོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





གྲ རརཌ༩་སེག་ཁ༩ནེ་ གྱི་མཐོང་བ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །སྣམག་དེ་ཉིད་ནི་རོན་དཊ་ 
ལྡན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་ཊ ཐོས བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
།ངོས་གང་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ན་དེ་( 'འདྲའི་རྟགས་ ་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཡིན་ 'དེ་ལས་དེ་ལྟ་ ཡི། 
དོས་ལས་དེས་བསྐྱེད་ཉགས་བའ་གློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ 
མིས་ནི་དངོས་པོ་དང་། །འབྲེལ་ཕྱི་ ཕྱིརླ་དེཆ་ ་སྣང་བ། ་ཡེས་ནི། །སྟོང་ཡང་སླ་ བྱེད་ཉིད་མ་ 
ཡན དེ་དངོས་སླུ་བེད་ཉིད་མིན་མང་།ཀདེ་ཡི་ཇོ་ཁོས་སྟོངདེ་ལ། །དེ་ཡིངོ་བོ་ཞེན་ 
པའི་ཕྱི་ཆ། གོཞྭཐུལ་ ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།: །ནོར་བུ་སྒྲོན་ ཞེཏི་ཤོན། དག་ལ། ། 
ནོར་ཐུ་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་། ་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་བཞིན་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་དག །ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཨང་། །དོན་བྱེད་ཁ་དང་རྡེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེཉིད་ཀྱི་ཕྱི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི། །ཚད་མ་གཉི་ག་དངོས་ཕོ་ 
ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི། 
རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ྱི་སྦབ་ 
པར་ བྱེད་པ་ཤེས་ནས་ཇི་ 'ལྟར' 'འྲོས་པ་། སྒབ ་པར་ 'འདོད་ པས་ཡིན་ གྱི་ 'ཞེན་ ་པས་ནི་; ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗས་སཱ་དཔག་བའི་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་° པའི་དངོས་པོ་འགགས་ཀྱང་དེ་མི་ ཐབ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
དོན་ཅུད་ཟད་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་ ཀྱཏསྤི་ནི་དོན་མ་ཡིན་ 
(༡༦༨བ)ནོ། །དེ་ ་ལས་ ་དངོས་ 'པོའི་རང་ ང་བཞིན་ ལ་མི སླུ་བ་ ་ཉེད་ ནི་ 'འདིའི་ ཡང་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ།། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ལ་ལྟོས། པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ཀསློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། །གཅིག་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབྱེ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་པར་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་ཐ་མི་ 
དད་ཕ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་བལྟའི། ཡུལ་དུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་སྣང་བ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཕའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ཡང་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མྨེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟགས་ལས་སྤྱི་རྟོགས་ལ། 
གཞན་ལས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་ 
པའི། །དངོས་ཕོ་ཙམ་ཞིག་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱད་ 
པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་ཕ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་འཛིན་ 
པས་དབེན་པས་ན་སོ་སོར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བར་ནི་གཉི་ག་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ནེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དོ། ། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་རྡེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་པ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ། 
ངེས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཆོས་ཅན་ཏེ། (༡༦༩ན།དེ་ལ་མངོན་གསུམ་མམ་རྗེས་སྭ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉེ ཉིད་ལ་ཡང་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཊ ཤྱབསཊ་ཀཏསཿ 
ཡོད་པར་འགལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱེད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་ ་བའི་ཆོས་མ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལྡན་པ་ ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱས་ པའི་ཕྱིར 
ཆོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། བྱེད་པས མི་ལྡན་པ་དང་ནི།ཿ །གཞན་པ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །གཏམ་མི་ལྡན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ 
དང་། ཀྱབ་བ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད། །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་ཡིན་ 
དོན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ]།གར་ཕྱིར་ཏག་། 'འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཁྱིར། །དཔེར་ན་ནག་ 
བ་འཕོང་སྐྱེན། ་པའམ། །སྲིད་སྒྲབ་ ་འཕོང་སྐེན་ཞེ ༡ཞེས་བྱའམ། ཁ་ ཕོ་མཚོ་སྟྱེས་འགྱུར་ 
ཉིད་བཞིན། །དེར་ཡང་བླ་བོ་༔ ཞྭ་ཁགཏྟོཀ ་པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ ནི་རྟོགས་ 'འགྱུར་ཏེ།ཿ། 
དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ ་ནི་ བརྗོད་འདོད་ རྡེས་འབྲང་ཕྱིར། །དེས་ན་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཉོད་པ།།ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡིན།།དེལ་ཁད་ཁར་ཁཧ གྱི་ཆོས། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་ ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གོ ། 

གཞན་ཡང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་ ཡིན་ན་གཅིག་དེར་འགྱུར་ན། 
གཞན་དེ་ཉིད་མ་ ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ།/ ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་། འགྱུར་ ་རོ། །འདིས་ནི་། ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དངོས་ཕོ་རེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁུད་པར་ ཡོད་ 
ཀྱང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ སྤྱི བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ཡང་ 
གྲུབ་ཁ་ཁ་སྨུབ་ཁཉིཧ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཁ་མི་ཝན་ཁྲ་ནམ་ཐརྦ་བཉད་པ་མྭ་གུབ་བའི༔ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ།(༡༦༩བ)དཔེར་ 
ན་དར་པོ་རང་ལ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ།ན་ར་དང་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་སྒོས་ 
པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟའོ། །དོན་གཞན་དང་རང་བཞིན་དག་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་ན་བལྟར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་ཕའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མི་དམེགས་པ་ཡང་བཟློག་པ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
མོད་ཀྱི།' མེད་ཕ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པར་དོགས་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །འགལ་བ་འགོག་པ་ཡར་དེ་ཁོ་ན་འགོག་ན་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། གང་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མེས་དྲོ་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་མཐུན་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་འགལ་བ་ཁོ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་ཕ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་མི་བརྫོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱར་བས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བ་གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ཀདེའི་ཕྱི ར་གཅིག་ཀྱར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ཆེས་པ་ལོ་ཙྩ་བཁྲོག་བློ་ལཱན་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལོོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་འགའ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཕའི་(༡༧༠ན)ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
ངོས་པོའི་ཆོས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚེམ་དུ་འགྱུར་ཆོ།  །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
“ལྗོག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོ་ 
བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཚུལ་ཐ་དད་: 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་སྡུད་ 
དེ་བརྫོད་ཀྱི། ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཌྷ 
གཞན་དག་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆེ་ཞིག་ཕྱུགས་དག་ཀྱང་གང་མི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྤྱོད་ན་འདི་ནི་ཕྱུགས་ཕས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྨོདཔའིཕྱིརན་བདག་ཉིདམི་ཤེས་པ་གཞན་ཅི་ཁོད། འདིལྡོགཔའི་དོན་སྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཕ་ལ་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་སྟོན་ཅིང་གཞན་དག་ 
འགོག་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསལ་བར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཉིད་མི་སྨྲ་ན་ནི་གཞན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། སྨྲ་ན་ཡང་སྐྱོན་འདི་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 


-379- 


སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་འགོག་ན་སྒྲབ་ཕ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོཿ 
ཞེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོད། ཟློག་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །དངོས་ 
ཡོད་མེད་ལའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་སྦྱོད་ 
ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཆེགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། ། 
དེ་ཡང་མིན་ན་འདི་ཉིད་ནི། །དགག་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅི་སྟེ་འགོགཿ།སྒྲུབ་(༡༧༠ཁ)དངཿ 
དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ 
ལ། །མེད་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་སྨྲ་འཐོབ། །ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་ 
ལའང་ཡོད་པ་མིན། །རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ།: །དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་: 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། ཀཇི་ལྟར་དེ་ཁོད་དེ་ལྟར་ཞི།ཀམི་འགྲོག་ཇིཿ 
ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དཆོས་དངོས་མེད་བརྟེན་ 
པ། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ།  །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག 
པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ཞི་འབྲེལ་ 
བར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཕྱིར། །མོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བརྟེན་ཕར་འདོད།:།དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གཉིག་སྦྲབ་དང་འགོག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར།/།ཐ་དད་མིན་ན་གཞན་ 
དང་གཞན། བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པ་བཞེན། །བསྒྲབས་པ་དང་ནི་བཀག་པ་དག་ ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ཆོས་ཅན) 
གཅིག་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་ 
སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་།- །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་ཕ་དང་།།དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ལྟ་ 


བུར། །མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་ཕ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
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ཚད་མ་དམ་ལར་རེས་ཝ་ལོ་ལུ་བ་ཁེག་གློ་ཝན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲུར། 
མ་བརྟགས་པར། །ཐ་དད་དོན་བསྟེན་ཁས་ལེན་པས། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད། །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། ཀདེ་ 
དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་།་ །འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
བ་མི།།བསླད་ལཱ་དེཞག་དེ་དག་གི་།འབྲེལ་པ་ཤགའ་ཁས་དེ་ལྷན་ཉིད།ཤམིན་ཡངཿ 
མཐོང་ ཁན་སཱོ་ཁདེ་ས ་ན། །དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་དག་གོ: ། 

མཆིན་ཉིད་དེ་དང་ཝན་བ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཏེ་ནི་ཁི་ཞུཁིགཊ་དང་ཏཀཊདག། 
དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ།  ཁོ་ནའོ། །རྟགས་ནི་གསུམ་(༡༧༡ན༡སྟེ། མི་དམེགས་པ་ 
དང་ཆང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའོ། །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་ 
པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ- 
ཡོད་ན་དམེགས་པའི་ཡོད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཤ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་ངོ་། །དུ་བ་ལས་ནེ་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚེགས་སོ། ། 
རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ནེ་དོན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཁའི་ཁྱིཏྟཝོ།ཿ། 

་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་དང་། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ཐམས་ཅད་ནེ་བློ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
དཇ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དདྲ་བོས་གུན་བརགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


:2⁄2=-5-> 


བློ་འི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་། གྱི་རྟེན་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ།། །དེ་དག་གིས་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བརྟགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ནི་དོན་མི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱི་ར་ 
དངོས་ཀུན་རར་བཞིན་གྱིས། །རང་ར་ 'ཁོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་- 
གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ། 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི 'རྒྱུ་ཅན་ གྱི།' །རིག་བྱེད་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཞི། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ ཤིག་ཆོས། གང་གིས་གོ་བར་འྱགུ་བ་ཐཱ།ཀདེ་ལསཿ 
གཞན་ གྱིས་ནུས་མ་ ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་ ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ཁ་། དགོ ། 

འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་ 'འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤབ བཞནདེལསབུབན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་། པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་། ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དེར་ ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ ་ཡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ཕྱིར་དེར་ ་འཁྲུལ་ཕ་མེད་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །མེད་པར་ཇེས་(༡༧༡ཐ) 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །མི་དམིགས་པའི་ཐ་སྟ་ ད་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཧན་གྱི་མི་ 
དམི གས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་གྲུབ་ཕ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མི་དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་མེད་པ་ བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ན། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་ གྱིས་བསྒྲུབ་ ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ འགྱུར་ ་བའི་། ཕྱིར་; ་མི་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། ༠༥༠ ་མེད་ པར་འགྱུར་ 
ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་། ཁ་མེད་ལརྡ་ཁྱུ་བཱས་པི་དཁིགྲོས་ བ་འདི་དོན་མེད་དོ། ཅི་སྟེ 
གྷཉཾ་ཏཅིགས་པམོ་མི་དྫམིག་མབ། གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ། ་ཡིན་གྱིས་ 
མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོད་ཁས་མེད་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ། 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ཕ་དའ་། སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དག་རྟོགས་པའམ་སྒྲབ་པར་ 
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ཚད་མྲ་ནམ་པར་རེས་ལ་ཚོ་ཙྭ་བོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།” ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕས་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཝེར་ན་ 
འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་ཏེ། །ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བུ་བ་ལྟ་ཐུའོ།ཀ ུྲ་ཛཝིཀ༣༧༧པ་འ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། མི་དམིགས་པ་ནི་དམེགས་པ་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན། ཿདམིགས་པ་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལོག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཡིན་པ་དང་།> རྒྱུ་གཞན་ཚང་བ་ན་དམིགས་པར་རུང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
བརྫོད་དོ། །ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲབ་བུའི་དུས་ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་(༡༧༢ན)- 
དམེགས་པ་ན་དེ་མི་དམིགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དག་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ། གཉི་ག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདུས་བྱས་ན་ནི་མི་དམེགས་ 
པ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་` 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཉིད་ནི་འདིའི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདིས་ནི་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
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སློབ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བས་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ཿ རྒྱུམཚན་ཅན་གཞན་བཤིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མི་དམིགས་ 

བྷེ་ཏིད་ེ་ཉ་འྲབ་ཅེ་ཊ། འཏི་ནི་ཁོགཏ་ཁོརན་པཏཾ་ཁྱཔཏ་ཤོ།ཀ། 
མི་ དམིགས དེ་ཡང་འཇུག་ཕའི་བྱེ་ བྲག་། ་གིས། རྣམ་ ་བཞེ་དགག་པ་། གང་རྲི་ེན་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ 
དེ། འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པས་སམ་འགག་པས་སོ། ། །སྦྲབ་ན་ཡ ང་འགལ་བའམ་མི་ 
འགལ་བ་ཞིག་སྒྲབ་གྲང་ན། ་མི་འགལ་བ་ནི་ལྷན་ིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པས་ 
. འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པ་མེད་ཕར་འགལ་བ་མི་རྟོགས་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་ 
རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ཀདེ་ལ་ཡང་གཅིག་` 
དམིགས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ 
མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་བཀག་པ ས་གཞན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དམིགས་ཁ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དགག་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་(༡༧༢བ༡)ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་དགག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་གྲང་ན། ཞེ་ལཿ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་གཞན་མེད་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ཀྱང་རྒྱུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་, འཚ ་པར་ གཁེ་འྱཌ། ནུས་པ་རྒྱུ་ ཡིན་གྱི་མི་ ཞུགབ་ཧཱིཁིནཿ 
ནོ། ཊནུས་བྭ་ཁཱམ་ནི་ཿ ་གེགས་བྱ་བར་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ་་མཁི་གནསྟཾ་ཀཔས་ཧོ། 'ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ 'མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ ཅྱིག' བསར ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་བསྐེད་པ་ནི་གེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།:།དེ་ལྟ་མ་ 
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ཚད་མྲ་རམ་པར་རེས་པ་ལོལུ་བཚིག་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཡིན་ན་ཅུ་བ་ཟད་མི་བྱེད་པ་ནི་གེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ 
འདི་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ཕ་མེད་པ་དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། །འབྲས་ཐུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁུད་པར་མེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་ 
གྲང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
ཐུའོ། །རྒྱུའེ་རྫས་སྤྱི་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་ཐུ་མི་དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བརྫོད་དེ། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ནི་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་ཕས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་ 
བར་བྱེད་(༡༧༣ན)ཕ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། དགག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་ནི་མེད་དོ། ། 
དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྦྲོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགཝ་བའི་འབྲས་ཁུ་གྲུབ་ཕ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་གྲཇ་བའི་ 
རེག་ཕ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ།: །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
འདི་ན་དུ་བ་མེན་ཏེ། །མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ། །ཆང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལ་ 
ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ་དམིགས་ཁའི་རེག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་ 
ཕའི་ཕྱིཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཕར་ 
ཡང་བཤད་ཕ་ཡིན་ཏེ།: དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཕའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་དེ་དག་དང་དེ་འགལ་བ་དག་དམེིགས་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཉེ་བ་ལས་མ་གྲུབ་ཕ་དང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཕར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། :གཞན་དག་ལ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འགལ་བ་དག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི། །རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཕ་ 
ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། , རྔ ' ༢༢༥ འོ་མ 
གལ་ཏེ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ཕས་ཀྱམ་མེད་ཕར་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུ 
དམིགས་ཕ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཤིང་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །གང་ལས་ 
དེ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་མ་ངེས་པས་ན་གྲང་བ་ 
བཟློག་ཕའི་མེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་(༡༧༣བ)བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་ཁུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གདོད་མ་མེད་ལའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་ཀྱི། 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གེགས་མེད་པས་རྟགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་དྲན་ཕ་ལ་ 
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ཚད་མ་ནམ་མར་ཆེས་ལ་ལོ་བྭ་བ་རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

བལྟོས་ཏེ། རྗེས་སུ་ད་ ཕག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ཕ་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་བར་ཆད་མེད་ལའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་རྒྱུ་ 
ལས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དག་འགལ་ན་ 
ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱི་བྲག་མེད་དེ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།7སྤུ་ 
ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་རྒྱུ་མེ་ཞི་ 
གྲང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གྲང་བ་རྒྱུན་ཆད་ན་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནེ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ནི་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ཕ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།་ །དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་ 
ནུ་འཁྲུལ' 'འགྱུར་མི་གྲང་བ། །ཝཉཧཿ་ཉིཡལ་བ་ཁཞིག། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། ། ¿ 

བསྐལཿ པ་ནམས་ལ་ནི། མེད་ཕར་ངེས་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཡུལ། དོ་ཤོདས་ཞྲབ 
རང་བཞིན་གྱི་ཿ '་བསྐལ་ པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་དམིགས་ཕའི་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་ 
པཕའམ། (༡༧༦ན)༩དས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་དམེགས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མ་ 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དམིགས་པའི་ཕྱིར། ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལོག་པ་ནི། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལོག་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བསལ་ཕ་བདག་ལས་ཡང་ཡོད་ན་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཡུང་རྣམས་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ །བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དེར་ཡང་དོན་མང་པོ་དག་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གམ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་ཕའི་རྫས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ 
ལྟ་ཐུ་སྟེ།..དྲེ་དགྲ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཌ །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
དག་ལ་ནི་རང་གི་མཐུས་ཉེ་བར་གནས་ཕའི་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། གང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་འབྲས་ཐུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནམ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཕར་དག་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དཔེར་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ལྟའི་ཁུད་ཕར་དག་མེད་པའམ། 
སྦྲིན་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་མངོན་ཕར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ། །མངོན་སྲམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་མེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ཕར་ལེས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཛཱོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
པའེ ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་(༡༧༦༤བ)པ་ འལ ཆོས་མཚུངས་པས་ན་དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཆོ།༈ 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་ཚོད་ཿ པ་དག་ཀུང་སྐྱེ་བ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱི་ཿ བི 

པའི་དུག་ ་གི་འགྱུར་ ་བ་བཞིན་ནོ།[ །དེ་: ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་། པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་ 

དམེགས་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཧི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཚད་མ་སྲིད་པས་མི་སྤོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་རང་བཞིན་ནམ་དོན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ 
རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རིམ་གྱིས་འགའ་ཞིག་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །།གང་གི་ 'ཕྱིར་དེ་དག་ལས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྒྲ་རྣམས་དངེས་ཕོ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨྲ° 
བ་ཕོའི་བརྗོད་ཕར་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོ་ཐར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྲེས་བུའི་འདོད་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཇ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིནཿ 
ནོ། །དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་ཕོས་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་ཐུ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ཡུས་ནི་མི་སླུ་ཁ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཁུད་ཕར་ཅན་དེ་ཉིད།ཀཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་ཅན་ལུང་ངམ་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཛུག་པར་འདོད་པས་ 
ཡིན་གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༽དེ་སྙེས་བུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ན་ནི་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་ཤེས་ཕར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་བརྫེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་སྙོན་དང་ཡོན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། - ; 





ཏན་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་མེད་དེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལས་དགང་ཕོ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་སྐེས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ཐ་སྟད་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གྲང་` 
ན། ཐ་སྟད་ཀྱང་ཝལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནྣས་གཞན་དུ་བྱ་ཁར་ནུས་ཏེ།ཿསྙེས་བུའི 
འདོད་པས་འཇུག་ཕའི་ཕྱིར་(༡༧༥ན)དང་།ཿདེ་དག་ཀྱང་བསམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཕ་ཅན་ 
ཡིན་ལའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་རྟགས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཇེས་པ་མེད་པར་རྟོགས 
པར་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཤེས་པར་དཀའ་ཁའི་ཕྱེར་སྐྱེས་ཁུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་` 
ལུང་མ་ཡིན་གྱི།: སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།: 
ེ་ན་ི་འཐན་པའིཕྱར་དང། དོནབཛྗད་པ་ནི་སེསཐུའ་ཧེ་བར་བསྟན་ཝ་ལ་བྟོས: 
པའི་ཡང་ཕྱིར་ཆོ།- །དམིགས་པར་རུང་བ་དང་མི་རུར་བའེ་བདག་ཉིད་ཐོཐ་པ་དང་ 
གཏོང་བ་དག་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་ན་མེད་ཁའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཞི་རེས་འགའ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ།: །གཞན་ལ་བལྟོས་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེསྲ་ྡེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱར་མ་བྱས་པའི་ 
` ཕྱིརྲ་མོ།(ཀཿ།ཞན་བྱེད་ར་ཞི་དེའི་ཞེས་འབྲེལ་ཏ་མིའཉེན་ཧི་ྱི་ཝ་རོ།༡།ཝཉྣ་ཁ་དེཏ 
འབྲེལ་པ་ཡེན་ན་ཡང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཅི་ཞིག་འབྲེལ།- 
གལ་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཛོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།: དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལན་པ་མེད་ 
ན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །བདག་ཉིད་གཞན་ཡིན་ན་ཞི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ཕ་མཚུངས་ 
པ་དང་ཐུག་ལ་མེད་ཕར་མང་འགྱུར་རོ།:བསྙེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཝོ་ཡིན་ན་ནི་ 
ལྟས་པ་མེ་པའི་ཕྱིར་ེརྟག་ཏུའགྲརརོ། །ལྟེསན་ཞིཐལ་བ་སྔ་མར་འགྱར་ཇོ། 5 

༩ ེའི་ཕྱིཆ་སྒྲ་དང་དམིགས་སུ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་རེས་འགའ་བ་སྐེས་ཐུའི་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ་ཅན་ཏེ་ནི་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཝ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ཝའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་རྟོགས་ཕར་ཡང་མི་ 
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ཚད་མ་ནམ་ཕར་ཆེས་པ་ཚོ་ཙཱ་བ་ཚོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
འགྱུར་ཆོ། སྒྲའི་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་ཝ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕོ་དང་ཡྭ 
ཚུན་རུང་བ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་དབང་: 
པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱི་ར་ཆོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་ 
བསྙས་པར་བྱ་བརམི་འགྱུར་ཏ། ཡུལ་གཞན་བཞིན་ནོ།།གལ་ཏེཅའིཕྱིརད་ཁོ་ནས་ 
ཕན་འདོགས་པར་(༡༧༥བ]བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གང་ཧེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཕའི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་ཡུའི་ས་བོན་ལས་ནི': 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་གི །འོན་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་གལཿ 
ཏེ་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ངེས་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་` 
ན་ནི་འདི་ཞི་འདི་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་ 
གྱུར་ཏེ། དན་ལས་ནི་ཤེས་པཱར་འདད་པ་ཡིན་ལ།༔ དེསནིདོནཤེས་པའི་ཕིར་རབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བས་ན་དེས་དེ་དང་ལྡན་ཕར་3གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུསྲ་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ' 
བཞིན་ནོ། ཤདེ་ལས་བྱུང་བ་མ་མིན་པས་ནི་དེ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ 
མཁས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྒའི་རངབཞནནི་གན་རྣམས་ལ་རེསཔནི་མཡིནཞོ།།ཁོནཀྱངའདི་ནི་འད་ཁ 
ན་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་ནུས་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ 
དང་མེད་པ་དག་གིས་དེར་འབྲེལ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ་གཞན་དག་ 
ལ་ཡབ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ནི་འེས་པ་ 
ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཡང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ངབོས་རས་པ་ཡནནོ། །དན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལས་ན་ནམས་ལ་ཤེས་པསྟེ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། ° 
བའི་ཕྱིར་རྗོད་པར་བྱེད་པ ་མ་ཡིན་པར་ཁགྱུར་ཏེ། དེས་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
བསྙེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲོན་མས་གཟུགས་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་འདི་མེད་་ 
དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་(༡༧༦ན)པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི་དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བཏྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་མཐོང་བ་དང་བརྗེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་མང་ཕོ་དག་ལ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་མཐོང་ 
བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།ཿ ཡང་མཐོང་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ 
མཐོང་ན་རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་གཞན་་ 
དུ་འགྱུར་ན་དོན་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ལི་དང་མ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་འགྲོ་ལྡིང་བ་དང་། 
ཡུལ་དབུས་པ་དག་གིས་བསྟོ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
གསོད་པ་ལ་མོགས་པ་དག་ཏུ་ཚོགས་པ་བཞན་ནོ། ། ༩ ༤ 

དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ན།ཿ རྟགས་བཞིན་དུ་ 
དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་མེད་ན་ནི་མི་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ཝ་ལོ་ཙྩ་བ་ཚྲག་བློ་ལྡན་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་འགྱུར། 





རྣམ་ ་པར་གནས་པ་། ་སེལ་བ་ཡིན་ ནོ། །རྩོད་། ་ལ་° འདི རྒྱས་། སྐརྟ་ནི་ཁོ་ ་ཁྲོས་ཚད་: །ག་ 
ཞགྲེལ་དུ་ཁཀག་པའི་ཕི ཕྱིར་འདིར་མི་སྲོའོ། ། 

ˆ བདག་ཉིད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། “༨ ། 
རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །དེས་ན་མཐོ་ 
ཆིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་ཕ་ན།: ཁྱི་ཤ་ཟོ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི། །དོན་ 
མིན་ཞེས་འདིར་ཚད་མ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཚིགས་གྲགས་ཤེ་ན་འདེར། །དབམ་པོ་ 
ལས་ཞདས་དོན་མཐོང་གང་། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ལ། །གང་གིས་དོན་འདེ་ 
རྣམ་འབྱེད་ནུས།-།མཐོ་རིས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་དོན་བརྗོད་ 
མཐོང་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་(༡༧༦ཐ)དུ་ 
ཞགྱུར།: །དོན་དང་ལྡན་ཐར་མ་གྲུབ་པ།: །དེ་རབ་འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ།: །རང་དོན་ 
མྭ་གུབ་ནུས་མེན་དེ།་ །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུརས་ཕྱིར་ཆོ། །གྲགས་ཕའང་མི་ 
བརྗོན་བ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་དང་། །དེ་ལས་དོན་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ 
མའི། །སྔར་འདོད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བར། །རྟོག་ 
་རྱུ་ི་ཡོདཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉེད་མིན་ཕྱིར།)།དེ་འཛིནཔ་ལ་གྒུཅི 
ཡོད།: །གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི།) །དེ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི།ཿ །དོན་ལ་སྒྲ་ཞཇུག་མཐོང་ཕྱིར་ཆོ།༧།གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ལ། 
རིགས་པས་གནོད་མེད་དེ་གཟུང་ན། །རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མིན་པའི། 'རླུང་གི་ 
ཐུ་དེ་ཅིས་མི་འཛིན། །དབང་ཕོ་འདས་ལ་ལུང་དོན་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལས་གཞན་རིགས་ 
ཝཾ ཡེ །དེ་ཡི་དོན་ཡང་གནས་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལ་རིགས་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །རྣམ་ 
གཞན་མི་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །།ཏཁ་ཉིད་སྣ་ཆོགས་ཞུག་ཅན་སྤམ།ར།ཏེས་བྱེད་མཐོཏ་ 
་བ་མེད་པ་རམས། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།ཌ།འགའ་ཞེག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། རཾ 

ཞེས། །སོམ་དུམ་འདི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར་དང་། །གཞན་དག་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་ 
གཉིས་བྱེ་བྲག་བརྟགས་ཕར་གྱིས། །ཐམས་ཅདལ་རུང་དོན་གཅིག་གི །གསལ་བྱེད་ 
ངེས་པ་གང་ལ་ཡིན། །བརྫོད་འདོད་རྫོད་བྱེད་མ་གཏོགས་པས། །གར་གིས་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་ཞེས། །བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་ན་ངེས།།གཞན་དུ་སྦྱོར་བའང་མེད་ཁགྱུར་ཞིང་།།བརྡ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །གསལ་ནའང་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །གང་ལ་འདོད་བས་རང་རྒྱུད་པ། ཀདེ་ 
ལས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་།་།དེས་ན་འདི་ལ་མི་འདོད་པའི། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་ 
བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །། 7 

= ° ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཀྱར་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲའོ།: །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་མི་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ནི་མ་ཆེས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་(༡༧༧ན)ཤུགས་ཉིད་ལས་སྒ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མེད་ན་མེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།ཿདེ་ལྟ་རིགས་མོད་ 
ཀྱི།[འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱང་འདོད་པ་འདོགས་པ་མེད་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཕ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟཊཁ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུང་ 
ལོག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ལོག་པའི་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
བ་དེ་མེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལོག་ 
བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི་དེས་གཟུང་བར་འོས་པྲ་ཉིད་དགག་པ་རིགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། £ ཉཏཚཾཚཾཏྐ8ྐ 
°' ` འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིཌ། །དེ་ཞི་མི་འཐུག་འབྲས་ཅན་འདོད།།ཁསྐལ་ 
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0 ཚད་མ་རྣམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་བུ་བ་ཛཀྐབཱོ་ལྔན་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་འགྱུར། 

པའི་ཡུལ་ལ་མཁོན་སུམ་དང་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ 
དང་ཐ་སྙད་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཧན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམེགས་པསྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ལལི་ཕྱིར་ཚོ། །གཞན་ནི་འཇུག་པའི་འབྲས་ཅན་ཏེ།/།དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ།།མི་དམིགས་པ་སྔ་མ་ཞི་མེད་པའི་ཤེས་པྲ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ 
འབྦས་བུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཚོ། །མི་དམིགས་ཕ་འདི་གཉིས་ནི།” རང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་ཕ་དང་།  ཡོད་པ་དག་ 
གིས་ཡོད་ཕའི་ཐ་སྟད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་ནི་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ལ་ནེ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ 
དགག་ཕ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཉེ་ཐརསྦྱོརབ་ནིམ་ཡིན་ཏེ།ེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིརཏ། ཤེསཝའ་བྱེད་པའི་ཡན་ལགོ་ 
མ་ཇེས་ཝ་ལས་ནི་མི་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་ཚོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །བདག་ཉིད་ 
གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡིན། །(༡༧༧ཐ)འདི་ལྟར་དོན་གྱི་དེའེ་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་ 
དང་རེས་སུ་འབྲེལ་ཕ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ།ཌདེ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་ཕར་མ་གྱུར་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཕ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཏྲོ་བར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་ཐར་འགོད་པ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་དང་དག་པ་སྟེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཁོད་ 
ཉིད་བཞིན། །ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་ཐོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་བྱེད་ཕཾ་ལ་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དངོས་པོ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་པའི་སྒྲ་འདི་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་ཕར་གཞན་དེ་དག་འཕེན་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

ནོ། །འདིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གེས་ཐ་དད་པ་ཉེད་ཅན་ལ་སོགས་ཕ་ཡར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁུན་པར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མ་ལྟོས་ཕར་ཏེ། དཔེཆན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཐཞིན་ 
ནོ།། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆང་ཁཞིན་དུ་གྱུར་ཕའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཏེ།: དཔེར་ན་ 
ད་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་དུ་ཡང་རར་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆང་གི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བཞི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཕ་ཚད་མས་ངེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་ཕའམ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་བསྟན་པ་མ་ངེས་ན་དེའི་ཁར་བཞིན་གྱིས་གོ་ཁར་བྱ་བ། གོ་བར་བྱེད་ལ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞི་དེའི་རཇ་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་ན་ཆང་གི་ནྡན་བྱ་བ་མི་བྱད་དྭ། །དའ་ཕྱིམཇེས་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་ཝ་ 
ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་ཕར་བྱེད་ལ་ནི་གོ་བར་བྱ་བྲ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ཕར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཞི་རང་ལོག་ཕ་ན་ཁྱབ་ཕར་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ° 

=: གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་དེའི་ཁུབ་པར་བྱེན་པ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནེ་གཏན་(༡༧༨ན)ཆེགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། གོ་བཆ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་ཕམ་ཆིག་ཕར་བྱའོ། །སྦྱོར་ཁའི་ 
དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། རོས་ 
མི་མཐུན་ལ་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་ཕར་འདེ་གཉིས་དོན་དུ་ནེ་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡར་མེད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཕག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་ཕ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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་ཏེས་ཝ་ལོ་ཙུ་ཁ་ཚེག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 








ཆོས་མི་མཐུན་ཕ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་མར་བྱ་ཐ་མེད་ 
པ་ལ་གཏན་ཚེགས་མེད་ཕར་བེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཆོ། ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཀུཁ་གཱཏ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ཕ་སྙེ། དཝེར་ 
ན་ཐུམ་ཝ་ལ་མོགས་ལ་བཞིན་ནོ། །།སྒྲ་ཡང་བྱས་ཕ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །འདིར་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཕྱོགས་ཞེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་ཕར་མེ་བྱའོ། །ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ 
ནྭ་བྱས་ཝ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ཀདེའི་ཇོ་བོར་ 
གྱུར་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ལ་ཡང་ཡོད་ཕར་བསྟན་ 
པ་ན་དཆོས་ཕོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དམག་ཕར་བྱ་བ་མ་བརྗོད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་ཐས་ 
འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཁནག་ཉིད་དུ་མ་ཇེས་པ་ནི་དེ་ལོག་པས་ལྡོག་ཕར་མི་འགྱུར་ 
ཆོ། །དེས་ན་ཇེས་ཕར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ° 

༩ ད་ནི་གར་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཐ་བྱས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་ 
པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ 
ངོ་བོས་རྗེས་དཆོས་ཕོ་འཇེག་པ་དེའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་ལྟོས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ 
(༡༧༨ཐ)ལས་འཇིག་ཕའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ།- །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་རང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར།ཿ ལྟོས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཇེས་ཝར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ད་ངོས་ལོ་འཇིག་ 
མ་ནི་ལྟོས་ཕ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ལ་རྒྱུ་མཐ་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ནས་ཉེ་བ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ 


-397 - 


སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 





པས་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཚོ། །རྒྱུ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་ཕ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་གནས་མེད་ ཡིག །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།་ །འཇི་ག་པའི་] གྱུ 
ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་པ་ཉིད་: ན་ཐག ཕ། ལཿ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ངྲི 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ཉེ་དེའི་ངོ་ 
ཐོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། དེའི་རོ་བོར་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་དང་ས་བོན་དང་ཆུའི་ཚོགས་པ་ 
དག་ཀྱང་རེས་འགའ་ མྱུ་གུ་མི་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།་ དེར ཡང་རྒྱུ་ 
མོངས་སུ་འགྱུར་ཐ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འེབ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ཆད་ཕ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཕུ་གའི་ུནི་ེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་མ་དག་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་དེ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། བབས 
” ༤ གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ཡུའི་ལུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བལྟོས་ཕ་མེད་ཝ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ནི་རེས་འགའ་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིརརོཞེ་ན། (༡༧༩ན།ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ག་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
ནི་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕ 'རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཝ་དེ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱི་དེའི་རང་གི་ཇོ་བྲོ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་འོ་ན་བྱས་ཕའམ་ཡོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པས་དེའི་རང་གི་ 
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ཚད་མྭ་རམ་ཁར་ཆེས་ལ་ལོ་ཚྭ་བ་ངོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ངོ་བོ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཆོ་ཞེ་ན། ས་ལུའེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆང་གི་ཆོ་བོ་ཡྭང་རང་ ལངཤྲིགུ༔ ལས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེའེ་ རྱུ་ཉན་ཊ ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུའ་ནུ་ ་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་མང་རང་གི་འོ་བོས་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །དོནྷ་ནམས་ཀྱི་རང་ཁཞིན་ངེས་ཐ་ཡང་གློ་ཐུར་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
བལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་ངེས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀདེ་ 
བཞནདུ་འད་ལ་ཡང་གང་གིས་འདི་དག་འགའ་ཞིག་འཇིག་པའི་བདག་ཉིདདུ་ས་བར 
འགྱུར་བ་ཇེས་པའི་ རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་སོ། ཀའདེར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་༩ཇིག་པ་དང་ལྡན་བཆ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་ཐ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེའི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ།ཿརྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་རེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མེད་པས་མི་མཚུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡྱང་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི ་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་མེ། ད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདེ་ 
ལྟར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་མི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།་ སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་(༡༧༩བ)ཉེ་བར་ཁེན་པ་མང་པོ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་ཕའི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཁམས་སྲ་ཡང་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁམས་གཞན་དུ་ཆི་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ཕར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲེབ་པ་མེད་ན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒེབ་ཕ་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་ཡོརས་སུ་མ་ཤེས་ན་ཡར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགའ་ཞེག་ཏུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་ཁའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཤེས་ན་ 
དེའི་ཡན་ སུ་་བས༩༠༣ནནསགཁྐན། བྱེད་པ་མ་ཚང་ཁ་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐ་མཞུས་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀཏམ་ཡིན་ཏེ།།ཁགཝ་ཞིག་ཕྱེད་ཏའི་ཕྱིར་ཆོ།ཨི་བྐྱེན 
ཀྱང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཡིན་གྱི། མ་བྲལ་ན་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་ཇའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོན་བྱེད་ཕར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚོ།།ཏྲིས་གིས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཉིས་པ་མེདོ་ཉ་རཝ་ཁོན་ཙ་ཁིས་བེད་བཞོས་ཕྱུང་ 
བ་ནི་སྐོཞ་མགཞིཿ ་རིགས་པའི་ ཕྱི ་རོ། ཀསྔར་བྱེད་པ་ ་ཁྲོ་མ་། ་ཡིན་། ་པ་ནི ཕྱེས་ཀྱང་མི། 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ ཁྱ་མཿསི་གཧེ་ཁིསིཝ། ེཐླ་ ་པ་ ཊོ་གོ 
ཟིན་ཏོ། ། ཆ་བ 
ངི ཅིག ་ཅར་བྱེད་པཕ་ཡང་མ་ཡིན་། ཁེ དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ ད་པར་མི 

འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ས་དས་པཱ་ཡིན་ཞོ།།དོན་ཐེར་ནུས་ཧཱ་གངཱཉིཧ་པ། ཀེ་འདི་ཏོན་དམ་སོད་ཁོ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན། །འགལ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་; སིད། སལ ་བ་ 
ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡང་ན་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ འཆག་སི་འནག་ཉིན་སྱི་བསས་ི་ཏག་མཉིན་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་རེས་པ་ལོ་ལྭ་བཁིག་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་མངོན་ཕལས། 'འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན།/ཕུང་ཕོ་ལྔའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་(༡༨༠ན)པར་ཆད་ཕ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ° 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟོས་ཕ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཿཚན་མ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་སོ་སོར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ནི་འང་གི་རྒུའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལ་བའིངོབོར་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་སྐེ་བ་ཅན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རང་གིཁ་ཐ་ད་ལསྦྱར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།ཀ ˆ ° 

' འདིས་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱང་ཝུང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིས་ 
ནི་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ང་ནི་འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁོ་ནས་ 
མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་ཕ་ལས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མི་འཇིག་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་འདིས་ནི་འཇིག་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགྱུར་བ་འགལ་བས་ན་དེ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུསྒྲབ་ཕར་བྱེད་ད། །བལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གང་མིན་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་རེས་ 
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=7⁄ ?སྙོཁ་དཡོན་ཆོསཀྱི་གྲགས་ལམ་མཛད་ལ།: 
འགའམ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཞ་ཞི་དུས་དང་རྫས་དེ་ལ་ལྟོས་མའི་ཕྱིར་བལྐོས་པཿ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ།ཀཁོ་ན་ནི་འཇིག་ཕའི་རང་གི་ངོ་ཁོ་དེ་ལྟོས་ཕ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ན།ཿ རྒྱུ་མེད་ཕ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ། །ཡོད་པའི་རྒྱུའེ་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་པ་འབྱུང་ན་ནི་དེ་འདྲ་ཁ་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞི་གདོན་མི་ཟ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།:འོ་ན་ནི་ཡོན་ཝ་གློ་ཁུར་བ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ) 
ཞིག་གི་ཚེ་ོག་པར་མི་གྱུར་ར། །གང་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའམ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་གང་ལཅུང་ཟད་འབྲེལ་ཕའམ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་འདི་འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན' 
ན་ནི། ངེས་ཕ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ།/།དེའི་ཕྱིཆ་འདི་ནི་(༡༣༠ཐ)འགར་ཡང་གློ་ 
བུར་བ་་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ད་ནི་འཇིག་མ་རྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པཿ 
དེའི་ངོ་བོ་གཞན་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་ལ་འཇེག་ཝ་ཞེས་བྱ་བ།ད་ཇོས་ཁོ› 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་ནི་ཞགའ་ཡང་མེད་ཀྱི།-དངོས་ཁོ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ།/དེ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མར་གནས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཕྱིས་ཆེས་ཕའའགྱུར་གྱི་སྲར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཡང་གསལ་བ་མེད་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་དེའི་དབང་གིསརྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་ཕར་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་བས་དུག་ཏུ་རྣམ་ཕར་འཇོག་ལ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་པ་འདི་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཕར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱབ་ཕ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་ལ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དྲེ་གུ་ནུས་ཝ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ཡང་གི་སྒས་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་བྱ་བ་བཀག་པའི° 
ཡང་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་བྱ་བཞོ།:།ཇི་ལྟར་ཞུས་ཕ་མེད་ཅེ་ན། དཏོས་ཝོ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་རྒྱུས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བྱེད་ན་ཡར་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱཁ་བྱས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ཆེས་པ་ལོ་ཚྭ་བ་ཚོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲུར། 

རང་བཞིན་མི་བྱེད་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།:།ཇེ' 
ལྟར་བྱ་བ་འགོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མིན་པར་སེམས་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་པའི་རྒུའདི་ནིམེད་པར་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ལ་བ རྟ ¡ 

་དེ་ལ་གཝ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇོ་ཐོ་འགའ་ཞེག་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ 
ཉིད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་ཕར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་མི་བྱེད་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དགག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།: ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་འདི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་ཐར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་འགྱུར་ 
བགགུབ་པ་དེ། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུརྭ་དེ་ལས།ཀགཞན་འའང་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསཁགྱུར།)། 
འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟོས་ཕ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མ་དག་གིས་(༡༨༡ན)དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནའི་བྲསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ཝ་ཡིན་པར་རིག་ཕར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་ཕ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རང་གི་དངོས་སྲ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དེས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དོན་གཞན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། (འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རག་མ་ལས་ཕའི་ངོ་བོ་ 


-403.-. 


སློབ་ད་ཕོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྣམས་ནི་ལྡན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་འོ་ན་དེའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ཐའི་ཕྱིརཿ 
རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེ་ན།ཌདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་རྟེན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བའི་རྟེན་ཞི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རྒུ་ནི་ 
མེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དུ་བའམ་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་ཕའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐྱེད་ཕར་བྱ་བ' དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ཡོད་ངའི་ཕྱིར་འོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀམ ་པར་ 
འབྱུང་བ་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཕར་ ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༩༧༡༩ 

དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འཐྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ཀདེ་ 
དག་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁྲབས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཱང་ 
དག་དེ་ནག་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཡིན་ཞོ།།གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བསྐྱེད་ཕར་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དང་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱི་ 
རྣམས་བཟུང་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཞ ་མ་བྱས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་༔ འེ ་ནི་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་( ་ཞེ་ན།' དེ་ལ འཁྲུལ་ན་། ནི། ”རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མ ཕེགས་འཁིག་ཁ།་གིག་གྷོཁ་དག་དི་ཞོ་ས་གོ་ 
དམིགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉི་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དུ་བ' ་ལ་ཡོད་དོ། །(༡༨༡བ)ལན་ 'ཅིག་དེ་ལྟར་ ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་དེའི་འབྲས་ 
ཐུར་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཙ་བ་ཚཱོག་བློ་ལྔན་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འགྱུར། 





བའིཕྱརལོ།|' 

གལ་ཏེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ཕ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དྲོ་བའེ་རེག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཆོ།། །གང་ཞིག་གང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ཡང་ 
མེ་མེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་མེ་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་ནི་དེ་དག་གི་ནུས་པ་མ་ངེས་པས་ 
རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མིན་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་ནི་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པར་ 
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སྒོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





འགྱུར། །དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དུ་ 
བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ན་ནི། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་ཡ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༤ མེད་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དངོས་ཕོ་ལྟོས་པ་དང་(༡༨༢ན)བཅས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་དག་ན་དེ་འབྱུང་བར་ཆུང་བ་དང་མི་ཆུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡུལ་དང་དུས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་འདྲ་བ་ཅན་དག་ནེ་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ཡང་ཅིག་ཤོས་དག་ཏུ་ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ཀརུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ལས་གཞན་ནམ་ཅི། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞེག་སྤངས་ནས་ཡུལ་ 
དང་དུས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡད་པ་ཉིདལྟོསཔ་ཡིནནོ།: །དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ 
ཕན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དེར་ཇེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་དེ་ལན་ཅིག་མཐོང་ལ། མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་འདིའི་ 
དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དེར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། འབྱུང་ན་ནི་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེབཞིན་དུ་གུ་ཡང་འྲས་བུདེ་ལ་བུབསྐྱེདཔའི་རང་བཞིནཡིནནོ། །དེ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ལན་འགའ་ཡང་བསྙེད་ཕར་མི་འགྱུར་ 
སེར 

ཡང་ན་དེ་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཀལ་ཏེ་ 
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ཚད་མ་ནམ་ཐར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ངོག་བློ་ལྡན་ཤེས་ར། 





རྔ 


བརྒྱ་] བྱིན་སྤྱ་ ་བོའི་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
མིན། །ཇི་ ལྟེར་དེ ལས་དྭ་ དུ་ཐ་འཐུང་། །དུ་བའི་ 'རྒྱ་ཡི་ར་ རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་ བྱེ་ 
བྲག་ལྡན། །དུ་བ་། དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ ༡ལས།ཤ།འབྱུང་ན་ ེ་ནི་ུམེད་འགྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིཿ 
བསྡུ་བའི་༔ ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ ། 

རེ ” ཐོ་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པ་ཐ་དད་ཕ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཕུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའམ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་།ཚོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱར་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྕི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་(0༨༢བ)བར་ 
མཐོང་བ་ལ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བཅན་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་ 
བོན་དང་སྡོང་ཐུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བསལ་བ་ཁོ་ 
ནར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེ ད་དོ། །འབྲས་བུ་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲས་ཐུའི་རྫས་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཤིང་སྡོང་ཐུ་ལ་སྐྱེ་བ་དག་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཕ་དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གང་ལས་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ནེ་དེ་འདྲ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
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སྒོ་བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ།་ 

ནོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་ཕ་བཞིན་ནོ།:། 

ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མེ་ཏོག་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤུར་ 
པ་ཀ་བཞིན་ནོ།། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། །འབྲས་ཐུ་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཀརྐོ་ 
གོ་ཏ་བཞིན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རོ་ལས་ཏེ། ནགས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནུས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་མྱངས་པས་འཁྲུ་བའི་ཨ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་། ཐ་ཁྱད་ པར་མེད་ན་སྐྱོན་: དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ 
ལས།ཤགང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། ཀརྡེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ 
མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། ། 
གཞན་དུ་གཞན་ཞི་གཞན་དགནཌ།ཀངེསྟརྷསཱཁོན་ཁཁི་ཁེཊ་ཊ་ཀཌ།ཿདོན་ཀོཞ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་ མ་༧་མ་མ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སུ་བའི་ཧིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ 
ཉིད། །དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཕའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཕའམ། རྒྱུ་ཐ་དན་ཝ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
འགལ་བར་(༡༨༣ན )གནས་ཕའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ 
ན་ནི་འགའ་ཡང་གར་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་ཕས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཙུ་བ་ཛྲག་བློ་ལུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུང། 

བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། 
མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དོན་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་མེད་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་དུས་ན་མི་རྟག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཕར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གར་ཕྱིས་འགྲུབ་ 
བར་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཁོ་ན་མི་རྟག་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ] ˆ 

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་ 
དང་མི་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
སྟག་ཁྡེ་གོཌཿ དུ 

འདིའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་གཞན་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པས་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་བསླུས་པའམ། འདྲ་བ་འབྱུང་བས་བསླུས་པས་མི་ 
རྟོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་མི་དམིགས་པས་ 
མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ངེས་ཕའི་དུས་ཡིན་ཕས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་ 
ཕོ་དེ་དང་ལྡན་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།:།དགོས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ 
འདིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་ན་ནེ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་དེའེ་ངོ་བོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་གཞན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་ཕ་མེད་ 
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སོབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་ལས་མཛད་ལ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་(༡༨༣བ)ལ་ཡོད་ཕར་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཆོ།-| 
དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ཁེས། དེ་ད་ཆོས་ 
པོ་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་དོན་གཞན་ལས་འབྱུར་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་ཡིན། ་གཞན་གྱིས་ལན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་ཕོ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དར་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མི་དགོས་པས་༡མས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ནཱ་མི་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཛི་ལྟར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག །འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཞི། 
འགར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
དེས་ན་འྲུལ་པ་མེད་ཁ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ཙམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཐྲུལ་པ་སྲིད་ཕ་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར། ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཆོས་ཕ་ 
བཞིན། །མང་པོ་ཞིག་ཚོས་ཕར་མཐོང་ཡང་ཕྲུ་བའི་ནར་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་ཕ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ་འདེ་དང་ཚོས་ཕའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་དག་ཚོས་སོ་ཞེས་བྱ་ཐར་མི་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་མའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཿགང་ཞིག་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས།: །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེའི་ལྡོག་པ་དེ་ཞི་མ་ཇེས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་མ་མཐོར་ 
ཅམ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།: །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །མི་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་ 


~410- 








ཚད་མ་ནམ་པར་རེས་མ་ལོ་ཟུབ་རོག་བློལཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་ལས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཆོགྲས་(༡༨༦ན)གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་ལྡོག་དོན་ 
དང་། ཀའཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་གཉེན་ཕོར་ནི།། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་རེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་ཕས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་གོ །འབྲེལ་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ན་ནི་རེ་ཞིག་འགལ་ 
བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ཕོར་གཉི་ག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྨོས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་བརྗོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ 
འཁྲུལ་ཕ་གང་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས། མཐོང་བ་མ་རྟོགས་པར་ནེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲན་པའི་དོན་དུ་བརྫོད་ 
པར་རིགས་ན། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཐོང་བས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་གྲུབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་དེའི་ 
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སློ་བ་འཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ།་ 

དོན་དུ་བཚོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོགས་ན་ 
བརྫོད་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་པ་ཁོ་ན་ཟྫོད་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་མི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་སྒྲབ་(༡༣༤བ)པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ཆར་ཉིད་མ་དམིགས་པས་མིན་ནོ་: ་ཞེ་ན། སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་ནི་ ་མེད་པ་རིགས་ཀྱི། 
དེ་མེད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལཾ གཿ རྒྱལ་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་འབྲེལ་པ་ 
མེད་ཿ ་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་] ཕྱི ་རོ། །དེས་མེད་དོ་ འའ ་ཞེས་བརྫོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཿ ་བར་འགྱུར་། བའི་ཕྱིར་ཆོ།» ༤༥༤ 
འདོད་པས་དེ་ལ་གང་གིས་ན་འདི་། 'ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་( 'འགྱུར་བའི་རིགས་པ་ 'བརྫོད་ 
དགོས་སོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་ ༧༦༤༦ །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྡུ་བའི་ 
གྲིགས་ཨ་བོནདེ་བཞོ། !† | 

ˆ“ དེ་མེད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་ལྡོག་པཿ ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྷའ ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།: །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་༔ ཐོ་ཏཁོསྡེ་སྐོག་ག་ཏ། ཇི ལྟམ་ལྷག་ 
ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །དཔེར་ན་འབྲས་ཁུ་འདི་དག་ནི་སྨིན་པའམ་ཆོ་ འདི་བྲོ་ཐ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཁྱད་པར་མེད་པའིཿ ཕྱིར་དང་། གཅིག་ །ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟོས་ཕ་དང་ 
འདྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཟོས་ཿ ་པས་ལས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ 
ྐམ༩བ-།སཆར་ི་ཇུ། ་བ་མེད་པ་ལས་གཏན་ ཞིགས་མི་ཀོམིགསམ་མོ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཁཿ བཧྲིག་ན་ རེ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པར་དོགས་ ཐཁིའི་ཀླཐུལ་ཁ་ཤིརཀོ 
ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི' ཡུལ་ལ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ ཏེ་ན་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུར་དོགས་མེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་ 
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ཁཆག་བྱོཝཱན་ཞེས་ཆ་ཀྱི་འགྲུར། 





མེད་པར་ཁེས་པ་མེད་ལའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཞུགས་མས་གནོད་ལར་བྱེན་ལ་ཡིན་གྱི། 
མ་ཞུགས་པར་གནོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད། ལྡོག་པ་ནི་གྲུབ་ཕ་ཁོ་ན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིཆ་དེ”ལྟ་བུའི་ཏོ་ཁོ་ཞེ་ཞེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ།  །མི' 
དམེགས་ཕས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་ནི་དེ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཕས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི”ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་(༡༨༥ན)ཚིགས་ 
འགྱུར། །གསོན་པའི་ལུས་འདི་ནེ་བདག་མེད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ།: སྲོག་ལ་སོགས་ལ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ།: །བདག་མེད་ལ་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དེ་ 
ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་མར་འགྱུར་རོ། །བལྟར་མི་ 
རུང་བ་མི་དམིགས་ཕས་མེད་པར་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་མ་ 
གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་] སྲོག་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ཕའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འགྲུབ་གཞན་བདག་མེད་པ་ཚད་མ་ཅན་མ། ཡིན་པ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཁས་བླངས་པས་བདག་དང་བཅས་པ་དང་གདག་མེད་པ་དག་ 
རྣམ་པར་ཕྱི་ནས་དེ་ལ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ནི་ 
བདག་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་ཝར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གར་མང་མ་གྲུབ་སྦར་བ། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་མིན། མི་དམེགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཞ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམིགས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ།/ དེས་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སྨོས་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ས་མཛད་ལ། 

པའི་ཕྱིར་མ་ཟློག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་དམེགས་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པས་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་དགག་ཕར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་: 
ལས་ཟློག་པས་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
གཙོད་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གཇ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཁ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་(༡༨༥བ)ལྟར་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད། ་གལ་ 
ཏེ་གཉི་ག་ནམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།་ ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱི་ 
རོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ནི་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་ 
གཞན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ད་ནི ་མ་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་དེ།་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་: སུན་ཕྱུང་ ་བ་ཁོ་ན་' ཞས སྟ་བསིམ་ཏྟོ། ་ལ་ཡིད་ 
གཏེན་དུ་ཁིན་དཌ།ཿཿ 

རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་མངོན་: ུ་༥འདྟཝུ ་པ་དང་འགལ་བ་ 
འརཉ་མེམ་ཞིན་འཱཧཾ དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་མི་སྲིད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་ མཿ "9. ཏཔ་ཅན་མི་བརོད་པར་: ཡཿ ཐེ 
ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡུལ་ནི་ 
བསྟན་ཕར་བྱའོ། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མི་དམིགས་པས་མེད་ཕར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རེག་པ་དམེགས་པའི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིར་ 
གྱུཆ་པའི་ཕྱིར་དགག་པར་རིགས་པ་ཁོ་ཞ་མ་ཡིན་ཞམ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་ལ་ཙམ་ཞི་འགོག་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིཆ་ 
ཆོ། །དེས་ན་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས་དགག་ཕ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤིང་བལ་ 
དང་རྡོ་བ་དབ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་རེག་ཕ་ཐ་དད་པ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ།༡།ཁུན་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་ཕར་དོགས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དགག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།་† 

* »གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐྲེལ་བ་མེད་ཁ་ཡབྦ་དེ་འབྲུལ་བ་མེན་སྟོ་ཞེན། ཡུལ་ཞགས་ཞིག་ན་ཇས་ཁ་ཤིག་ཌི་ 
ལྟཆ་མཐོང་བ་གཞན་ན་གཞན་དུ་ཡང་སྙང་བོ།)།ནཁེཌ་ན་སྨན་ཁ་ཅིག་ཞིང་ཁྱད་ཕར་ 
ཅན་ལས་ནེ་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་(༡༢༦ན)ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། 
གཞན་ལས་ནི་མྲ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ།(།དུ་ས་དང་ལེགས་པར་བྱ་ཁའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཨུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པན་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྲིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། ཤརྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་ 
བ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀུང་སྐྱས་བུའིའདུ་བྱེད་པ་སྔན་དུའགྲོ་བ་ཅན་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚེག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཁྱིར་རོ། །གྭང་གིས་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོས་མཐུན་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག་ 
ནི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བཞི་ 
ཕྱིར་ཆོ།། །ལེགས་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱད་ཕར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
གཞན་དུ་ཡང་སྲད་ལའིཕྱར་ཁོ།།ཐོསོད་པ་རྫས་སུ་དཔག་ལ་ལས་ཡང་གཞོད་ཐའོ་ 
བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱི་ར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་མཐོང་བཞི་ 
ཕྱིར་ལ། མ་མཐོང་བ་དང་ནི་གནོད་ཕར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲིད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རྣམས་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སྤང་བར་ 
འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བལྟར་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་ཕར་རྣམས་ནི་ 
གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མངོན་སུམ་ཕ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ཕའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བ་གནོད་པར་བྱེད་པ་(༡༨༦བ)ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་ཁུད་ 
པར་གཞན་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ངོ་ཐོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་ཕའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི།: ཤངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཉིད། ཀལྡོག་པར་བྱེད་པའམ། 
དཔེར་ན་ཤིང་གིས་ཤིང་ཤ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། རང་བཞིན་འབྲེལ་ཕའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།རྒྱུ་ལོགས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ 
ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་རང་ 


-4|6- 








ཚད་མ་རམ་ཕར་རེས་ལ་ལོ་ཟུ་བ་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





བཞིན་ཇེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་གར་ཡང་ཆང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ 
ནས་ལྡོག་གོ་རདེ་ལ་མིན་ན་ཅིག་ལོག་པས།ཀཇི་ཝར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་ཞགྱུར།ཌ། 
མི་ལ་རྟ་མི་བདོ་ག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི།: །དེ་བཞིན་གཅིག་ 
ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར།། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ 
ཏེ།༡།དཱེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བདྐག་གོཀ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆང་བཞིན་འབྲེལ་ཕ་ཁོ་ནས་གཏན་ཆིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་ 
བེདཔ་ཡན་ནོ། །དེ་ཡངདེའི་ཚེ་ཇ་བོ་མཚན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ།]།ངེས་བར་འདི་མ་གཞི་མི་འདོད།ཿདེ་ཁ་ཞི་བསྡྲབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
དེའི་ཇོ་བོར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟོན་ཏེ། བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ 
དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་(༡༨༧ན)བའི་ཆོས་དེ་ཙམ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཡིས་དངོས་པོར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་ལ་ཉིད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་ཕོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མེད་ལ། མེ་མེད་, 
ན་ཡང་དུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གཞི་མེད་པར་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ལྟོས་ 
ཕ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བོ།། དདེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་། །མེད་པ་འགའ་ཞིག་དགག་ 
བའི་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ལྡོག་པ་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་འགའ་ཞིག་དགག་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ པས་ཀྱང་རྒྱུའམ་ 
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ˆ སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ོདགཞིར་ཁྲ་༡ཛཆ་ བྱེད་པ་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་: དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཀདེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནྭ་ཐེལ་པ་མེད་ཁེ་ལོག་བྲས་ ་གཞན་ལོག་པར་མི་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ 
པར་ནི། ་རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་ཕར་ཡར་དགག་པའི་ འི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་། ༈ 
དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ གཏན་ཆིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཆིགས་ཞེས་བཤད་དེ། 
དེ་ ལྟ་བུའི' ཨེ་ནལྲིག་སབ། ི་ ་རང་བཞིན་ དགག ལའི་ངོ་ཁོ་ཡིནཿ པའི་ཕྱིར་ཿ ་རོ།་ ཀརྒྷཱ། པབ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉི་གའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དགག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འདེ་ནི་རྣམ་ཕ་གསུམ་ཁོ་ཞ་སྟེ། དམེགས་སུ་ ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་: ཉར་རེམ་བའི་མི་ན་མིགསོ་བའོ། །དེ་ནི་འགལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་ཏོགས་པའི་སྦྲོར་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དྭང་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་ 
དུ་མར་བཤད་དོ། །ཉབ་གི་ཞོན གིརྡེས་སུདཔག' ཱཧནཊ་ི། ་ངེས་པ་: འི ལེའུ ཁུ་གཉིས་ 
བགོ།ཀ།ཅ་རལ་ཏྦཾཾ་ཌི་ཁྲ་ཝོ་ཛཾའ་ཁྤཧ་ཊཁ་ཝ 





གཞནདྣ་རེསདཔག་གི་ ལེའུ 

གཞན་དོན ཟེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་ཿ ག་གསལ བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་རང་། ་ཉིད་ ་ཚུལ་གསུམ་པའེ་; 'རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་། ་ལ་ཤེས་པ་ སེབ་ཁེ་ཁོ་ཧྭ༔ ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྙེད་ཐར་འདོད་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་7 རྗེས་(༡༨༧བ)སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ ་འབྲས་བུ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ར་རང་ ང་གིས་མཐོང་དོན།་ ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ལུང་ལས་ 
གཞན་ གིསྭམཐོད་བ་ནི། །སྒྲབ་སིན་དོན ་མེད་ལས་ཀྱང་ ང་འགྲུབ་ ་པ་མིན། ཛུ 
ལར་ བྱེད་: པྲའི ཕྱིར། ཇི་ལྟར་། །བ་ཅིག་ན་ རེ། ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་] པར་བྱ་༔ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མ་རམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ལུ་ལ་རོག་གློ་ལྡན་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཕྱིར་རང་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཚད' 
མ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་བསམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཚད་མ་མེད་ན་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མི་བསླུ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེས་གྲུབ་ཕ་ཕ་རོལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་ནས་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པས་ནི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དེ་ལ་གནོད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་བས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ལུང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ཚད་མས་ གནོད་པ་ཡུང་ཉིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
སྐྱི་བོ་རེང་བུར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
བཟད་པའི། །གདོན་དེ་སུ་ཡིས་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག 
སུ་བཅད་པའོ། ། ཟེ 
ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ཕར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
(༡༨༨ན)ཁས་བླངས་ནས་སྤང་བའི་ཡན་ལག་གི་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཕས་ན་རྟོགས་ 
པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་པ་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པར' 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ནེ་དངོས་ཕོ་འཇོག་ཕའི་ཕྱིར་ན། ད་ངོས་པོ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་གཏན་ཚིགས་དང་དེར་སྣང་ 
བ་དག་གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། ”ད་ནི་ད་ངོས་ཕོ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
གཏན་ཚེགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་ཞི་དངོས་ལོ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་ཕར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི། གང་ལས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཕོས་མ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ནི་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་ཕར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་དག་ལས་རྟོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་གྱིས་ནི་ཕ་ཆོལ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཕས་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་དཔེར་ན་ 
དུ་མ་ལ་ཡོད་འི་གཅིག་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇེས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་ 
འདྲེས་པས་ནམ་པར་མ་བཅད་པ་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཞན་ཁས་བླངས་ 
པར་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ཆོས་གཉི་ག་ལྡོག་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་ཕར་དབྱེ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་ཡང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ་གང་ཞིག་(༡༨༨བ) 
མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་ལེན་ན་གཞན་གདོན་ 
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མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 





གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱི ར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པའི་དུས་ན་ 
འགའ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ པའི་ཕྱིར་རོ །དོན་གང་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ་དེས་ ་ནི་དེ་ 
རྟོགས་ ་པའི་ ་ཤུགས་ཀྱིས་ ་འོངས་པའི་དོན་། གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཁས་ 
བླངས་ན་སྒྲོན་མ་ཁས་བླངས་པ་ བཞིན་། ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ་ནི་རྟོགས་པ་ཉེ པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྟ་ 
བ་གཞན་དུ་གནས་པས་སྐོན་བརྫོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའེ་ཁས་ལེན་། པའི་དུས་ 
ཡིན་པས་དེར་དོན་ཇི་སྟེད་རིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་མཐའ་དག་ 
།ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ཡང་འགྱུར་བའམ། མ་ཡིན་ 
ན་ནི་གཉི་ག་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇེས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཕ་སྟྱོན་འདེར་འགྱུར་བའམ། གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁས་བླངས་ཕས་རིགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
གཅིག་ཁས་ལེན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ནི་རིགས་པས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚོགས་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་(༡༨༩ན)གྲུབ་ 


། དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་ 
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སློ་་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





པས་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ་བར་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཝར་གུ་མཚང་ཁ་མེཌྐབཱ་རྟཏཾ ཏབྱུང་ ་བ་ལས་གཅིག་ཡོད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བར་; རྟོགསུ་མ། ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ 
ཅན་དར་མི་རྟག་པ་ 'དྭག་ ་དང་སེམས་པ་ ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་གྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་ 
ནི་ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དང་བྲལ་བར་ཁས་ བླངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་དང་དེ་ཡོད་ 
བ། ཌི ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞགལ་བའི་ཕྱིམ) ཡེ་འ །སློབ་དཔོན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་ ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ སུ་དོན 'འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ ་དུ་ 
མའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་ཉེ་བར་: བཀོད་ པས་རྣམ་པ་ དེ་ ལྟ་བུའི ་རང་ བཞེན་ འགོག་ པར་ ཁཧུཏ་ཁ། 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་; དང་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ གཉིག་ 
ཁསྭཱ་བཏྲས་པ་གཞན་ བཏ བ་མེད་ན་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མྱིར་རོ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཁས་ལེན་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་དཔྱད་པའེ་ སྐབས ་སཱ་བབ་ 
བཱའཱིཆེ་ིནེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཁས་བཏས་ནས་ནམ་པར་དབོད་ བ་ནི་བ 
ཕྱིར་རོ། །དོན༔ ་མེད་པར་ རྟོག ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་' ཧྔཁ་ཏྲགཿ ་མ་ཡིན་ཏེ།.དཔེར་ན་ སྒྲ་ ནིཿ 
རྟག་ ལཊ། མི་ རྟག་ པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ དགཱ་ ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་' བྷ བུའོ། །འདིར་དངོས་ སོ་ཨནི། སྒ་དང་བུམ་པ་ 
གྲཉིག་ཉཱཿ། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཉེ་བར་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ གྱི། འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ 
པོའི་བརྗོད་པར་/ འདོད་པས་བྱས་ཕ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་བརློད་ཕར་: 'འདོད་པ་དང་ ཧིག 
ཤོཧྐསྲཨཿ ་ཉེ་བ' ་དང་བསྐལ་པ་ཊེ ་ཉིད་ མེད་། ་པའི་ ཕྱིར ་རོ། །དངོས་ལོའི་རང་ བླཞིན་ 
ཡིན་ན་ནི་ཡང་གཞན་ དུ་བརྫོད་ པར་འདོད་པས། ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་མི་རིགས་ལའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་ཅིག་ཧར་ཡོན་ཏན་། 'འགལ་བ་བསྡུ་བ་མི་རིགས་། པའི་ཕྱིར་ཆོ།»། 
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ཚད་མྭ་རམ་མར་རེཿ 





་རྩ་བ་རཱོག་བློ་ལྔན་ཤེས་ 








དེའྭི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱེད་པ་ལོའི་འདོད་པའི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པ་ཡི 'ཝིན་(༡༢༩བཿགྱི། 
དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་གྱི་རེ། རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། ར་འ 'དེ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ་ེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི་ དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དག་ཉེ་བ་དང་ 
བསྐལ་ར་མ་གྲུབ་ཿ ཿཔའི་ཕྱིར་ཆོ། །གྲུབ་ན་ནི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཁང་བཞིན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ནས་བོང་བུ་འདི་ནི་རྭ་ཅན་ཡིན་ ཏི། བ་ 
ལག་དང་ཁ་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ །ཅི་ 
སྟེ་ཡང་ངས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཆོ ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ དེའི་ཚེ ་དོན་ 
གྱི་སྟོངས་པའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འདོད་མ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་འཛུག་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།་ །འདི་ 
ལྟར་གང་ལ་དེའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཞི་བལྟ་ 
ཐར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཕར་འགྱུར་རོ། །འདི་ས་ནི་ 
ངས་གླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུང་ 
ལས་གྲུབ་ཕ་ཡང་བཤད་ལ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ནི་སྨྲ་བ་ཕོའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །རྟོག་ད་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འྭོ་དོལ། ཏརྡ་ཆེམ་ཞྲེབེལྲ་དེ་ཁ། ། 
དངོས་ཕོའང་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེས་བྱས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་ བྱ་བ 
ནི་གསྐུ་ཁའི་ཙོཀས་སུ་བཅད། ་པའོ། ། 
ཚུལ་གསུམ་ཕའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ 
འིཕྱིརདན་གྱིསན་ཕྱགསཀྱིཚིག་ནི་སྦྲབཔར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པས་དེ་ལྭ་གུབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དངོས་སུ་ནི། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ 
ཕྱིརླ་དྒོནྭ་ལ།)།ཕྱོགས་དྲཇ་གཏན་ཚེགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རབ་ཉིད་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 

ལས། །སྦྲབ་ པར་བྱེད་པ་གནས་མ་ 'ཡིན། །དོན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ་། འབྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བརྫོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། །འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ 
རྐ །(༡༩༠ན)དེས་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རང་: ང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་( ་འགྲུབ་། ་པའི་ 
ཕྱིར་། ནི་སྦུབ། པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
མཐོང་གི་ །ཇེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྗོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག །བརྒྱུད་པ་ཡིས་; ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
པ་ཆོང་ཉིད་མ།།ནུས་པ་མེད་ཀུང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །།བརྒྱུད་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།ཿ བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རང་ཉིད་: ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ནུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་ ༥༥ པར་བྱེད་པ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ཡང་ནུས་པ་ཤདདོ་ཞེ 
ན། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་སྐབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཐལ་ 
བརྐེ ་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ ་གཉེན་པོ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་, ཚིག འཇུག་ ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱི་ར་: ཤཞེ། ཡང་དེ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་] ་ཁ་ ་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི ཕྱིར་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་དོན། 'འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་ ་གསུམ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ་༔ ་ཡིན་( ་ལ། དེ་ལ་དྲན་པ་འཇོག་པར་ བྱེད་པ་ཿ ་ནེ་དེའི་ཚིག་( ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མ་བསྟན་ན་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ཡུལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།'འདི་ ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།གཞན་ཡང་ 
དེ་མེད་ཀྱང་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་: མི་རྟག་༔ པ་ཡིན་( ལྭ སྒ་ཡང་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ གང་འདྲ ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཉིད་། དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནེ་ གདོན་མི་ཟ་བར་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ནི་: མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
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ཚད་མ་རམ་ལར་རེས་པ་ལོ་ཚུ་བཚོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཞགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱི་ར། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ ང་བ་ཞིག་མ་སྤྲས་ན་ 
སྦྲབ་པ་མ་ཚར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་རིག ་པར་ 'བྱའོ། ། › 
འོ་ན་ད་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་པ་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡེན་ཕའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན།(༡༩༠བ)བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།་ བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བ་དེ་ཡང་། །ངོ་བོ་ 
ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ།,།རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བའོ། །འདེར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
ཚིག་ཕྲད་དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཞིས། མ་གྲུབ་སྦྲབ་བྱེད་མིན་ 
དོན་བྡརོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རིག་པར་བྱའོ།།དེས་ན་གྲུབ་ 
པ་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིན་དུ་འདོད་པ་དཔེར་ན་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
རྒོལ་བའི་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས་ན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ཤེ་ན། སྐབས་ཀྱིས་སོ། ། །དཔེར་ན་ 
།དུས་པ་ རྣམསུ་གཞན' གྱི་དོན། གི་་ཁརྒ་གྷཱཁ་ནི་ཧཏྐག་གི་ཏོ་ཉིན་ཁཤན་ནོ། །དེ 
ནི་མ་སྨྲཾས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་] ་པས་ཁྱབ་ཕའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པའི 
ཕྱིར་འདོད་ཕ་སྨོས་སོ། །དེ་ཊཾ ཉིངྲརྟོསྐཁ་ལེསཱ་ཚོསོ་ཀྔརཆོཨ་ཅཉོ་ཧི་བཱད་ཁྦ་ཧཱ 
ཐཤད་ལ་ཡིན་ཏེ།འདི་དག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་སུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ན།ཿཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་ཐར་བཟུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དག་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་། ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་: བའིཁསྒྲབ་བཀུ་ཁྱ་ 
བཿ [སྐབས་ སྭ་བབས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། གང་གིས་དེ་ ལྟེཚོ་སྨྲས་མའི་ བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕེན་ ཉཡ་མུར། ་བ་འབྲེལ་ཕ་ཧི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཧ་ཅཏ་ཐལ་བར' 'འགྱུར་ 
བའི་། ཕྱིར་རོ།- །དེ་ ”ལྟ་ ་ཡིན་༔ ་དང་གཏན་ ”ཆོགས་འགལ་ ་བཿ དང་དཔེ་སྒྲབ་ ་པར་བྱེད་། ས་སྟོང་ 
(༡༩༡ན)པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ དེ་སྟེད་་ནི ་ནི་འགར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པའི་ཆོས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་སྐོན་འདིར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།ཿམ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ དུ་ཁུན་ པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱན་ཌ མེན་ན་ནིརདོདཿབཿཝ་ 
གཉོད་བ བྱེད་ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ནི་ ར་གཟེ བྱ་ཿ བཉི་མི་མཐཱན། ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ ༼ཨཱ་ཞཐུག། པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲ་བ་ ་པ་ ཿ མཚན་ཉིད སི་རཿའྱི་ཕི་སཱགོ། །ཛི་སྐད་ 
བྱཤདཿ ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ་མེད་པའི་སྐྱོན་འདོད་ 
པ་ཉད་ད། ཇི་སྐད་དུ་བདག་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེན་ནི་དེ་མ་གུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཿ །འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཏ་ལ་རྩོད་ཕས་ 
སྤུབ་ཁན་ཁྱེན་བ་བཀོཏ་ པ་དེ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཅི་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་ ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྲུབ་ ་པའམ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་ 
མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕའི་སྔོན་རོལ་; ནས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི ཀྱིས་དོན་ལྡན་པར་ནི་ 
ཁླས་བྲ་པདྱབ་བ། མ་ཡིན་ ལ། དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་མཐྲོང་བྲ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཁྱི་ཁོ་ལ་གྱི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མི་འདོད་ པ་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་མི ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདུ འདུས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་ 
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བ་བདག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་འདུས་པ་ 
ཁས་བླངས་ པའ་ ཕྱིར། སྒྲབ་ཕར་ བྱེད་པ་འབྲས་བྲུ་མེད་པ་ 


ཁྱད་པར་མེད་ ཐའ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་] 
ཡིན་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཊ་མཱཿཏྷ་ལཱ་ཨོགས་ཤུཿང་དཇེ་ཤྭསཏ། ཌེ བྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡིན་ ་ནོ། །འདིས་ ཤི 'གཉིས་ ་པ་དང་བཅས་། ་པའི་ཿ འི་སྣོར་ ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། (0༩༡བ)རྫེས་སུ་ 
འགྲོ་བྲ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ ་བཤད་པཿ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུམ་ཕ་ནི་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས། གཉིས་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏ་ལ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རྙིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྩིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ པའི་སྐྱེས་བུས་གཉིས་ཕ་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་ པ་བཞིན་ 
ནོ།” །འོན་ཏེ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ཕའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ནི་མི་འཕེན་ན་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་ནི་མི་འདོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཕས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་དེས་དེ་འགྲུབ། འགྲུབ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མ་ཡིན། ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནེ་རང་ 
ལ་བརྟེན་ཕའི་ཉེས་པའི་རྣམ་ཕས་ཇི་ལྟར་མ་ཆེག་པར་འགྱུར། དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕའི་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསལ་བར་རྒྱལ་པོའི་གྲ་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གྲུབ་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སུན་འབྱིན་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་ 
བུམ་ཕ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཁས་མི་ལེན་ན་སྤྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གང་ 
ཡང་རུང་བའི་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པཕའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་ཕོར་ 
སྲིད་ན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པར་ནུས་ཕ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 

སྦྱིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ (འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི།-གཁ་ཡབ་རུང་བ་ཅིག་ཟ་མི་ 
སྲིད་པའམ་འདོད་ལ་མེད་ཞ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ཀྱང་གབ་ཡང་རུར་བཞྡོན་ 
ཀྐཞྷཅི་ཁོ་བོཞེད་པ་ཡིཧྭཏེ། བུམ་ཕ་འང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ ཁཱཏམྐཐིཿོཧོཌཌྲསམ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིཆ ཁིག ཟའི་ཕྱིམ་ཆོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ ལུས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར། པ་ཡིན་ནོ་( ཞེས་ ངག་ གི་དོན་དུ་རྣམ' ཡགཀནཿཿ་ཿའིིཊཀ ཡང་རུང་ཐ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་འདི་འགལ་ (༡༩༢ན)བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐུམ་པ་བདག་ཅིད་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུསཉིད་ཀྱས་དོན་གཞན་གྱི་ང་བོ་ཡན་ན་ནི་དེཉིད་དེ་སྐད་དུ་བརྗོན་ཐར་འགྱུར་ན། 
གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་། 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
མི་སྲིད་ན་དེའི་སྤྱི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་རིགས་ཉིད་དམ། རྟོག་ཕའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཝའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཞགྱུར་བའི་རྡེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། -དེ་མེད་ཀྱང་ 
ཧོོཿཏིྱིན་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། ཌ་མོགསྟརཁ་ལོག་ལུ་ལསྔ་ཐྲུཏྟ་ཐཾ་ཨཉྔ་ 
ཡིན་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ བཞིན་ནུ་དེ་ གཉིས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ན་བུམ་པ་དང་ལུས་དག་ལས་གར་ཡང་རུང་བའི་དོན་གཞན་། དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སྤིམ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་གཞན་གྱི་ཇོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།: དེལཱ་མ་ཡིནཏེ། 
ཡུས་རྡེས་སུཿའགྲོཿ བཿ མེ པར་དོགས་ཕ་ཐུམ་ཕ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར ཡརསྤྱི་སྲིད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ སྦྱིན་དང་མཆོད་ སྦྲིན དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་མ་ཡིན་ཞེང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མྭ་རམ་པ 





རེས་པ་ལོ་ཚུ་བ་ིག་བྱོཝཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ནོ་ཞེས་བུ། ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ་སྲིད་དམ།: ལྷ" 
བའི་ཕིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར ་རོ། །དེའི ཕྱིར་ཿ ་གཅིག་ཡོངས་ས་གཟུར་ཡང་མི་ ཤུ་བ ་ཡིན་ཞ་ གར་ཡང་ 
རུང་བྷ་སོས་ཐ་ཞདི་ནུས་ཁར་ཊྫགུར་ཏེ།7 དཔེར་ན་། ་གཅིག་ཟ་ཡང་གར་ཡང་རུར་བ་ཟའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །འདིའེ་ཡུལ་ནི' རྣམ་ཕར་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ལ་བུམ་པ་ཁོ་ནའམ་ལུས་ཁོ་ ་ནས་གཉིས་པ་ 'དང་བཅས་པར་ནི་མི་(༡༩༢བ )འདོད་དོ། ། 
སྒྲུབ་པ་] ་མི་འཐད་འི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་གཉིག་ལ། སྒུབ་པ་ལ་ཡང། རམ་ཁིཆ། ་བརྟག་ 
པ་དང་ བསུབ་ཧདྲ་ཡཿ འབད་པ་མིནྟ་ཉ་ནཱ་ཅི་ཞིག་སྤུཐ་ ལར་གྲུས་ཏེ།ཁདེ དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་ 
ཚུཝ་ནི་གསོག་ ཡིན་ནོ། ཡེ་འ ནི 'ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཉིད་ ཀྱབ་བགལ་ཐ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཉི་གར་ཡང་སྲིད་ཕ་མི་འགལ་ན་དེ་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། དེ་ ལྟམ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྒ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དྡོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཕ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ སྒྲ་ཿ དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་དག་ ཝས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ བརྟག་ཕ་དང་གཅིག་ ཏུ་སོ་སོར་ཏེས་པ་ ཊག 
བའི་ཕྱིར་ ལྨ་ །དོན་; རྣམས་ལ་སྤྱིར་ཿ 'བརྫོད་ཿ ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁུད་ པར་གནས་པའི་ཕྱིའ་ 
ཡང་ལུས་ཉིད་] ་རྟོགས་པར་( འགྱུར་ གྱི་བུམ་པ་ནི་མ་ཡིནཿ ་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ ཞིག་ 
འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་རི ་རིའམ་ཤིང་ལ་ནི་༔ ་དོགས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁུད་བརྩ་གི་སྒ་ཉེ་བར་བྱས་པ་ཉད་ནི་སྦྱིའི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་འཇོག་པའི་ྱུ་མ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་པ་གར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ཆ་ གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དོཿ དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཐ་ ཡ་གཉི་ག་ 
མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དོན་གཞན་དུ་ དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིགཿཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གཉྲིས་ ་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
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སློབ་ད་བོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 





° སྣ་དོང་བུམ་ཕའི་ཁྱད་ཕར་གྱིས་རྟོགས་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པསན་སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པར་སྤྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀོའི 
བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་དོན་གཞན་དྲུ་གུར་པས་ཁས་ལེན་ན་གང་ཡང་རུཌ་བ་དོན་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་འདེས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དག་གིས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་འགོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ 
མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཕའམ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཅན་(༡༩༣ན།ལ་སྤྱི་བཀག་པ་ནི་འགལ་ 
བ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་ཕའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཕར་འདོད་ན་ནི་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ཕའི་སྒྲ་སྦྲབ་ཕའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།་ །དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་ཕའམ། ་ཕྱིན་ཧི་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
ཕའི་སྤྱི་གྲུབ་བམ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་དེ་ཕྱིན་ 
ཧི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ 
ཧན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ།། དེའི་ཁྱད་ཕར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ 
ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་མཛད་པས་རང་གི་འབྲེལ་པ་རང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བལྟོས་ཕར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དགོས་པའི་གནས་བཟློག་ཕར་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
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ཚང་མ་རམ་ཕར་ཁེས་ཕ་ལོ་ལུ་བ་ཚིག་བློ་ཝཱན་ཤེཿ 








པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ར་ས ༣༡༩ བཞསས 
འགྱུར་རོ། † ° །པ་ཁ 

° ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། པརཔ 
བ་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་ན་ཡང་གཏན་ཆོགས་དང་དམ་བཅའ་ 
བ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཕར་སྒྲབ་པ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ ཡོན་ཏན་བཟློག་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་ 
སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་(༡༩ ༣བ)སུ་བབ་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིཚ་ 
ཆོ། "༡"ཀ། ༥༥" 
ན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ ་དོ་། ཁའ 
ཏེ་རྒོལ་ ་བས་ཀྱང་འདོད་པས་ སྦྲབ་པར་] བྱེད་དོ།། 'བཱསྒྲབ་པཚ་བྱ་ཿ ་བ་ སྤྱའི ཕྱོགས་ ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཐའི་ ཁྱེད་བྲར་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ [བཨཱཉཱ་བཾཿ བྱ་, ་བའི་ ཁེ་སལཞི་ཧ ཆོ ཞེ་ན། སྒྲེ སྤྱིའི 
ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་( ཞེས་བ བ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ 
འདོད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དོན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བཞི་ཕྱིར་འདོད་པ)། དང་འཇུག་པ་ 
དག་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཞི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འགྱུར་ཐ་དང་།།དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་ཕ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་ 
དགག་པར་འཇུག་ཀྱར་བླ་སྟེ། སྐབས་དབ་མི་ཞན་ཐས་ཏེ་ན་གྱིས་མོད་དོ། ་ཞེས་ སྦྲབ་ 
པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་ སྤྱུ ་དོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཡི་ས་འདོད་། འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོ་ད་ཅེས་ ་བ། །གསལ་ 
བར་དབར་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ 'ཡིན། །འབྲབས་བུུའི་] ་རྟགས་ཅན་མིན་བརྗོད་དེ། །འཁྲུལ་པ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 





ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ 
ཞིག་གནོད། །རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཤད།:། 
དེས་གྲུབ་དེ་ནེ་ལེགས་ཕར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། །དེ་ཚེ་གཅོད་ 
ངོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཆེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། །འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ 
པས། །དེ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྒྱ་མིན།: །དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། ཤདེ་ཚེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོ་ངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཞི་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ 
ཕྱིར། །གནས་གསུམ་པར་ནེ་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། །སྤང་བར་བྱ་ཡི་ 
གཞན་མིན་ཏེ། །(༡༩༦ན)ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། །ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྦྲབ་ 
པན་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པས། །མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར།: །དེ་སྦྲབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་བརྫོད། །གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། །དཔེར་བསྟན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། །འགྲོ་བ་ཚིག་དང་ 
དུད་སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་མེད་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །མི་འཁྲུལ་བས་ན་འོ་བོ་ 
ནྟ་ཧོ། །རྒྱུ་དག་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་དོན། །འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ཀྱུང་།  །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ལྡོག་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འབུང་ 
བར། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཆོགས་དེས། །ཅི་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ། །རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ། །གཞན་ལ་ 
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ཚང་མྭ་ད 





ང་ངེ ༡ལོ་ཙུ་ཁ་ཚོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





དག་ཀྱང་དགག་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། ཀདོ་ན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་བྱས་ན།།།སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ། 
སྒྲབ་བྱེད་གཞག་པ་འདི་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བདག་གོཤ། 

དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་འགལ་བ་མེད་ཀུང་། གལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གནོད་པས་འགལ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་རང་གི” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རང་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། (༡༩༦བཏདེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ཡང་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།་ །གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འགྱུར་ 
མོད་ཡུལ་གཞན་ལ་དེ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། གནོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཧན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པས་ན་གཞན་དུ་ 
ཡང་འགྱུརཚོ། །དེསན་འདི་ནི་དམ་བཅས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་བརྫོད་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཕྲད་སྨོས་ 
པས་སྒྲབ་བྱེན་དུ་འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
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ˆ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་འར་ཞིད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཧོན་ཅུང་ཟན་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གེས་ 
དེའི་དོན་དུ་ན་འབད་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ག་ལས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚད་མས་མ་ 
བཟློག་ན་དེ་འཇུག་པ་སུས་བཟློག་ཅིང་། ཚད་མས་བཟློག་ན་ཡང་སུས་ཚིག་གིས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ནུས། གཞན་དག་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ཀཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཉེད་ཀྱིས་གཞི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཕར་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ལ་གཙོ་བོར་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་དོན་དག་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་ཕའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འགའ་ཡང་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕར་མ་གྲུབ་པ་ཅན་ 
དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་(༡༩༥ན།ཕྱིར་རོ། 
འོན་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཕའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གྲུབ་ཕ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
དགོས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྲས་བྲ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་བརྫོད་ན་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ཁར་ཁགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།'རྡེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ཕར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་སྤངས་ཟིན་ཏོ།་ །དེའི་ 
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ཚད་མ་རས་ཝར་རེས་པ་ལོ་ལུ་བོག་བློལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཅོ 


ཕྱིར་འདི་ར་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱ་ ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཆོས་ཅན་ཉེད་ བསྒྲུབ་བྱ ་བྱར་བྱས་ཆ་དེ་ལས་ཅེར་: 'འགྱུར།/ ཧྲེ་ ནེ་མི་ནུས་སོ། །ཧིའེ'ཱཾ 
ཞེ་ན།  གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
གཏན་ཆོགས་དང་དཔེ་དག་གེ་སྩོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ།་ ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྙོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།” ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཅམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ ྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། རྒུ ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྲངས་པའི་ཕྱིར།་།ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ཡི་ན། །བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་] བྱེད་བ་ཡིན། །འདོད་ ལས་མ! ཁྱབ་སྲེལ་བར་བྱེད། །བསྒྲབ་ 
བྱ་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་ 
གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་(༡༩༥བ) 
རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།7།འདི་ར་ནི་བདག་ཉིད་སྒྲ་མཛད་པ།།འདོད་གནོད་མེད་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ལ་དག་གོ ། 

ཆ འདིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཤའདིར་ཞི་འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
དབྱི་ངས་ལ་ནེ ཏཱ་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་ནོ། །འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནེ་ 'ཡན་ལག་ཉིད་ཡི་ན་ 
པས་དེས་གཏན་ཆོགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །རྒོལ་བ་བདག་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་འདེས་ནི་མི་འདོད་པ་དང་ 
འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་གནོད་ན་ཡང་ཕྱོགས་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཕར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་གཀག་པ་མེད་ལའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ 
དོན་གཅིག་ལ་དུ་བ་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བརྟེན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཕ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའམ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཐ་དད་པའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་སྤྱི་ད་ངྲ་དོན་གཉིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ཕའམ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་མ་ 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་ལ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣ་གཏད་ཕར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉི་ག་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཅི་ཞེག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱི་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ཉིད་འགྲུབ་(༡༩༦ན)པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་པོ་འདོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། སྤྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་གཞན་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ནི་འགར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལས་མི་གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མྲ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལོ་ཟྭ་བཚོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

ཞིར་མི་འབྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་བཅས་ 
ཕའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་གརྟེན་ཀྱང་སྐབས་ལས་ 
འདས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།དེའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཙམ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣ་བསྟད་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་དོན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚར་བཅད་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཁས་བླངས་ཕ་དེ་ཡང་། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་དང་། ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་དང་། གྲགས་ཕས་མ་བསལ་བའི་ཁས་ 
བླངས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨོས་པ་ནི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་ཕ་ཁ་ཅིག་དོན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཕ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ 
ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་བརྟེན་མ་ཡིན། །བསལ་བ་ནི་ཚད་མ་དག་གིས་བཟློག་ 
ཕ་ཡིན་པས་ཟླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ཕའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་དག་ཕའི་ཤེས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་(༡༩༦བ) 
ཆོ། །ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བརྗོད་ཕ་ཡིན་ན་བསལ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
མིསྲིདཔའི་ཕྱརདེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། །དེའི་ཕིརཐེ་ཚེམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འགྲོ་ལ་གྲགས་ཕ་རང་བཞིན་རང་རྟགས་ཡིད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཆེས་ཕའི་ཚིག་ནི་འྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ཆང་བཞེན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ཡེན་ནོ།: །བདག་གམ་གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོར་བའེ་སྒོ་ནས་ 
ངག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཝ་ཡིན་ཏེ།་དེའི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་ན་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འབྲས་ཁུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ནི་རར་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་མཚུངས་པས་ན་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་ཉེད་ལ་བསྟན་བཅོས་གནོད་ཕར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཞདི་ 
བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ཛི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་མི་འཛུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་ཕར་དེས་གྲགས་ཕས་ལ་དཕྱོད་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་འདེ་རང་གི་ཚེག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཐར་མཛད་དོ། དེ་ཉིན 
ཀྱི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡམ 
འདྲ་བར་མཛད་དེ།» ཚན་མ་རྣམས་མེད་ན་བསྟན་ཁཅོས་དང་ཚིག་དག་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཚེག་དང་འགལ་བ་ལ་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཕ་ཡིན་ལ།-ལུང་ལ་ 
ནི་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་འཕོས་ 
ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།: །ཚོས་ཅན་རྣམ(༡༩༧ན) 
པར་གཞག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་ན་གཞི་མེད་ཕས་ཁྱད་ཝར་ལ་དཔྱོད་ 
ལཱཊི6ཧཱཿཿཧོཿིཿནཙཿནེ་ཉེཁའི་ཏཱཧ་ོ་ེ་གཞོག་མི་ཌཏདཏཁིཿོཁཊཾ 
མཱར་འགྱུར། ་དགོས་སོ།། 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཇོགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཕ་ལ་སོགས་ཕ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་ 
རྟོགས་ཕར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ལ་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཚྭ་ཁཛོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་ཁས་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་མ་བངས་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ།། །ཞྲུས་ཀྱི་ 
དག་ཕར་སྒྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའེ་རང་གི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཚགས་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན་དུ་ནམ་ཝར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་དང་། མ་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཕར་གཞག་པ་དེས་ནི་ཁྲུས་ 
ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ཟད་ན་ 
འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངར་བ་དང་། ”བསེལ་བ་དང་། སྣུམ་ཕ་དག་གིས་ 
ཐད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་ལུང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
དག་ལ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ཕལ་ཆེར་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གའ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དག་ལ་དངོས་ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རང་གི་ཚིག་གིས་མེ་གནོད་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པས་འགལ་བ་བརྲོད་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཆོ།།གཉིས་ཀ་སྟོབས་མཚུངས་ཡའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆང་གི་ 
ཚིག་བཞིན་ནོ།དེའི་ཚེ་ནིདེའི་རང་(༡༩༧༠ི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི།: བསྟན་ 
བཅོས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་ 
པན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་སྟོབས་མཚུངས་པའམ།: རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅས་ 
པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པར་འགྱུར། ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་བ་དག་ལ་སྐོན་འདིར་འབྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་པས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 

ཁས་བླངས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
ཚིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ཕ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་ 
གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞི་ཡོད་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།ཌད་ཕེར་ན་གྲུབ་ 
པའི་ཚོག་ལ་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ཕན་ཚུན་དང་། གྲུབ་ཕའི་ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་ལ་ 
བརེན་པ་བུ་བསྟེད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆྫོས་དག་བཞིན་ནོ། །གའ་དུ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་པ་དེར་གང་ལ་གང་གིས་བཀེགས་བྱ་སྟེ། སྐབས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
ནི་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།་ །བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མར་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ནི་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ 
རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་མི་(༡༩༨ན)དད་པ་དེས་ན་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།།འོ་ན་ད་འདི་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་ཏ ་ཇོ་ཁཾ་ཏ 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་ཅེ་ན།° ངག་གི་དབྱེ་ཁས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྔ་ 
མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་ཁས་བླངས་ཕ་དང་ཞེས་བཤད་དོ།)།ཇག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
དོན་དང་འགལ་བ་ནི། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།་ །ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གེགས་བྱེད་ཕར་ཡང་ཇི་ 


༨༥40» 


ཚད་མྲ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ཚིག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
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ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབས་མཚུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཅིག་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཆ་གུབ་ལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་གེགས་བྱེད་ཕར་ནི་མི་འགྲུར་ཏེ། ཚད་མས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀཿ 

འུ དེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན།་ ཁས་བླངས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག་ནི་ཚད་མ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ 
གྱི་ནའོ། །འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེས་ཐུའི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཇིཿལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་ཞིག་ཚིག་ཇི་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ནི་རང་གི་བསམ་པ་སྲིད་ཁས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚད་མས་གནོད་ན་མ་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་ 
ན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །(0༩༨བ)གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་ 
སྦྱོན་ཡོན་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ཀགལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་ཁས་ 
བླངས་ཕ་དང་འགལ་བ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་ན། འོ་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།) །ེས་ན་འདིའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཁུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
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སྙབ་འབོནཆསཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བཏྟེན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་་ཀྱིས་དོན་དེ་གཞན་གྱི་ཁ་ནས་རྣམ་ 
པར་གཞག་ནས་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་ཕ་ཡང་འགལ་བའི་དོན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཁ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་བུའི་འདོད་པ་འདོད་པ་ཅམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྫེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་དོན་རྣམས་ལ་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་གྲགས་ཕའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
དོ། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པའི་སྒྲར་རུང་བ་ཡིན་ལ། ˆབྱུང་བའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲའི་རུང་བ་ཉིད་ 
དོན་ཙམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་དེས་ནེ་དེ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆུང་བའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་ཐ་ 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནོད་ཐའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ།: །དེ་(༡༩༩ན)སྐད་ 
དུ་བརྫདཔ་ནི་འདི་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དམ། ཟླ་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། མངོན་ 
ུམ་གྱིསནིརུངབ་ཉིད་མི་ཇེསཔའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ཀཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲས་གྲུབ་པ་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ།།གེགས་ 
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ཚད་མ་རམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ཚྭོག་བློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 








ཡོད་པར་དོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐེ་ ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་: འགྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ཡུན་རིང་ཕོར་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིས་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཡིན་ན་ ལྐེས 
ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པ་མི་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མས་ངེས་པར་བརོད་པའི་ 
དོན་གྱིས་གོ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་དག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཚད་མར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།ཀམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེས་ངེས་ཕར་སྒྲབ་ 
བར་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཕྱི་ཆོལ་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྫོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཧན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲན་ཟླ་མ་བསྟན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་དོ་ཞེས་འདི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་དམ། མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
མཐོང་བ་ནི་གཞན་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་མི་: ་ནུས' (༡༩༩བ)པའི་ཕྱིར་རོ་; ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་བུའི་སྤོཿ སྤོབས་པའི་དབང་གིསཿ འན དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཇེ ཐབ 

ཉ།ལྔ་ལོ་ ་ན་ཅི་ ་ཞེ་ ་ན། དངོས་པོ་གནས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ ་ལྟར་ངེས་པ ར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྨོས་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་ཕག་པ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་ཅན་མེད་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཀྱང་ཡུལ་འདེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ།་ །འདིའི་ཡུལ་ནི་བཤད་ཕར་བྱའོ།>།།ེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཚད་མ་དག་གནོད་པར་བྱེད་ཕར་བརྫོད་པ་ཞི་དེཿལས་ངེས་ཕར་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་དའ་བཅས་པ་སྲིད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།:།དའི་ཕྱར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཡང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྫོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ཕར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།: །དེས་ནི་ 
གྲགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཆོ། ། 
དེས་ན་དངོས་ལོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུདཔག་པ་ལས་གྲགས་ 
པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:དེ་དངོས་ཝོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་གྲགས་པ་གཞན་གང་ 
ཞིག་ཏདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་སུན་བག་པའི་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།'། 
དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དཔེ་གཅིག་ཕོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།༡།འདི་ལྟར་ 
ཤིང་ཤ་ཕ་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་(༢༠༠ན།ཕྱིར་ཆོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ན་ག་བུར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ལ་འཛུག་པ་ལ་ནི་ུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ] 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དངོས་ཁོའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་ 
པས་གྲུབ་ཕར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་མི་བཟློག་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ། །དངོས་ཁོ་ 
དེ་ལྭ་གྲུབ་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་དེ་མེད་ན་རི་ 
བོང་ཅན་ལ་བཟློག་ཀྱང་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རུང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྡའི་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཙ་བ་ཚཱོག་བློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
རྗེས་སུ་བྱེད་ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་འགའ་ཡབ་མེད་ལ།»འདེ།དང་དེ་ལ་འགོག་ན་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་དམ་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་ཕ་ལ། །གནོད་པ་མེད་ཕར་བརྗོད་པ་ 
སིན།།དེས་ན་མུལ་གྱི་ཁད་པཆ་ནི། ཀབསྟན་ཕྱིཆ་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ཁས། །ཕྱི' 
རོལ་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

ˆ མངོན་སྲམ་དར་འགལ་བ་ཡང་: ཡ༡༨༥༡༡༦༠༦༡༠༣༣༣ཉ། 
འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློ་མཐོར་བ་མེད་ཐའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གཞན་མེད་པས་ཉན་པ་ 
ལ་གཉིས་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་སྤོང་ན་འགལ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཞི་མཉན་ 
པར་མི་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དོན། ༦ ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་། དེ་ལ་དོན། །ལྷག་མ་ཝོག་པའི་མཚན་ཉིན་ཅན། སྤྱིན 
དངོས་མེད་(༢༠༠བ༡ངོ་ཐོ་ཡིན། །དེ་མྱིར་དེ' ཁཁཱསོན། ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་; ཏྲག ་པའི་ཕྱིར།: །སྤོང་ཡར་གནོད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས།ཿ།མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་ཕ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི། ཆའ མིན་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཁས་ན། །དེ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་གནོད་མའི་ཕྱིར།ཌ།མཉན་བྱས་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྡེགས་པ་བཟོ། ད་པར་མཐོང་བ་དག་ལ་འཁྲུལ་ཕས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མཐོང་བས་འགགས་པའི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་ཕའི་ཐུམ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེར་ཡང་གསལ་བ་ 
བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
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སློབ་དཔོན་ཟེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པར་སྒྲ་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཞི་འགགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལས་ཞིག་པའི་ཕྱི་ར་རམ། བསྐལ་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་འདིར་མངོན་པ ཆ་ 
ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དབུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྔོན་ཏང་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སེམས་པ་ཡོད་པ་དག་ཕན་ཚུན་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་དམེགས་ 
པ་ལས་མ་རྟོགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་རྟེན་གཞན་ནི་འགའ་ཡངམེད་དོ།ཀདེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའི་ཞོ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་མ་དམིགས་པ་ནི་མེད་ལ། འོ་མ་ཡང་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་(༢༠༡ན) 
པ་ཡིན་ནོ།། །ཞོ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཕ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མི་ནུས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འད་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
མཚན་ཉིད་བཏང་བ་ཉིད་དེའི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཡང་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ནི་རྒྱུ་དེ་དེ་བསྐྱེད་ཕའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
འགྲུབ་ཀྱི།ཿདེའི་ཇོ་ཐོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན།ཌིའི་ཕྱིར་འོ་མ་ 
ལས་རི་བོང་གི་རྭ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཁུད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ།” རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ཀའོ་མ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཞོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རི་བོང་གི་རྭ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། ། ÷ མ 
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ཚད་མ་རྣམ་ཕར་ཆེས་ཕ་ལོ་ལྩ་བཁྲོག་བྱོ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

་དེའི་དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ 
ཟོག་མ་མེད་པ་བཟྒུད་པ་ཡིན་ནོ། །དའིཕྱར་སྙེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཤིན་གྱི་རྒུ་ཉད་ 
མེད་ལའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མི་སྐྱེ་ལ། 'གཞན་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཅི་སྟེཿ 
ཡང་ནུས་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཀའོན་ཏེ་གཞན་ཅུ་ང་ 
ཟད་ཅིག་ཡིན། དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམིགས་བར་འགྱུར་ཏེ།”ཁྱད་པར་ 
མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ཕར་ཡོད་ན་ཡང་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ཀགཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཛི་ 
ལྟར་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་བཏགས་(༢༠༡བ)པ་ཙམ་དུ་མིཿ 
འགྱུར་རོ།  །འདེས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ཕ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་ 
འིཕྱིརཕྱགསཀིཚསཀྱིརབ་ཏུདབྱེ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདར་བསྡུས་ 
ནས་བརྗོད་ཐ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་།ཀརྣམ་གཉིས་ཆེ་རེ་དག་ལ་ 
ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པགཉིས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿ དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་དེར་ཉེ་ཐར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་མིག་གིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕ་སྤང་ས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡར་གཞི་ལྟ་ཐུ་འགྲུབ་སྟེ།ཿཆོས་ཅེན་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཁོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཞེས་བརྡོད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་ཕས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 

ཀྱིས་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཁུད་པར་བལྟོས་པ་གཞན་ཁ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མ་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་ཕར་གཅོད་པས་ཆོས་ཁྱད་(༢༠༢ན)པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྲིད་སྦྲབ་འཕོར་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གཞན་དང་ལྡན་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མའ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
སྙེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉི་གའོ། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་ཁ་དང་རྣམ་ཕ་གཉི་གའོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆསཀྱི་སྨྱསདོན་མཐུན་བའ།)།ེ་མེདཔ་ཞི་མི་མཐུནཔའི་ཕྱགས་སོ།།ད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་བཀག་པ་ཙམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། རཿ 

ˆ ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཟློག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་ཁ་ཐམས་ཅད་དེ།* མི་མཐུན་པའི 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་ 
པ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་ཕ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཕར་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དག་གིས་ངེས་ཕར་བཟུང་སྟེ།༽ ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་ 
བཞིན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ཕ་གསལ་བར་བྱེད་ཕ་དག་ནེ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི'ལོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོགས་ཕ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། །མ་ 
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ཚང་མ་རམ་ལར་རེས་ཕ་ལོ་ཙུ་བ་ཚཱོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཕ་ 
ལ་ལྟོས་ཕ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ཡང་འདིར་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནི་གཉི་གཞམ་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའམ། གཅིག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་ 
པའི་ཡན་(༢༠༢བ)ལག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནུས་ཕ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཕ་ཡང་གཉི་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས་གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་ཕའི་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ན་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལས་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། ཡོན་ 
ཏན་མཚུངས་པའི་སྙྱེས་བུ་དག་ལས་སྲིད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་བཞིན་ནོ།)།ཇི་སྐད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་ཕར་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུམ་པ་གང་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་འདི་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལྡོག་པས་ནི་གཅིག་གི་དངོས་ཕོར་རྟོགས་ཕའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཕར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་གཅིག་ལས་བསྡུས་པས་ནི་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ངེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་གིས་བཟློག་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏེ། ངེས་ 
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སྙོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

མཉི་གཏཉ་ཛིཊྲས་ལ་ཡང་མོཊཊམ་མེཏ་མའྦིིཌ་ཝེ རམ་ུ་འགྱུར། ་ན།༡དེ་ཡར་གཅིག་ 
ཏུ་རེས་པར་མེད་པ་ ་ནི་མ་ཆེས་ཝ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཆོ།ཿ།དེའི་མྱིར་དེའི་ཆོ་ཁོ་ངེས་པ་ནི་ 
བསྟན་ ་ལའི་། ཡོན 'ཏན་ངེས་པ་ཉིད་ ་ལས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ཞེ་མ་ངེས་མ་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། གཞན་། གྱ་དོན་དུ་རྗེས་ཱ་དབག་ཁྱཆ་དའོས་ཕྲོའི ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་ཕའི་ སྐྱོན་བརྗོད་པར་ནི་; ་མ་ཟད་དེ།. ༡འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ། ཉིས མ་ 
ཚར་བ་དལ་རེས་སའགྲོ་བ་མེད་ཕ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞིན་ནོ།:། 
དེས་ངེས་ཕན་གོན་ཝར་བྱ་ཐའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་བརྗོད་ཝའི་ཕྱིར་ཞ་སྐྱོན་ཉིད་རོ།)། 
ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་།: གཏ་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཕ་ཡང་ སུན་ 
འབྱིན་ཝཱར་འྱགས་ཚོ་ཞེ་ན།ཌ ནེ་ཞི་ེ་ལ་ཡིན་ཏེ།༡་འདོད་པ་མ(༢༠༣ན)གྲུབ་ཝའི་ 
ཕྱིར ཐ་བ །ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ། པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ ཆེ ན། སུ་ཿ ་པས་ཞི་ 

སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།]། ÷:77,577/577 
ཏཱ་ཁོན་ཉི་ཞེན། སྦབ་ཁར་ ཅད ཁཱི་ནུས་ཁཿཅོམ་ཐཏི་ཕིཌ་ོ།།འདི་ཉཉཀཊ་ 
བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ཕ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ལ།:མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱ་ཉིདཿལ་ཡའ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཞི་འདིར་ཡང་ངེས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིནནོ། །དེའིཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་ངེས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དགུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར་རྟག་གྲོ།མི་རྟག་ཐའི་ཕྱིར་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བཞོ།།བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ །གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟག་གོ །མི་རྟག་པའི་ཁྱིར་ཆྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའོ། །མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཅུ་བཚྫག་བློལཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

བའི་ཕྱིར་ཆོ། རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་ཕའམ། མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།ཿ མེད་ 
པནི་གཞི་མ་ཡིན་པའིཕིར་ར་ཞེན། འདིལ་མེད་པ་ཇིལྟར་འགོག་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།  ། 

གལ་ཏེ་འདི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན།། མི་འགྱུར་ཏེ།:བྲམ་ཟེ་ 
མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ཞོ། །དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པར་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རྟོགས་ཕ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྗོད་ཕར་འདོད་པའི་ཆོས་མི་ 
རྟེན་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ནོ། །དགག་ཕའི་ཡུལ་གཞན་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་(༢༠༣བ)ཉིད་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 'བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིས་མཚུངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོ་ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཕ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་མ་སྤངས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་ཕའི་ཐུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དོ། །དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཅི་ཞེ་ན། ཚོས་དེ་ 
སྟོཇ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གཟུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ཝ་དགུར་ཕྱེ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་གཉིས་བཟློག་པ་གཉིས།།རྩོད་ཕྱིན།ཁྱད་ཕར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ 
ལྡོག་ཕའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བཞི་ 
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སློབ་འཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་གོ་ཁར་བྱེད་པ་དང་།' བཟློག་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱི་ར། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཚོགས་གཉིས་དང་།རྟག་སྟེ། བྱས་ཕའི་ཕྱིར་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགལ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །རང་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ཕ་གཉིས་སུ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕ་ 
རྩོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་སོ།་། 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། སྔར་ཡོད་ཕའི་ཤེས་ཕ་ཞི་ངེས་པར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿསྦྲེབ་བྱེད་དང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་དག་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲེབ་པ་ནི་སྲིད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགའ་ཞིག་ ཉའ དུ་ཆུག་ཀྱང་ ་དེའི་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་མ་(༢༠༦ན)བྱས་པར་ནུས་ 
ཕ་བཟློག་པར་༔ མི་རུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ'ཁྱད་ཕར་ བཤེད ནྱིཅུད་ཟད། ི་པ་ 
ཞེས་བྱ བ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 

ˆ ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ཿ ཡ་སི་ཉོཿཀང་ཞིག་གི་ཝཁོཧཕྱིཡིཿཿ།ྐཞཝ་ཡེན། གང་ 
གིས་སྒྲིབ་ཕར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཕས་བུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་ཕའམ་ཉམས་པར་བྱས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཏུང་ཟད་བྱེད་ 
པར་ནི་མི་སྨྲའེ། འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པའི་རྒུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་། དབང་ཕོ་དང་ 
སྣང་བ་དག་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅྲིག་གཞན་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
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ཚད་མ་རམ་ཐར་རེས་ལ་ལོ་ཙུབཚེག་གློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟོས་པར་མི་རྭང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་ཕའི་རང་བཞེན་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ཕན་ཚུན་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་རུང་བ་དེ་དག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། བར་ཆོད་ཞུགས་ན་སྔར་སྐྱེས་ 
པའི་ནུས་ པ་འགགས་པའི་ ཕྱིར་དང་། རྒྱུ མེད་ པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཞན་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲེབ་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི།་ རུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ 
འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འདོགས་པ་ 
སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་ཕ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ས་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་ 
གནས་པ་སྒྲིབ་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟེད་ཕ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་ 
པར་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བར་བཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འདི་ཞེས་(༢༠༦བ)ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པས་སྤུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།།།སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མེར་ཉེ་བར་བཏགས་པས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འཚེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཟོ 


ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཁྱད་ཕར་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ 
ཉམས་པལའམ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ 
ཕའམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནམ་ཡང་གང་ཡང་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་སྒྲིབ་ཕས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མ་བོས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཕོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ། གཞན་ 
ཡང་རུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རེས་འགའ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རེས་འགའ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཐོས་པ་ནི་དེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམས་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཕ་དག་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ ་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ན་ནི་བྱེད་ལ་རག་སྟེ། སྔར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ནི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བལྟོས་པར་བྱ་བའི་རྩོལ་པའམ། རྩོལ་བའི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་པོའམ། 
གཞན་ལས་རང་བཞིན་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བལྟོས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕན་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཞེས་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཤེས་ བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
(༢༠༥ར)ཏེ། ཕན་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་འདི་ནི་དབང་པོའམ་ 
ཕྲད་པའམ། བདག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ཤེས་ཕ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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ཚད་མྲ་ནམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ཆོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 








མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབ: སྒྲ་ལ་ཉེ་ཐ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཕ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།>།དབང་ཕོ་ལ་ལན་བཏགས་པས་ཀྱང་ 
སྒའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཕར་འགྱུར་ན་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འཕོས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་འཐོབ་ 
པཕའམ། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྤྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྩོལ་བ་མ་བརྩམས་ཕ་དང་ཆད་པ་ན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ 
དམིགས་ཏེ། དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཁ་འདི་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ 
པ་བོའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩ་ལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མི་ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུར་འགྲུབ་བོ། །སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། ། 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། །སྒྲེབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། །རྣམ་ཀུན་ཉེར་ 
སྦྱོར་མེད་ཕྱིར་རོ། །བལྟས་པ་མེད་པ་རེས་འགའི་ཚེ། །འབྲས་བུ་མི་བྱེད་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་ཕ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའི། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་རང་བཞིན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བཤད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
ྱ་བའིཕརཆ།།དེ་ནས་དིརདབྱེ་བཙམཞིག་བརྗདད། མཚན་ཉིད་ནིའདི་ཉདཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་(༢༠༥ཐ)བརྗོད་པ་འདིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
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སློ་བ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 





བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དཔེར་བརྫོད་ 
པ་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གསལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ལ་དེ་ 
ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་ 
དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར་། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་དེ་རབ་ 
ཕྱེ། །ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གར་དག་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་ཕ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚོགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ན་ཡང་། ཀདེ་ཉིད་རྟགས་པའི་སྦུབ་བྱེད་ཡིན།ཀ།དེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་ 
པ་མེད་ན་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པཕའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་མ་བརོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་དམིགས་རུང་མེད་པ་དག་ལ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཉིད། །དེས་ན་ 
དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲབ། །བལྟར་རུང་བའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་པས་ནེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བལྟར་རུང་མ་མཐོང་ལ་མེད་ཅེས། །བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ 
འདི་གྲུབ་པས། །དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གང་གིས་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཐ་སྐད་ལ་གཏོད་གཞུག་ཕར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་བལྟར་རུང་བའི་དངོས་ཕོ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མེད་ཕར་གྲུབ་ཕ་དག་ལ་བྲ་སྙད་དེ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་ ་པ་ཇི་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཁུ་བ་ཚཱོག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཞིག་ལྟར་ཡུལ་ཡོཿ ད་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་མི་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །མེད་པའི་ཐ་སྣད་ལས་ 
གང་དུ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་( ༢༠༦ན)གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདིས་སྔར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཕར་སྤྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་དག་གི་འབྲེལ་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བལྟར་རུང་བར་མ་མཐོང་བར་གྲུབ་ན་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དག་གི་རུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཡོད་ན་ 
ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པས་འབའ་ཞེག་གོ །ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲབ་པ་བཞིན། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་ སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དོན་ 
དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རབ་བསྒྲབ་པ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ 
ཕྱིར །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བོ། ཁུབ་པ་ཡང་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་གྲུབ་པས་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་ 
མེད་དེ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར། 
གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདེ་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། །མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བླ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ལས་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
འདི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལས་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཁྱད་པར་ཧན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ།” འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་ན་ 
ངོས་པོ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
ན་དེའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ནི་དམེགས་སོ་ཞེའམ། གཞན་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་གྱི་(༢༠༦བ)ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ལ། མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧི་ལྱོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མྱོང་བ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་གཞན་ལས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཕར་འགའ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་ནི་རང་གི་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དག་གིས་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ཤེས་པའི་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་ཕར་དག་གིས་ཏེ། དེས་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྱོང་བ་ན་མྱོང་བ་གཞན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དག་ 
ལས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྱོང་ལས། །གཞན་གསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ན་ 
མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་ 
མ་ཡིནནོ།།།ད་ཉདནི་རས་པ་མན་པའིཕྱིརདེཉིདཕོད་དོ། །ཞེས་རེས་པརྦ་བེད་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ནམ་གཞན་རྱོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དམིགས་པ་ནི་གཞན་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
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ཚད་མ་ནམ་ཐར་རེས་ལ་ལོ་ཙུ་བ་ཚཱོག་བློ་ལྔན་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འགྱུར། 








ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕྲ་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་བློར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ 
ན་མུན་ཁུང་དུ་ལག་ཕ་བྱུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུག་པའི་ 
ལག་པའི་ནང་གི་རེག་ཕའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཕར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་དམེགས་པ་གང་ལས་རྩོལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ 
སྒ་སྟེ། ངའི་ལག་པ་བྱུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མེད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དམེགས་པའི་(༢༠༧ན) 
རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པ་ན། དམིགས་སུ་རུང་བ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་དབང་ཕོ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཕར་མ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ཡང་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ན། ཞེས་བྱ་བས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཤེས་པ་ 
ལ་ནུས་ཕ་ཉམས་པ་མེད་པས་དམིགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པཕ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་སུ་རུར་བ་མ་དམིགས་པས་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་དོན་མེད་ 
ཕ་ཉིད་ནི། མ་དམེགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་ན་དེ་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མྱོང་བ་མེད་པ་ནི་རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡུལ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །མྱོང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན' 
ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་བ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ན། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་དམེགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་ལ་ལ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་(༢༠༧ཐ)ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལས་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
འགའི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་ནི་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉམས་པ་མེད་པས་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྟོས་པ་ནི་ཁུད་པར་ཐོབ་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེས་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱུ་བཀག་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཞེས་དངོས་པོ་ཉེད་འགའ་ 
ཞག་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗདཔར་འགྱུརར།།དེའི་ཕི་རྟོགས་་ེ་ནིསྲིད་པ་མ་ཡིན 
ནོ། །མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཕ་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ནུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
རྣམ་པར་ངེས་ཕའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྤོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཕ་གཞན་དང་འདྲེས་ན་ 
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ཚད་མྣ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙ་བ་ཚོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་དང་ 
རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་མི་དམེགས་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་ལ་འདི་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
གང་གིས་དེ་མ་ཐག་པར་སྒྲབ་ཕ་དང་། དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་འདི་ནི་སྔོན་ོ་ 
ཡིནགྱི་སེརཔོནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།དའིཕྱརདེ་དག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་སྣང་ཇེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ངེས་ 
མེད་ཅན་དེ་དག །ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ཞུས་མ་ཡིན། །ངེས་པ་སྦྲབ་ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་ 
ལ། །དང་པོ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཝག 

རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བའམ། དོན་ལ་གནོད་ཁྱེད་ངོ་བོ་ 
སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་ལས་མེད་ཕྱིར་རམ། །གང་གི་ཚེ་མེད་ཕར་ངེས་(༢༠༨ན)པའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ཉིད་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྦྱོར་བས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་དགག་ཕར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་ 
རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟོགས་ཏེ། དམེར་ 
ན་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་བཞེན་ནོ། །ཝན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་ད་ངོས་ 
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སློ་བ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 

དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ཞོ། །ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ།ཿ། 
ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ཆེས་དངོས་བཞིན། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་རྟགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོས་པ་དང་ 
ངེས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཕར་ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་འཇིག་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ཕར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཇོ་བོར་ཇེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གོས་ལཚོན་བཞིན་ནོ། ། ]ེ 

དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཚང་བ་ 
དང་གེགས་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཆོས་མ་ཡེ ན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་ནི་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའམ་དེའི་རྒྱུ་(༢༠༨བ)མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ངེས་པར་བྱེད་ཕའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ངོ་ཐོའམ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཕར་ཅི་ 
སྟེ་མི་འདོད། བརྒྱུད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མཐར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རེས་འགའ་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་བལྟོས་ཕ་མེད་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ཁུ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ེས་པ་མེད་པས་ངེས་པ་ལ་གནོད་ 
ཕའི་ཕྱིར་ཚོ།། །ཚད་མས་ནི་འགལ་གླ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གནོད་པར་ནི་དེ་ 
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ཚད་མ་རམ་ཕར་རེས་ལ་ལོ་ཙཱ་བཌཱོག་བློ་ཝྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་གནོད་པས་འགལ་བ་ཆི་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ 
བདེན་ཏེ། འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
དེ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། 
སྐད་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་དཔེར་བརྗོད་མ་ཐག་འི་སྟོར་བ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའམ། ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བཀག་པར་འགྱུར་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དེ་དགག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་བཀག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
འདི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཡོངས་བསྒྲུབ་པ།།ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པར། །སྒྲབ་ལ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུར།”།མི་དམིགས་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །སྒྲ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞི་འཆད་པ་པོ་ད་ང་ 
ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་།: དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་(༢༠༩ན)པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་དེའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་། གཉི་གའི་ཤེས་པས་བསྙེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉི་ 
གའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་རེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དངོས་ལོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སོ་སོའི་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་འོས་པ་ 
མ་ཡིནཔའི་དོནདེནིཆསཅན་ིནན། །དནདེན་རང་གི་མཚན་ཉིདཡནནོ་ཞེསནི་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་འགགས་པའི་དོན་དག་ལ་ཡང་དེ་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
གཞུན་གྱི་ཤེས་ཉ་ཁ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀགཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ལ་འཇུག་ན།ཿ །ལྟ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་གི  །དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་དག:།རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ 
སི། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞདེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ཀཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོཌ། 

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བློ་བཞག་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་དེ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།:)།དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ 
ཕྱིར། །སྒྲའི་དོན་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྐྱེས་ཐུའི་དོ་ན་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའམ་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་( ༢༠༩བ)ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་དབྱོད་པ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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ཚད་མྲ་རམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་ཚོག་བློ་ཝཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





སྣང་བ་སྤངས་ཏེ། གང་ལ སྐྱེས་བུའི་དོཿ དོན་འདི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད་དེ། ཛི་ལྟར་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲའི་དོན་ནི་ཞུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་། བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱ་ 
བ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་འདི་དེ་མི་ནུས་པ་ལ་ཆེད་དུ་ གཉེར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ བཏོག་ལ་ལོ་ལུང་ 
གཉེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཿ དེ་ སྐད་ དུ་བཏགས་ཁཇིཿ ཆོས་མི་དམིགས་པ་ ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ ཞེ་ན་རྟོག་པའི་ ཨལ ཡུལ་ཉིད་] ཀྱིས་སྦྲའི་ ་དོན་ཉིད་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་མི་ བའ་་ ་ཉིད་ནེ ེ་ཉི་ཅོས་ཡི་ནྭོ། །ནོ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དཔེར་བརྫོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་པ་ལས་བྱས་པ་དང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཕར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མཱིན། 
ཅི་བགྲ་རེས་འགོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསཔ་བྱ་དག་འགལ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
པའི་མི་( ་རྟག་པ་ཉིད་: ་དམ་གཞན་ ཁ་ཀཏན། ་ཚིགས་ཡིན་ ན་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ ་ཡང་ཅྱི་ཿ སྟེམི 
འདོད་། དེ་དེ་། ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན ་ཞ་ཁྱད་པར་ཅན་: ་དུ་འགྱུར་ན། ཁྱད་ པར་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
ཛི་སྐད་དུ། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགལ་བར་ནི་མ་ཐད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་ 
སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་(༢༡༠ན)བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅམ་ཞེག་ནི། །སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབས་ན། །དོན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཤདེ་འདྲ་བ་ནི་བཀག་པ་མེད། ༡།ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
པ་བསྒྲབས་ཕ་ན་ཁྱད་ཕར་བསྒྲབ་ཕར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་ 
ཕར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།་ འདིར་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
སྤྲབ་བྱེད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདིའི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་སྨྲས་པས་རང་གེ་དོན་ཅི་ཞེག་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་ཁུད་ཕར་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་འདེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱད་པར་གྱིས་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། །གཏན་ཆིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ན། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་གཙོ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཅིག་ཕུ་དང་། རྟག་ཕ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དམ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་ 
ཕན་དུ་གྱུར་ཕ་བསྒྲབ་ཕར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་ཕས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
རྩོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞི་དེས་དེ་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་མྱིར་དེར་ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་སྤྱི་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བ་རྫག་གློ་ཝན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཕའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་ 
བའི་ཕྱིརཾ། དེ་ནི་ཁུད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཛི་ལྟར་མེད་དེ་དེ་ཡང་ཤེས་( ༢༡༠བ) 
བྱ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན།:ཅི་ད་ནི་ཤེས་བུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཏེ་དེ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རམ། ཏེ་སྟཏ་བྲང་ཅི་ཤིག་ཁྲུ་ཉཌཱག། 
གལ་ ཏེ་བློས་བསྐྱེད་པ་རྣམ། ཁེཁཏོག་ཏངལྟ་སྣ་ཁ་ཁ ནིཿ སྤྲའི་དོ དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་] བྱ་བ་ཡིན་ནོ་: ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ དུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ ཨོཉས་བེའི་མཛན་ཏི ་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པས་ན་དེ་: ་ཡང་སྒྲའི་དོན་ ཙམ་དུ་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བཛོད་པནྩ་བ་བ་འགའ་ཞིག་ཁོད་ནོ་ཞེས་བསསྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་འོ།༡། 
སྒྲའི ཤོན་ཌ་བཉིན། ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ ཌཱ ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ་ཏེ། 'ེ་ 
བར། 'ལེན་ ་པའི་ ་ཆོས་དེ་ ་དག་ཿ འདོགས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་ཉེ་ བར་ལེན་པ་ མགུལ་ཿ 
དག་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་ཁྱད་པར་, མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དོན་གྱི་ 
ཉེ་བར་ལེན་ པ་ཅན་ཉིད་སྦབ་པ་ནི་དོན་ལོད་བཅམ་ཉིད་བསབ་བཡིན། ཁུད་པ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་དོ།7གཞན་དུ་ནི་ ེའི་སྤྱིདེ་ཉིད་དེ་ར་་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར: ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ 'ནོ། །གལ་ཏེ་དེར ་ཡང་དེ་ དང་མི 'ལྡན་པ་མ་ 'ཡིན་པའི་ 
སྤྱི དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐ་མ་གྲུབ་པ། ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུས་ནི་འགའ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ནི་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དུ་བ་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
མེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གར་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་མའི་བློ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ།: དེ་ལ་མཐོང་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཕ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་མ་བསྟན་ན་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདི་མེ་མེད་ན་མི་ 
བུ ང་བར་གྲུབ་ཕའི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཕྱོགས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་བརྗོད་དོ། །འདི་འེ་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཕ་ཞདི་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྔོན་(༢༡༡ན)དུ་འགྲོ་ཁ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
སུས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྟགས་ནི་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་བར། །གཞན་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་རབ་གྲུབ་དེ་ལྡན་པར། །ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྦྲབ་པ་ 
ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པ། །དངོས་ཕོ་ 
ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་ 
མེད། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བར་དངོས་པོ་ཙམ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཡང་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 

ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད།  །གཉི་ག་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་དང་། ། 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་འགྱུར་ན།་།ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། 9།ཡོད་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཧད་སྟོན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་ཕོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་ཇཛི་ལྟར་དངོས་ཕོར་མི་འདོད་དེ། འགའ་ཞེག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཆོས་ཞེས་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་རེས་པ་ལོཅུ་བ་ཚོག་ློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱིའགྱུར། 
ཅན་བཛྫོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

' ཅི་སྟེ་གཉི་གའི་ཆོས་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་མ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་མ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ །ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱར་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིནནོ་ཞེན། ཅི་ད་ནི 
སྒྲུབ་པའི་(༢༡༡བ)ཡུལ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའི་སྒྲབ་པ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དགག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ 
མད་པ་ལ་ནི་ལུས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེན། ཀྱ་མ་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་ངེས་པར་འདོད་ཕའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
ནི་དཀའ་བས་འཚོ་སྟེ། དེའི་བྲང་བརྡུངས་ཤིང་ཆོ་ངེས་བཏབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཕ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉི་གར་ 
ཡང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཡང་བརྡའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་གཞན་དུ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་མང་མོད་སྲིད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་ཕའི་དོགས་ཕ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་བློས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕས་དེ་དག་ཀྱང་འདིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་ 
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སློབ་དཔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གི་ཚིག་གིས་གཉི་གའི་ཆོས་སུ་སྨྲས་པས་འདེ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡོད་ཕ་ལ་ཡང་མི་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྟོན་པ་མ་ཡིན། འཁྲུལ་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཕས་ཡིན་ཏེ།:/ དེས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཉི་ 
གའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ།» །ཕྱོགས་ཉིན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདིར་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། བསྒྲབ་ཕན་བྱ་བ་མེད་པའོ། །འོ་ 
ན་ད་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་གཉི་གའི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར།) གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་(༢༡༢ན)པྱོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཝོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ།:།ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་ཕའི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
ཚད་མས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཆོས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།) །གང་ཞིག་སྐྱེས་ཐུས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་ 
གང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དེས་ཕྱོགས་སྲ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།:སྙེས་ཐུའི 
འཇུག་པ་ནི་དངོས་ཕོ་གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་ན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་གནོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གནོད་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ཇེས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་དོན་དུ་མི་འཁྲུལ། བསམ་པ་གང་ཞིག་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཚྭ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་ངབ་ཀྱི་འགྱུར། 
གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་ཁྱབ་ཕའམ་ 
མ་ཁྱབ་པ་དེའིགོ་བར་བྱ་བཞམ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ 
དངོས་ཕོའི་ཆོས་རྣམ་ཕར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་མི་འཁྲུལ་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་དེས་འཁྲུལ་ཁའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕར་དག་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཀད་ངོས་ཕོ་ཙམ་ཁྱབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡོད་ཕ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ན་ནི་དེའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡོད་པ་སྒྲེབ་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་དོ།: ། 
དྲེས་ན་ཡོད་ན་(༢༡༢བ)བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་པའི་དངོས་ཕོའི་ 
ཆོས་ལ་འདི་སྒྲབ་ཐར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྤྱི་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཇི་ཞིག་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་ 
དེས་ན་འགལ་་དང་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལས། བཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་བའི་ཡྱིར་མྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པུ་བཞི་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་མ་ངེས་པ་ 
དག་ཀྱང་ངེས་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་བཤད་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གཙོར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 
ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རེག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།” མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ ལྡོག་ པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ ཏྱུ 
བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཉ་ཐུའོ།ཿ 
མི་མཐུན་པའི་] 'ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མི' 'འགྱུར་ རོཞེ་ན། དེ་ 
ལྔ བྱས་ཁྲདེནི་མི་ཞུགཏ་ཉིག་དྲོཞི་སྔ་ནུས།ཁར། བཅད་པས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་: འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་གཙོ་ཆེ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་ཐོ་མ་ཡིན་ཡང་ 
བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་(༢༡༣ན)སྟེ། ** 
ཐྱུང་ཐའིཿ ཕྱིར་ རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 'ཕྱིར་གང་རྩོ་ལ་ ་བ་ལས་བྱུང་ཿ བ་དེ་ནི་མི 
རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར། 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣྲ་དང་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མེ་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ན་ངག་འདིའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།: །དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཞན་ 


དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་མོད། བར་གྱི་སྤྱིས་ཅྱི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ལྡོག་ 
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་ཆད་མ་ནམ་ཁར་ཆེས་པ་ལོ་ཙ་ཟ་ཚོག་བློ་ལཱན་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འགྱུར། 

བྲ་གུབ་པས་སྟོན་ཕར་བྱེད་དོ།། = ° 
ˆ འོ་ན་] རྒྱུ་ནུས་ ཕས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཕར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ཚེགས་རྣམ་པ་ཿ གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ནུས་ཕའི་། རྒྱུ་ཡིས' 'འབྲས་སྐྱེ་ 
བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་ཕ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ཤ།དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན་ངོ་བོ་ 
དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
བསྐྱེད་པ་རུའ་བ་ཉིད་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་: དུ་ གྱུར་མ་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ །རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུའ་ 
རྫས་ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་ཐུ་། སྐེད་པར་ བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་ཕ་ལས་སྐྱེ་ བ་ཅན་གྱི་, ་ནུས་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་, ་འགྱུཆ་ ་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །བར་འདིར་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རུང་བ་ཉིད་ནི་རྫས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱི་ར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཁལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ནི་ནུས་ཕ་ཕྱི ཕྱི་མ་ཁྱི་མཆ་( 'འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་: ནུས་ 
པ' ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ༥༢༡ ནཿ སྱགུན། ་ཁའི་ རྐྱེན་ལྟོས་པར་བྱ་བ་། །གཞན་མེ་ཏཱ པའི་ཕྱིར 
ཆོ། །ཞུས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
པའི་རུང་བ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་༔ ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
དགུ་ཁོ་ནས་རེས་སུ་དཔོག་པརྭ་བེད་དེ། མ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་: སྭ ཀླབསཉ་གྟོག་ཐ། ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
མ་མཐོ་ང་ཡང་' ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ' ་ཡིན་ ་ཏེ། དཔེར་ན་ 'ལུས་དང་དབང་པོ་། དང་བློ་ དག་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཟས་མཛད་ལ།»;; 
པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ང་དང་ 
ངའི་ཞེས་མ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོབ་ཁྲོ་ཁ་མེད་ལའི་ཕྱིཆ་ཆོ། །ཚུལ་ 
བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཉེས་པ་རྣམསམི་བསྐེདཔའི་ཕྱརར། །ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་མེད་ཡས་མྲི་མཐུན' 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟགས་འདི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་ཕ་གཞན་རོ་ལ་སོགས་པས' 
གཟུགས་ལམོགྲས་ཏྐ་ཏིགས་པ་གང་མིན་བཏེ་ཁྷི་ཉ་ཤྭེ་ན།་ཏེ་ཨེཊ། ཚོག་སལ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ།།ཤརྒུ་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དཔུག་པ་སྟེ།ཤདུ་ཐས་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་ཁ་བཞིན།:།དེ་ཡེང་རྒྱ་རེ་ཉྟ་ཐ་ཁོ་ན་རྡེས་སུ་ 
དཔོག་བར་བྱེད་དོ། ཞེརོའིརྒུ་ནི་གཟུགམ་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ཁའི་ནུས་བ་ཞུགས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་རོ་སྐྲད་ཕན་བྱེད་དེ། མེ་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བཞི་ཁུཏ 
པར་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ན་རོ་ 
མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཕའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་འཛུག་ཕ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ཕའི་རྒྱུ་འཇུག་ཁའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཁུ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་རྗེས་སུ་དགོག་པར་བྱེད་མཡིན་ནོ། །དེ་ལ(༢༡ཇན)ཡང་འནས་ 
པ་དང་དུས་གཅིག་ཕ་རྣམས་རྟོགས་ཀྱི་མ་འོརས་ཕ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གྲོག་ 
མ་མཐོང་བ་དང་ཉ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆར་ཕ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆར་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་ནི་གྲོག་མ་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མྭ་རམ་ཝར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བྫག་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

ཕ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། །གཟུགས་ལས་ཆེག་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་ཁ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འོ་ན་བ་ལང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡི།: རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས། །དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཕྱིར། །བ་ལང་ཉིད་ལས་རྭ་ཅན་ཡིན། །ལྐོག་ཤལ་དང་ 
རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ནི་བ་ལང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་འདི་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། ཡོད་ 
ན་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཉིད་ལས་རྭ་ཅན་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཡེ་བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ། ། 
བཞི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེའི་འབྲས་ཡིན། ཆུ་བརྟན་པ་མཐོང་ནས་ 
གཏིང་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
འབྲས་ཐུའྲི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། ཆུའི་བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་གཞི་དེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཕན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ནི་དེ་ལས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།: ཇི་ལྟར་དེ་དེ་དག་གི་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་པའམ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའམ། སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
(༢༡༦བ)ལ་སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་ཕས་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་འདོགས་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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སློ་བ་ད་ཕོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། ° ˆ 
ཚོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་བའི་ཕན་འདོགས་ཕར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡེ ན་ནོ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པར་བྱ་ཐ་དང་སྐེད་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་ཕས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལན་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།།གཉི་ག་ 
ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཁུད་ཕར་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ 
ད བྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་དངོས་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །' །དེ་ས་ན་ 
མཁར་གཞོང་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་རྒྱ་ཤུག་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་ཁ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་དོ།།དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱུང་དེ་དག་མེད་ན་མི་འཐྱུང་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་པས་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞི་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་དོན་གཞན་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཕན་པས་བཤད་' པ་ཡིན་ནོ།'།ལྟུང་ཐའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག །གནས་པར་བྱེད་པ་པོས་ 
དེའི་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱས་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དོན་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ ་ཁར་ ར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བའི་གེགས་ཡིན་ 
ནོ། །གེགས་ཀྱི་མི་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་དེས་གེགས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའི་ཁྱད་ཕར་ཉམས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པ་དེ་གོ་ཅི་སྟེ་མི་ལྟུང་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ཕྲ་མཚུངས་སོ། །གེགས་ལས་ཁུད་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་ཆེས་ལ་ལོ་ཅུ་བཁིག་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
ཕར་གྲུབ་ན་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་(༢༡༥ན)གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཇོས་པོ་དེའི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ལྟུང་བའམ་ཐུག་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཉིད་བྱས་པ་ལ་ནི་གེགས་སུ་ཁས་མི་ལེནཏོ། །དའིཕྱངལྟུང་བ་མེད་པ་གེགས་ཡིན་ན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད། དེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ཞགྱུར་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞག་ཡོད་པནི་མ་ཡིནཞོ།)དེའི་ཕྱིརམདཔ་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་འད་ 
ནི་དངོསཔོའི་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མི་བྱེདདོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ 
དེ་ལྟུཇ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ལྟུང་ཐ་དེས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཚོས་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་ཕས་རང་ཉིད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནམ་དུ་འཕངས་པ་བཞིན་ནོ།ཿ །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་དེ་ལ་ཙུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་གནས་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
དགགང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་གེགས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བར་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ།།དེའི་ཕྱིརཆུ་འདིའདྲ་བ་ནི 
གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། །ཆུ་སྐྱར་ཡང་། གནས་པ་ཚུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
འབྲས་ཐུ་ཞེས་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཆུ་སྐུར་གྱི་གནས་པ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ལས་ལུས་གནས་ཕ་ཐོབ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཕ་བསྒྲབ་ཕར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ཕ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བར་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱེད་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་ལ། །ཤེས་བྱེད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
ནུས་ཁ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་མིཤིཌརཞེཉ་ཧཱར་བྱི་ཛ གཏན་ཆིགས་བཏག་ཤིད་གར་གིས་ཤེས་ཐར་བྱེད་ཁ་ 
ཡིན་ཕ་དེ་: མ་གྲུབ་ ལའམ་ཐེ་ ཟུལ ཝར་བྱེད་ཝ་མ། ཡིན་ཏེ སྦ་བཞིན་ 
ནོ། ` ༩» ཆྭ 
གཏན་ཟིགས་ནི་ཚུལ་གསམགྱ་དོནགོ་ཐརབྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཚང་མང་དུ་མཐོང་ 

བའི་དུ་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་མེ་བཞིན་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ལས་མི་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞ་འབྲེལ་ཕ་མེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་ཕ་དར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཝར་བྱེད་པ་དག་ལ་མ་གྲུབ་ཕའམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། གཅིག་རབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ 
ཚོམ་ན། །མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་ཕ་ཅན། །གཉིས་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ན། །འགལ་ 
བ་དང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཚུལ་རེ་རེ་མ་གྲུབ་ཕའམ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕ་མ་གྲུབ་ན་ 
མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ།: མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཤིང་རྣམས་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་ཕ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ 
ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་དབང་པོ་དང་ཚེ་འགགས་པ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡི ༡2/ཉ82༥ཉ །འཆི་ཐ་ 
ཁག་ལེན་ན་ ཤིམ་ན་བ་ཅགགུནི་ ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། 

ˆ འཆི་བའི་སྒྲ་འཛུག་པ་གྲུབ་ཕ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཞི་འདོད་པས་འཇུག་ པས་དེའི 
དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐམས་ལ་འཆི་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཙྭ་བཚྔོག་བློ་ཝཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཤིང་དག་ལ་མ་གུབ་བོ། །དངོས་ཕོ་ལ་ལོས་པ་ 
མེད་པ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ཕོས་གོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 
ཕོ་འགྲུབ་ཕ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །འདི་ནི་བློ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ 
མེད་པ་དང་།ཿཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཁའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། དབྱིཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱཧ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་སྒྲ་ཙམ་འབའ་(༢༡༦ན)ཞིག་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་ཐ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གཞན་དག་མི་ 
ཞདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་སྤྱི་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནམ། དྲེ་གུབ་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པཞི་སྒོ་ནས་མེ་གྲུབ་པར་རྩོད་པ་ནི་ལན་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྱས་ཕ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་འདི་གང་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཉི་གས་ཀྱང་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ལན་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྐལ་ཕ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཉིན་ནམ་ 
ཞེ་ན།ཿདེ་ལ་ནི་གཞན་དག་མི་རྟག་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ 
ལའོ། ཀགལ་ཏེ་ཞིག་པ་དང་བསྐལ་པ་དག་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ 
ལ་ཡབ་སྤྱི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་།། 
མི་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདིས་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་མི་གསལ་བ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།་ སྔར་ཆོས་གཞན་མང་ཡིན་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་སོ།)།འདེ་ས་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་ 
ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་བསྐལ་པ་དང་འདྲ་བ་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། གནས་སྐབས་ལྡོག་གི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གནས་སྐབས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཆུ་འཛེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་མ་སྟེ།་ འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་འདི་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལོག་ན་གཞན་མ་ 
ལོག་ཀྱང་འདི་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།ཌདེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་ཐུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཝའི་ཕྱིར་ཆོ། ཀདེ་ཡང་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ལོག་པར་གནས་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་གརྟག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། །ཡོདྱ་ཀུང་ཐུམ་ཐའི་དངོས་པོར་ནི་མི་འྱུར་ཏེ།:དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དངོས་ཕོ་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་(༢༡༦བ།ཕྱིན། ། 
ཐ་དད་པར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
ཐར་འྱུར་བཱརྦ་གཀོག་མི་ཆའོ།ཤཉང་བཞིན་ཁགཊ་ཞིག་རྗེས་སྭ་བེད་བའི་ཕྱིན། 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀུང་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེ་ན། ཿཨག་ཏི་བནེ་ཤཿསོ་སོགསྐ་བ་ནམས་ཏང་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ ་ན་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་ད་ནི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ 
གསལ་བས་ཐུམ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། རིམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་ཡང་ཅི་ཡིན། རིམ་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་འྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་མ་གྲུབ་ཕར་དེ་མི་༩གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ནེ་ཆེར་རིམ་ཕ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིཕྱིརཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རིགས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ་ཕའི་ཁུན་པར་སྤངས་ཀྱར་རྒྱུ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལྟར་གང་ 
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ཚད་མྲ་རམ་ལང་ཁེསཔ་ལོ་ལཱ་བཟོག་གློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
ལ་མི་རྟག་ཕའི་སྒྲ་འདི་འཇུག་ཕར་འགྱུར་བ་ཐ་དད་ཕར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཞིག་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་དག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཧད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཤིང་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དག་ལ་འཆི་བའི་སྤྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ལ་ཤི་བར་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་གྲ་ཤིང་དག་ལ་དམིགས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འཆི་བའི་སྒྲར་བརྫོད་ན། དེ་ལ་ཡང་གང་ལས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཕ་མེད་པར་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཁང་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་གང་ཞིག་མཐོང་ན། བྱེད་པ་པོའི་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱས་ཕའི་བློར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཁྱིན་ཆཱོབ་བོ། ། 
ཡོད་(༢༡༧ན)མྲེད་རྡེས་འཇུག་ཅན་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན།།དེ་ནི་ 
རིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཐ་དད་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཐ་དད་ལས་མ་གྲུ་བང 
བོ།།།རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན། 
ན་རྫ་མཁན་གྱིས། ༽ཐུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། །བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་ 
ཐུའི། །སྤྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 
སྨྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། །རིགས་གཞན་ལ་ནི་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡིསྤྱི་ནི་ 
མཐོང་བ་ལས། །སྦྲབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་འའང་མེད་མ་ཡིན།ཿ །དེ་ 
ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མ་གུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁུད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱཝ་དཆོས་ཕོ་ནི། །གྲུབ་ན་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་པ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས། །ལུས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ 
ཕ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ཕ་དག་གོ་ ། 
དཔེཆ་ན་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་གར་ཡའ་ཆུང་ཐ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མཐོང་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཕས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྩོད་པ་མི་འཐད་ཁའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྐབས་མ་ 
མིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཚདམ་ཉིད་ཀྱས་གཞོད་ཕའམ་དེའི་ངོ་བོཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་སྒུ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ཕའི་རྡེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་ཕ་མ་སྨྲས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཏོ།:།(༢༡༧ཁ)གཏ་ཡང་ཞསེར་ 
ན་སྦ་མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་ཕ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཕ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ 
ཝ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྗོདདོ།དེ་ཉིདདེའིསྒྲབ་ཕར་བྱདཔ་ནི་མ་ཡིནཏེ། དེའིདོབ་ཙམ་དང། རྗེས་སུ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་བསྟན་པ།དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་ཁུད་པར་གཞན་ 
བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ།:དེ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཉིད་ན་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། :ཕྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྲ་མ་གྲུབ་ཐོ། ཤསྒྲ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྦྲ་གྲུབ་སྟེ་དེ 
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ཚད་མ་རམ་ལར་རེས་ལ་ལོ་ཙུ་བ་རྫོག་བློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

དག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་བརྲོད་དོ། ། 
སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞེག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ།།རྟག་ཏུ་དེའི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྲེན་ཕར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ད་ཅི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའམ། སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ཐོར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།:དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་དད་ 
ཕ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་རང་ཉིད་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕས་ནི་ 
རྟགས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཐལ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་: འདི ཐམས་ཅད་ མའསཿདགསྟི་ཞེ ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཕ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཐ་ སྙད་ཐ་དད་པའི་ ཀྔ་མཁཁ་སྱ། བ་དང་། སྒྲབ ་པར་༔ བྱེད 
ཐཾ་ཐནཧཾ་དེ་ཛཾཤད་ཝིནཏོ། 

དོན་དམ་པརམ་པར་དཔད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་མ་ གྲུབ་པའི ཕིར། གུན་ 
རྫོ་བ་ཝའི་དོན་(༢༡༢ན༡རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞེན་ཉིད་༩གོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་ཤེས་ཕ་ལ་གྲུབ་ཕའི་ཐ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་ 
དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཞི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ།ཀཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །བསྒྲབ་བྱ་ཏེ་ཉིད་སྦྲབ་བྱེད་ 
དུ། །བཞག་པ་ངེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་ནི་གཏན་ཆིགས་སུ་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་ཁོ།: །འདི་ཞི་ཆོས་ཀྱཝ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་ཕར་ 
བརྗད་པ་ཡང་འབྲེལཔ་མེད་དོ།:།དེ་ཉིད་བདག་ཉིདལ་རྗེས་སུ་འགྲོབ་མད་འི་ཕྱིར 
རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཕ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ལ་སྲོགས་ཝ་རྣམས་ཝན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཁ།ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་ཕའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་འདོདཔ་དེ་ནི་ཕྱོགསཡིན་ལ། དེ་མེདཔ་ནིམི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །འོ་ན་ནི་དེ་འདོད་པས་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དངོས་ཕོའི་དབང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།:།མི་མཐུན་ཝའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་འདོད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཤགྐཝ་ཏེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གྲུབ་ན་གང་གི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།;བསྒྲབ་ཕར་བྱ་ 
བ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་གཉི་ག་ 
ལ་ངེས་པ་(༢༡༨ཐ)ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ཙུ་བཚོག་གློ་ལྡན་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འགྱུར། 





བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་ 
བེདཔར་འགྱུརཏ།དེའི་མཚནཉིདམ་ངེས་པའིཕྱརར།།དེ་ཉདཀྱརེས་པར་བྱད་དོ་ 
ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཇེས་ཕ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནི་ 
ལྡོག་པ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་ 
པར་ཇེས་གང་གི་ཕྱིར་འདི་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་བས་མུང་པོ་ལྡོག་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཅིག་ལྡོག་པ་ནི་གཞན་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ། དེ་ཅི་ད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བརྗོད་ཟིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅད་ 
པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་བ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འབའ་ཞིག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཏུ་འཛུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པ་དག་ཏུ་བསྟན་ན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དེ་ལྟ་ཐུར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྗེས་ཐོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོངས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། གཞན་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་(༢༡༩ན)ལས་བཟློག་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ནེ་བསྒྲབ་པར་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་གྱི་མེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཤདེས་ན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།/ །དེ་མེད་ཕར་ཁས་ལེན་ 
ན་ནི་གཞན་སྨོས་པར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ།ཌདཔེར་ན་མ་ཐ་རའི་ཐུ་ལས་གཞན་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཐ་རའི་བུ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ན་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ཟན་བྱིན་ཅིག་ ་ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་ཕ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
པོའི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་མེད་ 
པ་གཞན་དང་བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་ཕར་དབྱེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། གཉིག 
གི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དེ་དག་ཡོད་ཡོད་ན་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཕར་རྟོག་ཕས་བཀོད་པ་འདི་དག་བདག་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྨྲ་བ་ཕོ་དག་བརྫོད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐྲ་དད་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེད་པ་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་ཕ་ཉིད་དམ་འཁྲུལ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་འོ་ན་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་འདོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡང་འདོད་ཕ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་རེས་ཕ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚོག་གློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་ནུས་ 
པ་རྣམ་ཕར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་རང་(༢༡༩བ)བཞིན་སྦྲབ་ 
བྱེད་དུ་བརྡོད་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་དབེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་ཕོ་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།” སྐྱེས་བུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱི་དེའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགསཿ 
འདིས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫོད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
སྤངས་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཛི་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་བློ་ཐ་མི་དད་ཕའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཧན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བརྫོད་དོ།་ །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ བྱས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་འགལ་ལོ། །ཁྱད་ 
པར་སྤྱི་ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། །དཔེར་ན་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་སྒྲ། །རྩོ་ལ་བྱུང་ཉིད་ཕྱིར་མི་རྟག་བཞིན། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་ 
མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན། །དཔེར་ན་བོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི། །རྭ་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན། །ཡང་ན་དེས་མཚོན་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །བསྤྲབ་བྱའི་དུས་སྲ་ 
ཡན་ལག་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དམ་བཅའ་ཡི། །དོན་མིན་ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ།' ། 
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སློག་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ རང་ཉིད་དམ་དེའི་ 
གཞི་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བསྒྲབ་ཕ་ལ་ 
རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དར་། 
ཡང་དཔེར་ན་རི་སུལ་འདི་ན་(༢༢༠ན)ཟྨ་བྱ་ཡོད་དེ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་ཕའི་ཕྱིཆ་རོ་ཞེས: 
བྱ་བ་ལ།:དེ་གྲག་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུའོ།: །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྟེ།: 
དཔེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ།- བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི: 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་ཕུ་གང་ཞེ་ན་ལྡོག་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ། 
བར་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཞེཞིན་ཞྒུ་ཐེ།ཚོམ་ཝ་ཐ 
ནི་དཔེར་ན་བརྗོད་ཕར་འདོད་ པའི་སྐེས་ཁུ་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཉད་མཁྱེན། པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཕ་ཡིན། ན་ཏེ སྨྲ་བ་ལ་ ་སོགས་འི་ཕྱིར་ ་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ ཏེ།ཀ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ཝ་སྨྲ་ཁ་རྲ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བུ་ཁ་མཱི༔ ཏོམིགསྔསའྲི་ཞ། པ་འདི་ལྟ་ཁུ་ནི་ཡུལ་ལྟར་མ་རུང་བའི: 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།»། 

-གལ་ཏེ་སྨྲ་བའང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕར་ཡང་འགྱུར་མོད།» འདི་ལ་ 
འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་འདིར་བློ་དང་མི་གཞན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་ཕའི་ 
དོན་སྤང་ན་འོ་ན་ལའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡོག་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨྲ་བ་མ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ཕར་རེས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚྫིག་བློ་ལྔན་ཤེ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་ 
ཕ་ཡོད་ན་ནི་གཞན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་མེ་འགལ་བའི་དབའ་ཕོ་ 
ལས་འདས་པའི་གནོད་པ་ནི་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྲ་བ་ཐམས་ཧད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་བོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ཡང་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བས་(༢༢༠བ)དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ལ་རང་གི་ 
རིག་པ་དེས་གཞན་ལ་མོངས་སུ་བཅད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་མཐོང་བ་ 
གཞན་ལ་བསྒྲབས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ 
ནི་མི་བསྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མཛུངས་ན་ཉི་སེ་མི་སྦྲབ། ཡང་ན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་གཞན་མི་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཞུགས་པ་དང་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་གིས་མེད་ཕར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་དག་ 
དང་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ནང་གི་ཆོས་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་ཕ་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
ཕས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་བུམ་པ་འདི་བུད་མེད་དང་དམངས་རིགས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡང་མི་རྟོགས་པ་རིག་ཕ་ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅ་མ་ 
གྱིས་ཁུབ་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

བཤད་པའི་མི་དམེགས་ཝའི་མཆན་ཉེད་ལས་ཀྱང་འདེ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་ཕ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
ྱིརྱུཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།རྗེས་སུ་དཕག་འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་ལ་ཡང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:ཚེག་ལས་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ན་ཚེག་མེད་དོ་ཞེས་ལྡོག་པ་ཇེས་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །གཡོ་བ་དང་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་; ་ཏེ། བརྗོད་པར་ ནོད ་ལ་ སྤྱིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ ་ཉིད་ ་འདོད་ 
ཆུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།འདོད་པའི་ཕྱིརསྐྱནམེན་རྡོ།:/རྟག་ཝ་དང་ཐདེ་ཐ། དཔ།ཞཊཉནཿ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ཐས་འཕརས་ཕ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པན་དགའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དགའ་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་དེས་བྱས་ཕའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་མ་ནི་ཞེ་ 
སྣང་ངོ །གཉི་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོབཅན་གྱི་ཉེན་ཕྱིནཉི་ཁོག་དེ་ཉིད་ནི་གཏི་མུག་གོ ། 
སྙིང་རྗེ་ལ' སྔོགས་པ་ཞི་ནེ་ས་བཱས་ཝིན ་ཏེ། གཞན་ ཧུ སྙིད། པའི་ཕྱིར་ཆོ་: རཝ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།/། 

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཞེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་སྨྲ་བས། ཚིག་ཙམ་ལས་ནི་མི་རྟོགས་སོ། །ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་འཚོལ་བས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།: །ོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརམི་སྤྲའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།:གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཝཝི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་ཀྱང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།:མིང་དུ་འདོད་པ་མི་དགག་ 
གོ །རང་བཞིན་ནི་ཐ་མི་དད་དོ།  །མི་སྡུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིང་མཚམས་ 
འབྲེལ་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙཱ་བཛག་བློ་ཝཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 

དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ།  སྟིང་རྫེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ཕར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ 
མཐུན་པ་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།: །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ན་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ། ༡སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་འབྲས་ཐུ་མེད་ 
ཕ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཉེད་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ ས་གཞན་ལ་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ན། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་ན་ 
(༢༢༡བ)འདི་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇེས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་འདི་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའམ།་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཐཁཐུཐོདགཉིག་ཏཱོ་རེས་ཁར་ཞོག། ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ ་ནི་མེད་ 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེག་གིས་ནེ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་ ཨ་ག 
ཕར་བྱེད་དོ། ། 

འདིར་ཡང་བདག་ལ་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་ 
བ་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ 
ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །མིཿ སྡུག་པ་ལ' ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ ་ཉིད་ལ་ 'གཞན་ རྟ་མེཐོང་བྷའི་ཕྱི ཆོ། །འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ 
པར་རུང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཚིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ན་ལྡོག་པ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །སེམས་པ་མེད་པ་ལྡོག་པའི་ 
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སློ་བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཡུལ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན།་ རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པས་ནེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་ཁོ།ཿ །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་དག་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་དག་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་སེམས་པ་དང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཕ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་ན། ངི་ལྟར་དེའི་ནུས་ 
པས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དེས་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ནུས་པས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྒུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དེ། དེར་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ།།གཞན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་མ་མཐོང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི་ཐམས་ ་ཅད་ན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་དང་འདུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
(༢༢༢ན)གཞན་ཧུ་སྣང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐུ་རུ་རའི་ཤིང་དག་ཁོ་མས་བཅུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མངར་ཕོ་ཆགས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ 
སྐད་དུ་བདག་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་ཕོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཐར་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ།་འདོད་ཆགས་ སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཆུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྨྲ་བ་ཕོས་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ནི་མེད་དོ།) །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཐ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ལོ་ཙུ་བ་ཚེག་བློ་ལྷན་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འགྱུར། 

སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ ་འདུས་པ་མ་ 
སཱ་ཧྭ་ལེ་གཞན་ གྱིདོན་བྱེད་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་འགལ་ཁ་ཡིན་ནོ། །དེཿ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན།་ བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ཕར་མེད་ཁའི་ཕྱིར་ཆོ།ཌ།དེཿ 

དག་ལས་འདི་་ བསྒྲབ་པར་བྱ་། བའི་ཆོས་མྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ ་པ་ཉིདདུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་སྨྲས་པ' ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་ཕར་འགའ་ 
ཡབ་ཞེད་དོ་ཞེས་བདད་ལྟིན་ཏྲོཀ 

ˆ ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་( གཔ བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཿ པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་། ༣ཉི་ཤཱྐན། ༈ཚིགས་ 
སུ་བརྫོད་ཿ ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །གཅིག་ ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བྱ་ ་བ་ཉིད་ ་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཕར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དོ། 
དེའི་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། ལ་ལར་ནི་བརྗོད་པ་དང་ཤུགས་དག་གིས། 
ལ་ལར་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་གཞག་པས་ 
ཡིན་ལ། འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལ་སུ་འགོག །དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འདོད་པ་མ་(༢༢༣བ)བརྡོད་ཕ་ཕ་རོལ་ཕོའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་བསམ་པའི་དབང་ གིས་འདོད་ པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བརྫོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུས་པ་རྣམས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདུས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་མོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཚོགས་པ་ 
འདུས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གེགས་བྱེད་པ་ལོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྣམས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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སློབ་དཔོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཕན་འདོགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཛན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་འདུས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཕ་ངེས་པ་ཏེ་ཞེག་ཡོད་ཏེ་ 
ན། དེ་ དག་ ལས་ཉེ་ བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ དུ་མའཾ་ ཕན་པ་སྒྲབ་པར' བྱེད་པ་ 
འདི་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ཏུ་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཝ་དོན་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཕན་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །གཉི་ག་ལ་ 
ཡིན་པའི་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
མིནཆོ།།དའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ལན་འདོགས་པ་ནི་ཁུད་པར་སྐདཔ་ཉདཀྱི་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། དང་གི་སྦྲས་ནི་གཉིས་ལས་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་འཁྲུལ་ 
པ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་འི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་ལ་ཟློག་ལ་མ་ 
གྲུབ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ།ˆ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་བསྐལ་པའི་(༢ཊ༣ན།ཕྱིར་དེ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཕའམ། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ།་ །ཐེ་ཚེམ་ཟ་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་གཉིས་ཞེས་སྟེགས་ 
སོ། །གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གསོན་པའི་ 
དུས་ན་བདག་དར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བདག་དང་བཅས་པ་དང་ 
བདག་མེད་ཕ་ལས་ཕུང་ཕོ་གཞན་ནི་མེད་དེ། བདག་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཉེས་ལས་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།» །དེ་ 
བས་ན་གསོན་པོའི་ལུས་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
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མིང »༠ཿ@:88༦:༩༥༣༦༩༩༦ ༩༡ ¬ -ི་ 
སྟེ།>དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ།: །འབྲེལ་པ་ཡས་ནི་འདི་ཅི་ཞེག་ 
དང་འབྲེལ་ཞེས་ཇི་ལྟར་མི་ནྱོད། དམེར་ན་མ་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཕ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་མར་མཁལ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་ཐར་དང་འབྲེལ་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིཆ་ཡང་ཐམས་ཅད་ནར་དུ་འདུས་ཕར་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟའོ། །མི་རྟོགས་པ་གཉི་གར་རྟོགས་པ་དར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ རང་བཞེན་ནེ་ནི་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡོད་ན་འགྱུར་གྱི། ནང་དུ་འདུས་ན་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ནི་ཁོ་ན་མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་(༢༢༣བ)ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་ཕར་དུ་ཡིན་ཏེ།' བདག་ 
བསྐལ་ཕས་འཇྡུག་ཕ་དང་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་སྲོག་ཝ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
འགྲུབ་ཕའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ད་ངོས་ 
ཕོཆ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །གཞན་དག་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྡོག་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། མེད་ཕ་ལས་ལྡོག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སློ་བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལྟར་ལྡོག་ཕ་གཅིག་ཏུ་ཏེས་པ་ཡང་ 
གོ་བར་བྱེད་དོ། །མཉན་བྱ་ཉིདནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཇོ 
ཞེའོ། །ལྡོག་ཕའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དེས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཕར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བདག་ཡ་ 
གནས་པ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་པར་བསྟན་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིཆ་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ 'འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་བདག་མ་ལོག་ཀྱང་འབྲེལ་པར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ཁྱད་པར་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་ཕ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་ཕར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ 
ཚམ་གྱི་རྒུ་ཉད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་(༢༢༦ན )གཁ་མོམི་སིན་ཁྲ་དེ་དམིག་མཁས་ 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

སྲོག་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར་བདག་ལོག་ན་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་འབྲེལ་པ་མེད་ས་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དམ།¡ དེ་ལས་བྱུང་བས་བདག་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། ་དེ་དག་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་ཕར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཕས་བདག་མེད་པ་ལས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་མེད་ན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ།ཿལྡོག་ 
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ཚད་མྲ་རམ་པར་རེས་་ལོ་ཅུ་བ་ཚོག་བློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





པ་ལ་འགྲེལ་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཝ་ནི་དམེགས་པ་དང་མེཿ 
དམིགས་པ་དག་ལས་ཤེས་ཕ་ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁུབ་པའི་གདག་མེད་པ་ཡང་གང་ཡིན། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་མས་བུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གང་ལས་ཡིན། དེས་ན་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ལྡོག་པས་ཁུབ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ལ་ལར་ཡོད་ལ་དག་མེད་པར་རྟོགས། 
པ་ཡིན་ནོ།། །བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ལ་དང་མེད་པར་མི་རྟོགས་ 
སོ། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་དང་བཅས་ཕ་མ་ཡིན་ཞ་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཨང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནེ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ 
དམེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་ཡི་དངོས་ཕོ་དེ་ཡང་བདག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཐོང་ཡང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་བོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ལྡོག་ཕ་ལས་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཞུས་ཕ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ནུས་པ་(༢༢༦བ)གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།ཿ། 
སྲོག་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བློ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བུམ་ཕ་ལ་སོགས་ཕར་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་བདག་ལྡོག་པ་ནི་ནུས་ ཕ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།: །བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བདག་མེད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བློ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཇི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 





ལྟ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་སྔ་མ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་སམ། ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་ཕར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྐལ་ཕ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བློ་ནི་རྐྱན་ཡིན་ནོ།།།དེ་ ལྟར་འདིའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པ་ནི་ དེ་ 
ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་རྟག་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་གྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། 
དེས་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུར། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ།  རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་བཅད་པའོ། །” ༡ ༡༡ > ° 
སྲོག་ལ་སོགས་ཕ་མཉན་བྱེ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་ཕར་ཡང་མཚུངས་སོ། །མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ལྡོག་ཕ་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
མིན་པར་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་འདི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བརྗོད་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་སྲོག་ལ་སོགས་ཕདང་མི་མཚུངས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་ཕ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(༢༢༥ན།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་གཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ 
གཟུང་བ་མེད་ན་ནི། ལྡོག་པ་མི་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐུན་ཕའེ་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་དོན་གོ་ 
བས་དཔེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉི་ག་བསྟན་ཕར་བརྗོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་རམ་ཟར་རེས་ལ་ལོ་རྔཁཚེག་གློ་ལྡན་ཤེས་ར་ཀྱི་འགྱུར། 





ལྡོག་ཁྲ་ཆེཿ ་འཁྲུལ་ ་པ་འདི་ཞྲད་བ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕར་མྨི་'; འགྲུབ་ བོ། །གྲུབ་ན་ 
ནི་ནན་གྱིས་རྗེསཿ སུ་འགྲོ་ ལ་གྲངས ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགག་པ་ འའ 'ངོ་བོཿ 
ནི་ སྤུབ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཆོ། ། ˆ 

'མཐུན་པའི་བྱོགས་མེད་པ་ལས་ ལོག་ཊཝི་ཕི་ཆམི་ུག་ལའི་ཡོ་གས་་ིན་ར 
ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེཏ་ཅེ་སྣ་ལོ་ པ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཇི' ཅེལ 
ྐོག། མེད་པ་བཀག་པ་ དངོས་ལོ་ ཞི ་མེད་པ་ཡང་ ཡོད་ལ་དངོས་ ཐོ་ བཀག་པ་ ནི ་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་] ལྷ་རྣམས་དགའ་ བ་ཞྲེས་ རབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ* 
ལ་དགག་པར་མི་། 'འདོད་ཿ ་པ་དང་། ་ཡོད་ཿ ་པ་མ་། ་ཡིན་པ་དང་དངོས་ ་པོ་ཿ ་མེད་: ་པ་ །ཞེས་བྱཿ བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་འདི་ནི་མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཧེཉི་ནང་གེ་ཁགལ་ཟིན་བཏྡེས་ཞ་ཏཏིཌ་ཡིསྔོཏོ། །འཀ 

” ཡོད་ ་པར་སྒྲུབ་ ་བྱེད་( ་འཇུག་ ་པའི་ ཕྱིར: བདག་མེད ་པ་ཿ ་ནི་མ་ཡིན་ གྱི ཐེ་ཚོ: ཁོཁདཱ་འཐུར་ 
རོ། །གཞན་ གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། ཁྷས་བླནག་སེ་ཝད་ཿ མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་། ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་: ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན། ་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི། ཕྱོགས་རྣམ་ཕར་གཞག་ 
ཧ་ན ་མ་འཛུག་པར་ ་ནི་ ་མིཿ ཁས ཏེ། 'དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་ ལུང་གིས་ ་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི། རྗེས་སུ་ དཔག་ཐས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཐེ་ཚེམ་ཟ་: ་བས་མཐུན་ 
པའི་ 'ཕྱོགས་མེད་ཿ ་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་: ཀྱང་སྲོག་ ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཁ་སྟེ། ་གཅིག་ལ་ 
ཟེས་བནྡ་གུབ་ན་གཉན་ལ་ལྟོག། པར་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བཿ 
འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ པར་གྲུབ་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་(༢༢༥བ)ཚེམ་: དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་དེའི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





རིགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲ་བ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ 
ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་མཐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དོ། །བདག་ 
མེད་པ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུའམ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཇེས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་བདག་མེད་པར་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་པས་ 
གསོན་པོའི་ལུས་བདག་དང་བཅས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་པ་ 
མེད་པས་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྡོག་པ་མེད་པ་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས།)ལྡོག་མེད་དེ་ཕྱིརརྡེས་འགྲོ 
ཅན། །གལ་ཏེ་ལྡོག་མེན་རྗེས་འགྲོ་མིན།' །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན།:། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། ༈ 
གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པ་ལྡོག་ཕའི་ཕྱིར་བདག་རྟོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་བདག་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ 
ཡོད། དེ་དེ་ལ་མི་སྲིད་ཕས་རང་ཡོད་ན་དེ་མེད་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་ཁས་བདག་ 
འགྲུབ་ཕ་ལ་ཅི་ཕན། ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ་གྲུབ་ཕའི་སྲོག་ལ་སོགས་པས་ 
བདག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །གཞལ་བྱ་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙྭ་བཚེག་གློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





ཉིད་ཐུན་(༢༢༦ན)མོང་བ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐར་པའི་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཕ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཕས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའམ། ཛི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན། རྣམ་པར་གཅོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་མི' 
ལྡོག་སྟེ། ལྡོག་པ་ནི་ཡོད་ཕ་རྣམ་པར་བཅད་ཕ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡང་འོངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དགག་ཅེས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྡོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཕེན་པའི་དགག་པ་མེད་པ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་གཅིག་པུ་ནི་དགག་ཕའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པར་ 
དགག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་ལོ། །གཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ཅན་དགག་ཡུལ་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་; 
དོ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཆོས་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མ་ཡིན་ན། དངོས་པོའ་རང་གཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་ཕ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་(༢༢༦བ)ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ཐ་ 
སྟད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཆོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ 
དངོས་ཕོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ནམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།:།འབྲེལ་ཕ་བློས་བྱས་ཕ་ནི་མེད་པ' 
ལ་ཡང་གང་གིས་བཟློག་ །དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པཕ་དང་ 
མེད་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་ཕའི་རྣམ་ཕར་གནས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཇེས་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕར་འཛིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་ཕ་ཇེས་པར་བྱེད་པ་ 
དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱར་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།: །དངོས་ཐོའི་ཡུལ་ 
ཅནཉིད་ནི་ཚད་མམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིདནིམི་བླ་བཡནཔའི་ཕྱར་ཚོ། 
དེ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཡོད་འི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་དངོས་ཕོར་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་རྣམ་ཕ་དེ་དངོས་ཕོ་མེད་ཕ་ཡིན་ 
ནོ། །རི་བོང་དང་རྭ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་: 
པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འི་ཐོཇ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་: 
རྭ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ལ་རི་བོང་དང་རྭ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། གང་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྭ་ཙམ་ལ་བསྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།:།འོ་ན་ 
ཅྱི་ཞེ་ན། རི་བོང་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་ཕ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའི་རྭ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་ལ་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱི་རྫ་ས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་ཡང་ཐ་དད་དེ་འབྲས་ཁུ་སོ་སོ་ལ་ 
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རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་འདི་(༢༢༧ན)ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་འྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྭ་རང་ 





བཞིན་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རི་བོང་རྭ་རང་བཞིན་བ་དད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཉེད་སྤྲའོ། །ཡང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་ཕར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 





ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཡོད་ཕ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁས་བླངས་པའི་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་བསྒྲབས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་དང་པོར་བརྗོད་ན་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་གོ །འགལ་བ་མི་ 
ཡུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་གམ། མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མི་སྲིད་ལ།ཿ མི་ 
འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ཕའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེའི་དོན་དཔྱོད་པ་ན་འགལ་ 
བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ 
པས་དོན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་བདག་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
སྲིད་དོ། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཅམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་གང་ན་མེད་ 
ན་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་ཉིད་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


-503-- 


སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ཀྱང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྡན་ཝ་དང་འདུ་བ་དག་ལས་ 
(༢༢༧བ)ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཆད་ཕར་སྣང་བའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་བསྐེད་ཕར་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗེད་དོ། །སོ་སོ་བ་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་ལྡན་ཕ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་ཕ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཡོད་ཕ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
དེའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཉིད་འདི་ནེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ལ་ཁྱབ་ཕར་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱ་བ་མེད་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་སྔོན་དེ་ན་མེད་པ་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་ནི་བསལ་བ་སྙེས་པ་ན་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པར་མི་ཆུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐ་དད་ཕ་དག་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་ཕ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གཅིག་གི་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་མ་སོང་བར་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་ནི་མེད་པ་དག་དང་མངོན་ 
པར་འབྲེལ་པ་ནི་དེའི་བར་ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་ཕའི་མཚན་ཉེད་དུ་གྱུར་ཕ་ལས་གསལ་བའི་བར་དག་ཏུ་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་ཕའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིག་ལ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཕྱིར། མི་ 
གསལ་བའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོད་པ་དང་། ཐག་རིང་ཕོར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་རེས་ལ་ོ་ཟུ་ཁ་རྫོགབློ་ཝཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
པ་དང་། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དང་། :རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་པ་དང་ 
རྟེན་དང་འདུ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཡུལ་མཚུངས་པའི་རྟེན་ དབང་(༢༢༨ན )བོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ པ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་དང་ 
ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆང་བཞེན་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་འགལ་ 
ལོ། །བལྟར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མི་དམེགས་པའི་འདི་དང་རང་བཞེན་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
དོན་སྒྲབ་པས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ནེ་གཉིས་ 
པོ་དག་གི་འགལ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བས། དེ་དག་མི་འགལ་བར་ 
མཐོང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་དག་གཅིག་ལ་མི་ 
སྲིད་ཕ་དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཁྱབ་ཕ་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ན་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཅམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ།: བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ 
སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ནི་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྤྱི་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། དབང་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཚད་མ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ཉིད་ 
ིསྐབས་སུ་ནིལུང་ཉེབར་དགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཝུངལ་བརྟེནཔ་མེད་པ་ཤདཀྱི་ཕྱིར 
རོ། །གང་ན་མཉན་བྱ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
བརྗོད་བྱ་མིན། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་དོན་ 
རྟོགས་པས་(༢ ༢༨བ།དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲབ་ཕའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་ཡོ། ་ད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། དེས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕར་བཤད་ལ། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རང་ 
བཞིན་དག་སྐྱེ་ཐ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ཕར་ 
བྱེད་པས་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེ་ཡོད་ལ། མེ་མེད་ན་ནི་གང་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚང་མང་དང་གཞན་ཕ་དག་བཞིན་ནོ། །གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་ 
རྟགཔཉད་ལ་མིརྟག་པ་ཉདམེད་ནནི་བསཔམི་སྲདདེ། དབེར་ན་ཁུམ་པ་དང་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་གམ། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་ཇོ་བོའི་ཁྱབ་ཕ་བསྟན་ཕར་ 
མི་ནུས་སོ། །དོན་འདི་བསྟན་ན་ཡང་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་མྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་བཞིན་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བཞིན་དང་། བུམ་ཕ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 

ང་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
བོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན། གང་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཕ་སྟེ། འདོད་ཕའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
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་ུ ཚད་མ་རམ་པར་རེས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
འགྲོ་བ་(༢༢༩ན༡ཕྱིན་ཧི་ལོག་ནི་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་སྟེ། བུམ་པ་བཞེན་ནོ།:། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་ཕས་ཡིན་ཆོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བཞིན་དང་། ལས་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ཕ་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ལྡོག་ཕ་ཿ 
རབ་ཏུ་མ་བསྟན་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིན་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ།།དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་གྱི་གོ་བས་འདེ་དག་གསལ་བ་རིགས་ཕར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་མ་རིག་པར་རང་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དཔེ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡེན་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེ། དེའི་ཚུལ་ལ་མ་རེག་ནའང་། །མ་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཔེས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་ཕ་ཉིད་སྟོན་ཕ་མ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
ལས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དོན་འགའ་ཞིག་དང་རྣམ་པ་འགས་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ། 
བདག་ཉིད་གཞན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དང་རྣམ་ཕ་འགས་མི་མཚུངས་ 
པའི་དོན་ནི་མེད་དེ། དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ས།ཁྱབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་ཕོ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་དེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ནོ།: །དེ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་ 
འཕྱིན་ཡིན། །མ་ཚང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། དེས་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་(༢ ༢༩ཁ]ཏེ་སྐྱོན་མ་བརྫོད་ཀྱང་དོན་ཉིད་ནུས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མེད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཕ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དོན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་ཕ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དག་གིས་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚིག་མེད་ཕར་མི་འགྲུབ་ཕའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། དེའི་བྱེད་པ་ཕོར་བརྗོད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་ 
ལན་བཏབ་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པས། སུན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་ཇག་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲས་པ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
ན། །ཛྫགས་པ་ན་དེ་ལ་སྐྱོནརྫད་པརབྱད་པ་ཞིསྦྲབ་ཕརབྱེད་་དེ་སུན་འབྱིན་ཐར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ།། །དེར་སྟང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །སུན་འབྱིན་པར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་ 
དོ། །ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྦྲོ་བྱ་མིན།- །ལན་ལོག་ 
པ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་མཐའ་མེད་དེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྐུར་ཕ་ 
འདེབས་པ་ན་སྒྲ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བས་ནི་དོན་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
སྙུར་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་ཕའི་ཚིག་དག་འགལ་བས། དམ་བཅའ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་(༢༣༠ན)སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ 
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'འདུ་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །སུན་འབྱིན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒིནོན་ཁྱེ་མི། བསྟོན་པ་ 
ཚན་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལས་ཕྱི་ཆོལ་ དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁཤད་ཟྱིན་། ་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཆ་འགས་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཞང་དུ་འདུའོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ 
ཀྱཝ་ཝན་ཆུན་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་བརོད་ཿ ་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་། ་པར་ཡིན་༔ ་ན་; ནང་དུ་མི་ 5 ཐུྱཿ ་རོ། སྦྱཾའ་ 
མཚན་ ་ཉིད་ དེ་ནི་ སུན་འ 'འབྱིན་ཿ ་ ནི ལྟག་ཆོད་ ་དོ། ་ བརྗོད་ ་ཟིན་ ་པ་ཉ ་ཉེད་ 
དོ། དེ་ནི ནི་ སྤྲབ པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་མཚན་ ཉིད་ ་ཤེས་པ་ ཉིད་ ལས་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
ར་ནཔ་འཱ་གཱགཱ་ཏའ་ཏུཏཾདཱང། རྟོགས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གེགས་ཀྱི་ 
རྩ ལྟན་པའི་ཕྱིར། ལན་ལྟར་སྣང་བ་ བདེ་བླག ཏུ་ཤེས་སོ། ˆ 
དབྱེ་བ་ རུ བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཡོད་' 'ལུགས་ ་གཟིགས་མདོ་ 
དོན་འདི་རིགས་ཤེས། །ལུང་ཡང་དོར་ནས་ངས་བཤད་ངེས་པར་ནི། །རྣམ་དག་ཐུགས་ 
དེའི་དགོངས་ཕའང་འདི་ཉིད་དེ། །མི་གསལ་བློ་ཅན་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་མ་ཡིན། །གཞན་ 
གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ།. ལེའུ་གྲསུམ་པའོ།། ཀ། 








མཇུག་བྱང་། 


ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ པ་ཞེས་བྱ་ ་བ། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱིརྒྱདདུབྱུང་ བ།,- གཞུང་ 
ལུགས་ངན་པ་ བམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་། ཏུ་འབྲུལ་པར་འཇུག་པ། སྙན་ པའི་གྲགས་པས་ 
སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ་པོ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོ་གས་སོ།། །། 


»509 » 


སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་ཆེའི་པཌྟཾ་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་ཕ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཾ་བ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྩུར་བའོ།། །། 

ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་རུས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་རྐང་གཉིས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པ་དེའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ཕ་གཏན་ཚེགས་རིག་ཕའི་ལམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་དཔལ་སྟེར་བ། །མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་བྲཞིན་རྒྱལ་བསྟན་ 
མཛེས་བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་ལམ་བདུད་རྩེས་མྲ་རིག་ 
འགྲོ་བའི་ནད་བརྒྱ་སྲེལ་ཞིང་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ཟློག་གྱུར་ཧྲིག །ཡུམ་དོན་དངོས་ 
བསན ་རང་བཞིན་མྲེད་: པ་དང་། ། །རྟེན་འབྲེལ་7 'ལྟོས་གྲུབ་བྱ བྱ་བྱེད་; [ལྲགསྤ་གླུབ་ པ། 
མགོན་ པློཀུ་དང་ ཟླ་བ གྲུགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལ་ངོམས་མེད་རིང་དུ་སྤྱོད་། གྱུར་ཅིག །དབུ་ 
གསར་དགེ་སྒོཿ སློབ་གྲང་དག་ གིས། །ལྷག་བསམ་ས་བོན་ལས་ བསྒྲུན་ པའི། །གཞུང་ 
ལུགས་བད་སྡོང་ཟིའུ་འཇྲུ་ལ། །བློ་གསར་བུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བདག་སོགས་ 
རྒྱ་སྦྱར་ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །རྗེ་ བཅུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན' པ་དང་། །ནད་རྨུག་དམག་ 
འབྲུག་འབྱུང་བའི་ ་འཚེ་། ་ །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བདེ་དགེས་འཚོ་ [གྱུར ལཱ ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་། པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ ་གི་དབུ་གསར་ 
འཛིན་གྲུའི་དགེ་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་བསྟུན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
སྒོར་གྱི་ རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདི་བཞིན་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་ དཀར་དགེ་བས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་གི་འཆད་ ཅྩོད་ རྩོམ་གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ ལེན་གྱི་རིམ་པ་ ཛར 
སྒོ་ཐམས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། ཡུན་ཿ རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ། ། 
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༄། །ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ། 


༼རྟད་མ། 





སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྩོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྡུན། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ཟླ་བ་(ཚེས་༢༧བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་ཇཔའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་)) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 












! ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
། མིག་དམར་གཡང་འཛོམས། 
'འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 


'སྒྲོལ་མ། ལྟ་སྐྱིད། བཀྲ་གཡང་། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་ 





སྩོན། མིག་དམར་གཡང་འཛོམས། 
མདུན་ཤོག་རྔུས་འགོད་ 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། 








¢ གངས་ཅན་ཁུད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ོ་ པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ། 


